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คาํนํา 

คู่มือ “ความปลอดภยัพนกังานและผูป้ฏบิติังาน” ฉบบันีไ้ดจ้ดัทาํขึน้เพื่อให ้ สายงานระบบท่อสง่ก๊าซธรรมชาติ ไดมี้

ระบบบรหิารงานดา้นความปลอดภยัที่มีประสิทธิภาพ และเป็นสว่นที่ช่วยใหผู้ป้ฏิบติังานไดมี้ความเขา้ใจและนาํไปปฏิบติัได้

อย่างถกูตอ้ง  โดยคู่มือฉบบันีเ้ป็นการปรบัปรุงแกไ้ขจากคู่มือความปลอดภยัฉบบัปี 2565 ซึง่ไดมี้การเพิ่มเนือ้หาและกฎหมาย

ที่เก่ียวขอ้ง เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการทาํงานในปัจจบุนัมากขึน้ 

สว่นคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม (ปว.) หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือฉบบันีจ้ะเป็นแหลง่ขอ้มลู

สนบัสนนุใหผู้ป้ฏบิติังานมีความเขา้ใจและตระหนกัรูถ้ึงสภาวะอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัการปฏิบติังาน  เพื่อใหก้ารปฏิบติังาน

ของพนกังานมีความปลอดภยัและเป็นไปตามมาตรฐานสากลที่ใชก้นัทั่วไป  รวมถึงเพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการประเมิน

งานเพื่อความปลอดภยั (Job Safety Analysis)  และเนน้ยํา้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัตามมาตรฐาน PTT 

Integrated Management System (PIMS), Operational Excellence Management System (OEMS), ISO45001 เพื่อสรา้ง

ความมั่นคงทางพลงังานใหก้บัประเทศไทย อย่างต่อเนื่องสืบไป 

สดุทา้ยนีเ้พื่อความปลอดภยั ขอทกุท่านตระหนกัว่า “ ความปลอดภัยเป็นความรับผิดชอบของผู้ปฏิบัติงานทุกคน “ 

                                                                                              

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 

สว่นคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม (ปว.) 
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Loss Causation Model : Domino

 ขาดระบบหรอืไม ่ 
เพยีงพอ

 ขาดมาตรฐาน
หรอืไมเ่หมาะสม

 ไมป่ฏบิตัติาม
หรอืไมส่อดคลอ้ง
กบัมาตรฐาน

ปัจจยัจากคน 
(Personal factor)

ปัจจยัจากงาน/ระบบ 
(Job/System 
factor)

การสมัผสักบั
สสาร/พลงังาน 
(Contact with 
Substance/ 
Energy)

ชวีติ (People)
ทรพัยส์นิ 

(Property)
ธรุกจิ (Process/ 

Business)
ชื�อเสยีง 

(Reputation)

ขาดการควบคุม สาเหตุพืน้ฐาน สาเหตุขณะนั้น อุบัติการณ์ ความสูญเสีย
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บทที ่1 

หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย 

ความปลอดภยั (Safety) คือสภาวะที่ปราศจาก หรือการบรหิารเพื่อควบคมุความสญูเสียจาก อบุติัเหต ุหรือ เหตกุารณท์ี่ไม่พงึ

ประสงคท์ี่อาจเกิดจากการไม่ไดค้าดคิดหรือไม่ทราบลว่งหนา้ หรือขาดการควบคมุ และเม่ือเกิดขึน้แลว้มีผลใหเ้กิดการบาดเจ็บ 

หรือความเจ็บป่วยจากการทาํงาน หรือการเสียชีวิต หรือความสญูเสียต่อทรพัยส์ิน หรือความเสียหายต่อสภาพแวดลอ้มใน

การทาํงานหรือต่อสาธารณชน เช่น การบาดเจ็บเสียชีวิตจากการปฏิบติังาน ไฟไหม ้เหตรุะเบิด นํา้มนัรั่วไหล เป็นตน้ 

1.1 อุบัติเหตุและความสูญเสีย 

อุบัติเหตุและความสูญเสียเกิดจากแหล่งกาํเนิด (Sources) ที่สาํคัญ 4 แหล่ง ไดแ้ก่ คน (People) เครื่องจักรและ

อุปกรณ์ (Equipment) วัตถุดิบและผลิตภัณฑ ์(Materials) และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (Environment) หรือ ย่อว่า 

PEME  

 

 

 

 

แหลง่กาํเนิดของความสญูเสียที่สาํคญัที่สดุ คือ มนษุยซ์ึ่งเราสามารถควบคมุไดโ้ดยอาศยัภาวะผูน้าํ ระบบบรหิาร

จดัการที่มีประสทิธิภาพและจติสาํนึกดา้นความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังานทกุคน การเกิดความสญูเสียหรืออบุติัเหตสุามารถ

อธิบายตามทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) ของ Frank E. Bird ไดด้งันี ้
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1,2 อุบัติการณ ์(Incident)  หมายถึง เหตกุารณท์ี่ไม่พงึประสงคท์ี่เกิดขึน้แลว้มีผลใหเ้กิดอบุติัเหต (accident) หรือเหตกุารณ์

เกือบเกิดอบุติัเหต ุ(Near miss) สาเหตทุี่ทาํใหเ้กิดอบุติัการณเ์รียกว่า สาเหตขุณะนัน้ (Immediate Causes)  ประกอบดว้ย 

• การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Act) เช่น การปฏิบติังานที่ไม่มีความชาํนาญ การใชเ้ครื่องมือไม่เหมาะสม

กบังาน เป็นตน้ 

• สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Condition) เช่น มีสิ่งของวางขวางทางเดินปฏิบติังาน หรือขวางทางเดินไปที่

เครื่องดบัเพลิงอยู่ เป็นตน้ 

โดย การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐาน  หรือ  สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน เกิดขึน้ไดเ้นื่องจาก สาเหตพุืน้ฐาน (Basic Causes) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 

1. ปัจจัยจากคน (Personal Factor) เช่น การขาดความรู ้ความชาํนาญ เป็นตน้ 

2. ปัจจัยจากงาน/ระบบ (Job/System Factor) เช่น ขาดระบบการบาํรุงรกัษา การออกแบบวิศวกรรมไม่

เหมาะสม ฯลฯ 

โดยปัจจยัจากคนและงาน/ระบบ ที่เป็นสาเหตพุืน้ฐานเหลา่นีเ้กิดจากการขาดการควบคมุที่ดี (Lack of Control) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 

1. การไม่มีระบบหรือมีแต่ไม่เพียงพอ (Inadequate System) เช่นไม่มีการฝึกอบรบใหค้วามรูแ้ก่ผู้บริหารหรือ

พนกังาน เป็นตน้ 

2. การไม่มีมาตรฐานหรือมีแต่ไม่เหมาะสม (Inadequate Standard) เช่น วิธีการปฏิบติังานไม่มีมาตรฐาน เป็นตน้ 

3. การไม่ปฏิบัติตามมาตรฐาน (Inadequate Compliance) เช่น ไม่ปฏิบัติตามขัน้ตอนการปฏิบัติงานที่กาํหนดไว ้

เป็นตน้ 

ในการสอบสวนหาสาเหตอุุบติัเหตดุา้นความปลอดภยั ผูส้อบสวนจาํเป็นตอ้งหาสาเหตทุี่เกิดอุบติัเหตใุหค้รบ เพื่อดาํเนินการ

แกไ้ขปอ้งกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิผล  โดยมิไดมี้วตัถปุระสงคห์ลกัในการหาผูก้ระทาํผิดมาลงโทษ 
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1.3 ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ  

ความสญูเสียหรือค่าใช่จ่ายอนัเกิดเนื่องมาจากการเกิดอบุติัเหต ุแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  

1.3.1 ความสูญเสียทางตรง หมายถึงจาํนวนเงินที่ตอ้งจ่ายไปอนัเก่ียวเนื่องกับผูท้ี่ไดร้บับาดเจ็บโดยตรงจากอุบติัเหตุ 

ได้แก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าทําขวัญ ค่าทําศพ ค่าประกันชีวิต ค่าทดแทน เป็นความสูญเสียที่เห็นได้ชัดเจน 

เปรียบเสมือนสว่นยอดของภเูขานํา้แข็ง 

1.3.2 ความสูญเสียทางอ้อม  หมายถึงค่าใชจ้่ายอ่ืนๆ นอกเหนือจากค่าใชจ้่ายทางตรงสาํหรบัการเกิดอุบัติเหตุแต่ละ

ครัง้ ซึ่งแอบแฝงอยู่ในอบุติัเหต ุเปรียบดงัสว่นใตน้ํา้ของภเูขานํา้แข็งที่เรามกัมองไม่เห็น เช่น  

1. การสญูเสียเวลาทาํงานของผูบ้าดเจ็บเพื่อรกัษาหรือผูอ่ื้นที่ตอ้งหยุดช่วยเหลือหรือหวัหนา้งานที่ตอ้งสอบสวนหา

สาเหต ุรวมทัง้อาจตอ้งจดัหาคนงานอ่ืนและฝึกสอนเพื่อทดแทนลกูจา้งที่ไดร้บับาดเจ็บ  

2. ค่าใชจ้่ายในการซ่อมแซม เครื่องจกัร เครื่องมือ อปุกรณท์ี่ไดร้บัความเสียหาย  

3. วตัถดิุบหรือสินคา้ที่ไดร้บัความเสียหายตอ้งโยนทิง้ ทาํลายหรือขายเป็นพิเศษ   

4. ผลผลิตลดลง เนื่องจากขบวนการผลิตขดัขอ้ง ตอ้งหยดุชะงกั 

5. ค่าสวสัดิการต่างๆของผูไ้ดร้บับาดเจ็บ 

• ค่าจา้งแรงงานของผูบ้าดเจ็บ ที่ตอ้งจ่ายตามปกติ แมว่้าผูบ้าดเจ็บยงัทาํงานไม่เต็มที่หรือตอ้งหยดุงาน 

• การสูญเสียโอกาสในการทํากําไร เพราะผลผลิตลดลงจากการหยุดชะงักของขบวนการผลิตและความ

เปลี่ยนแปลงความตอ้งการของทอ้งตลาด 

• ค่าเช่า ค่านํา้ประปา ค่าไฟ และโสหุย้ต่างๆที่โรงงานยงัตอ้งจ่ายตามปกติ แมโ้รงงานตอ้งหยดุหรือปิดกิจการหลาย

วนั ในกรณีเกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง  

• การเสียชื่อเสียง ภาพพจนข์องโรงงาน 

 

1.4  หลักการความปลอดภยั : เป็นหลกัการในเชิงปอ้งกนั มากกว่าการแกไ้ขปัญหาในภายหลงั ดงันีคื้อ 

1.4.1 หลักการทางวิศวกรรม (Engineering) ทีดี่ คือ 

1. มีการออกแบบอย่างถกูตอ้งตามมาตรฐาน 

2. มีการก่อสรา้งอย่างถกูตอ้งปลอดภยัตามมาตรฐาน 

3. มีการทดสอบอย่างถกูตอ้ง 

4. มีการ COMMISSIONING อยา่งถกูตอ้ง 

5. มีการใชง้านอย่างถกูวิธีตามคู่มือและขัน้ตอน 
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6. มีการบาํรุงรกัษาอย่างถกูตอ้งตามมาตรฐาน 

1.4.2 การให้ความรู้ (Education) ทีดี่ คือ 

1. มีเอกสารและขอ้มลูที่สาํคญัและเก่ียวขอ้งพรอ้มต่อการใชง้าน 

2. การอบรมความปลอดภยัสาํหรบัพนกังานใหม่ 

3. การอบรมความปลอดภยัพนกังานที่ยา้ยงาน 

4. การอบรม/สอนงานใหม่ที่พนกังานไดร้บัมอบหมาย 

5. การทดสอบ/การประเมินความรูพ้นกังานเป็นระยะ 

6. เสรมิสรา้งเพิ่มพนูความรูพ้นกังานอย่างต่อเนื่อง 

 

1.4.3 การบังคับใช้ (Enforcement) ให้เกิดความปลอดภัย คือ 

1. การกาํหนดกฎความปลอดภยัในการทาํงาน 

2. การกาํหนดกฎความปลอดภยัประจาํพืน้ที่ปฏิบติังาน 

3. การสงัเกตการปฏิบติังานของพนกังาน 

4. การตรวจสอบความปลอดภยัในการทาํงาน 
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บทที ่2 

กฎระเบียบความปลอดภัย ในการทาํงาน 

ปตท. ไดพ้ัฒนาระบบการจัดการที่เป็นมาตรฐาน คือ PTT Integrated Management System (PIMS) ที่ไดบู้รณา

การมาตรฐานระดบัสากลไวอ้ย่างครบถว้น  ขอ้กาํหนดของ PIMSประกอบดว้ย 4 ส่วนที่สาํคญัคือ Strategic Part, Business 

Part, Management & Support Part และ Development Part ประกอบดว้ย 20 elements SSHE เป็น Element หนึ่งที่สาํคญั 

เพื่อใชเ้ป็นกรอบหรือแนวปฏิบติัใหก้บัทุกหน่วยงานปฏิบติังานไดอ้ย่างปลอดภยั ปอ้งกนัและลดความสญูเสียที่อาจเกิดขึน้กับ 

ทรพัยส์ิน เครื่องจกัร อุปกรณต์ พนกังาน ลกูจา้ง ลกูคา้ ชุมชน และสิ่งแวดลอ้ม ที่เกิดจากการดาํเนินงานของ ปตท. ทัง้ขณะ

ปกติ ผิดปกติ และกรณีฉกุเฉิน 

  

พนกังานรวมถึงผูป้ฏิบติังานใหก้บั ปตท. ตอ้งดาํเนินการ ตามที่กาํหนดไวจ้ากการประเมินความเสี่ยง ควรระลกึและ

ตระหนกัอยู่เสมอว่า จะปฏิบติังานดว้ยจิตสาํนึกความปลอดภยั ดแูลตนเองและผูร้่วมงานใหป้ฏิบติังานอย่างปลอดภยั หมั่น

หาความรู ้ปฏิบติัตามขัน้ตอนการปฏิบติังาน กฎระเบียบ เครื่องหมาย และสญัลกัษณค์วามปลอดภยั ปฏิบติัตามแผนฉกุเฉิน 

รายงานอบุติัเหต/ุเหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุและสภาพ/การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐาน ต่อผูบ้งัคบับญัชาเม่ือประสบหรือพบ

เห็น ดแูลรกัษาสขุภาพใหแ้ข็งแรงอยู่เสมอ และรบัการตรวจสขุภาพตามที่กาํหนด  

นอกจากนี ้ ปตท. ยังได้ปฏิบัติตามแนวทางการดําเนินงานเพื่อความเป็นเลิศ ของ กลุ่ม ปตท. Operational 

Excellence Management System (OEMS) โดยมุ่งเนน้ใหมี้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภัย บนมาตรฐานและผลการ

ดาํเนินงานที่เป็นเลิศ และความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ที่ต้องอยู่ภายใต้มาตรการควบคุมความเสี่ยงที่เหมาะสม as low as 

reasonably practicable: Risk with ALARP เพื่อการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัที่ยั่งยืนต่อไป 
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2.1 กฎระเบียบข้ันพืน้ฐานในการปฏิบัติงาน 

ถึงแมก้ารทาํงานในสาํนกังานจะมีความเสี่ยงในการเกิดอบุติัเหตนุอ้ยกว่า การทาํงานในพืน้ที่ปฏิบติัการ แต่ก็ใช่ว่าจะ

ไม่เกิดอุบติัเหตเุลย  อุบติัเหตสุว่นใหญ่มกัเกิดจากการพลดัตก หกลม้ ลื่นหล่น การยก เคลื่อนยา้ยสิ่งของ หรือการใชอุ้ปกรณ์

สาํนักงานไม่ถูกตอ้ง ผิดประเภท ไม่ถูกหลกักายศาสตร ์เป็นตน้ เพื่อใหก้ารปฏิบัติงาน และการอยู่ร่วมของพนกังาน เป็นไป

ตามกฎระเบียบของสงัคม และกฎความปลอดภยั พนักงานจะตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบขัน้พืน้ฐานในการปฏิบติังานและ

สง่เสรมิใหเ้กิดวฒันธรรมความปลอดภยั ดงันี ้

1. การ เขา้-ออก สถานที่: ติดบตัรแสดงตน ปฏิบติัตาม กฎการเขา้-ออก พืน้ที่ และมาตรการการดแูลรกัษาความมั่นคง

ปลอดภยัของพืน้ที่ (รายละเอียดเป็นไปตาม site security plan ที่กาํหนดในแต่ละพืน้ที่) 

2. กฎขอ้บงัคบั: ปฏิบติัตามกฎระเบียบ กฎหมาย มาตรฐาน  หรือ ปา้ยเตือน ที่กาํหนด เชน่ หา้มด่ืมหรือเสพของมึนเมาหรือ

สารเสพติด หรืออยู่ในอาการมึนเมา ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานในพืน้ที่ปฏิบติังาน  และหา้มสบูบหุรี่ ยกเวน้ในบรเิวณที่มีปา้ย

กาํหนดไวใ้หส้บูไดเ้ท่านัน้ หา้มพกพาอาวธุ เป็นตน้ 

3. การแต่งกาย:  แต่งกาย สภุาพ รดักมุ และเหมาะสมกบัการปฏิบติังาน ไม่ชาํรุดขาดว่ิน  หรือไม่ควรพบัแขนเสือ้ ขากางเกง 

หรือปลดกระดมุ ที่แสดงถึงความไม่สภุาพหรือความไม่ปลอดภยั ขณะปฏิบติังาน สาํหรบัผูป้ฏิบติังานในสถานีก๊าซ ตอ้งสวม

ใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานสากลและตามความเสี่ยงของงาน โดยขัน้ตํ่าตอ้งสวมอปุกรณ์

ปอ้งกนัภยั 3 ชิน้คือ หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และ แว่นตานริภยั 

 

                                                       ตวัอย่างการแต่งกาย พนกังานในสาํนกังาน 
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4. การฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มพนกังาน : พนกังานเขา้ใหม่หรือยา้ยงานใหม่ จะตอ้งไดร้บั

การฝึกอบรม ตามหลกัสูตรที่จาํเป็น สอดคลอ้งตามขอ้กาํหนด กฎหมายที่เก่ียวขอ้ง ทัง้นีเ้พื่อพัฒนาความรู ้ความสามารถ 

และความเขา้ใจ ใหส้ามารถตรวจสอบ หรือสงัเกตเห็นสิ่งที่อาจเป็นอนัตรายและก่อใหเ้กิดอบุติัเหต ุวิธีการปอ้งกนัและควบคมุ

อนัตรายในขณะปฏิบติังาน เพื่อใหมี้ความเชื่อว่าอุบติัเหตสุามารถปอ้งกนัได ้ และจะไม่ยอมรบัความเสี่ยงจากงานที่สาํเร็จแต่

ตอ้งมีผูป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บจากการทาํงาน   

5. การสรา้งความตระหนกัเรื่องความปลอดภยั : 

• ไม่เขา้ไปอยู่ในพืน้ที่ที่เป็น line of fire เชน่ อยู่ใกลก้บัอปุกรณท์ี่กาํลงัทาํงาน พืน้ที่ทีมีการพ่นสเปรย/์ฝุ่ น/ละออง หรอื

จดุที่อาจมีของหลน่ใส ่เป็นตน้ และ ไม่เขา้ไปอยู่ในพืน้ที ่Pinch Points เช่น อาจทาํใหถ้กูหนบี ถกูกระแทบ ถกูทิ่ม

แทง หรือพุ่งเขา้ใส ่หากพบจะตอ้งกาํจดัออก เตือนใหร้ะวงั หาวิธีปอ้งกนั หรือสวมใสอ่ปุกรณ ์PPE เป็นตน้ 

• เม่ือพบพืน้ที่ที่อาจก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยั เช่น ลื่น สะดดุ ต่างระดบั หรือเป็นหลมุ จะตอ้งจดัการใหเ้กิดความ

ปลอดภยัทนัท ีหรือแจง้ใหท้ราบดว้ยการติดตัง้ปา้ยหรือสญัลกัษณแ์จง้เตือน  

• จดัเก็บพืน้ที่ใหมี้ความเรียบรอ้ยเป็นระเบียบตามหลกัการ 5 ส. รวมถึงหา้มวางอปุกรณ ์เครื่องมือ วสัด ุจอดรถ กีด

ขวางบนัได ทางเดิน เสน้ทางจราจร อปุกรณด์บัเพลิง ท่อนํา้ดบัเพลิง ทางหนไีฟ โดยเด็ดขาด เพื่อความสะดวกในการ

หยิบใชง้านเม่ือเกิดภาวะฉกุเฉิน 

• ปา้ยหนีไฟ หรือปา้ยทางออก ตอ้งมีไฟติดสว่าง ตลอดเวลา 

• เรียนรูก้ารใชส้ญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉิน กรณีพบเห็นเหตกุารณไ์ฟไหม ้ใหก้ดสญัญาณแจง้เหต ุและแจง้เจา้หนา้ที่

รกัษาความปลอดภยัโดยทนัที ที่หมายเลขโทรศพัทฉ์กุเฉินภายใน เบอร ์35100  

ตวัอย่างการแต่งกาย ผูป้ฏิบติังานในสถานีก๊าซ 
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• เม่ือไดย้ินเสียงสญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉินใหผู้ป้ฏิบติังานทกุคน หยดุทาํงานทนัท ีตรวจสอบพืน้ที่ และออกมาอยู่ใน

พืน้ที่โลง่ ปลอดภยั เช่นนอกอาคาร รอฟังการประกาศต่อไป หากเกิดเหตกุารณจ์รงิใหป้ลดปลั๊กไฟหรือปิดอปุกรณ ์

เครื่องมือใหเ้รียบรอ้ยปลอดภยัและไปรายงานตวัที่จดุรวมพลหลกัที่กาํหนดไวอ้ย่างเครง่ครดั 

6. การสรา้งความตระหนกัเรื่องอาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม:   

• รกัษาสขุภาพ และออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอ รวมถึงเขา้รบัการตรวจสขุภาพพนกังานประจาํทกุปี และการตรวจ

สขุภาพพิเศษ สาํหรบัผูท้ี่ปฏิบติังานที่ทาํงานเก่ียวขอ้งกบัพืน้ที่เสี่ยงต่อการสมัผสัสารเคมี และพืน้ที่ที่มีเสียงดงั  

นอกจากนีผู้ป้ฏิบติังานบางตาํแหน่งตอ้งตรวจสขุภาพตามปัจจยัเสี่ยง และประเภทของงาน ตามประกาศกระทรวง

แรงงาน  กาํหนด   

• ยึดหลกั 5ส. ในการปฏิบติังาน โดยตอ้งไม่มีสิ่งของเหลือใชใ้นพืน้ที่ และตอ้งทาํความสะอาดหลงัปฏิบติังานทกุครัง้ 

รวมถึงการจดัการระบบการจดัเก็บเอกสารทัง้ที่อยู่ในรูปของกระดาษ หรืออยู่ในรูปของ Soft file ใหเ้รียบรอ้ย  

• ทาํความเขา้ใจและใหค้วามรว่มมือกบัจดัการขยะของพืน้ที่ ไดแ้ก่ ขยะเปียกหรือขยะที่ย่อยสลายได ้ขยะแหง้หรือขยะ

ที่ไม่สามารถย่อยสลายได ้และขยะอนัตราย ตอ้งนาํไปกาํจดัใหถ้กูวิธี รวมถึงใชท้รพัยากร นํา้ ไฟ พลงังาน อย่างรู ้

คณุค่า 

2.2 กฎความปลอดภัยสาํหรับพืน้ทีป่ฏิบัติงาน (Working Area) 

1. การแต่งกาย : พนกังานตอ้งสวมใส ่อุปกรณป์้องกันตวั (PPE) พืน้ฐาน ตามความจาํเป็นของงาน (ภาคผนวก 3)  หา้มใช ้

PPE ที่ชาํรุด และตอ้งมีการตรวจสอบก่อนการใชง้านทกุครัง้ รวมถึงการสวมใสเ่สือ้ผา้และเครื่องประดบัที่เป็นอนัตรายต่อ

การทาํงาน เช่น สวมเสือ้ผา้เลอะชุ่มนํา้มนัในงานที่มีโอกาสลกุติดไฟ  สวมเสือ้ผา้ลุ่มล่าม สวมแหวนหรือสรอ้ยขอ้มือใน

งานไฟฟ้าหรือเครื่องจกัรที่หมนุเคลื่อนที่  สวมรองเทา้ปากอา้ หรือปลอ่ยผมยาว ฯลฯ  

2. ระบบการขออนุญาตทาํงาน (Work Permit) :  ก่อนเริ่มปฏิบติังานใดๆ ทุกประเภทที่อยู่ในเขตรัว้ และแนวท่อ จะตอ้งขอ

อนุญาตการทาํงานจากเจา้ของพืน้ที่ผ่านระบบ Work permit online และจะตอ้งมีการวิเคราะหค์วามเสี่ยง (สาํหรบังาน

ประจาํใหใ้ชผ้ลจากการประเมินความเสี่ยงในระบบการประเมินความเสี่ยงได)้ หรือกาํหนดมาตรการป้องกันความเสี่ยง 

(Job safety analysis, JSA)ประกอบการขออนุญาตทาํงานดว้ยทุกครัง้  หา้มปฏิบัติงานโดยมิไดร้ับอนุญาต สาํหรับ

ผูร้บัเหมาจะตอ้งผ่านการอบรมเรื่องใบอนญุาตเขา้ทาํงาน จากสว่นคณุภาพความปลอดภยัอาชีวอนามนัและสิ่งแวดลอ้ม 

(ปว.) ตามหลกัเกณฑท์ี่กาํหนด และจะขึน้ทะเบียนเพื่อปฏิบติัหนา้ที่ผูข้ออนญุาตทาํงาน (Applicant) และผูถื้อใบอนญุาต

ในการทาํงาน (Bearer) เป็นระยะเวลา 6 เดือน  

 สาํหรบังานที่ ไม่ไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของการดาํเนินงานตามปกติ หรือ งานที่มีอนัตรายสงู หรือมีกลุ่มงานมากกว่าหนึ่ง

กลุ่ม ที่เก่ียวขอ้งในที่ทาํงานหรือในโครงการ จะตอ้งไดร้บัการวางแผนและจดัการอย่างเหมาะสม  โดยตอ้งมีการประชุม

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



13 
 

ก่อนเริ่มงาน (Pre-Job Meeting / safety talk)  เพื่อชีบ้่งอนัตรายต่าง ๆ ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม

ที่เก่ียวขอ้งกบังานนัน้ ๆ พรอ้มทัง้กาํหนดมาตรการควบคมุที่เหมาะสม 

 พนักงาน ปตท. ทุกคนมีอาํนาจในการสั่งหยุดงานในกรณีที่พบเห็นสภาพการทาํงานนั้น ๆ ไม่ปลอดภัย ถา้มีการ

ทาํงานต่อไปอาจเป็นอันตรายรา้ยแรงได  ้และใบอนุญาตทาํงานนั้น ๆ ถือว่าหมดอายุต้องคืนใบอนุญาตทันที และ

ผูร้บัเหมา หากพบสภาพการทาํงานของ ปตท. ไม่ปลอดภยั ก็มีสิทธิ์ แจง้ พนกังาน ปตท. ใหห้ยุดงาน เพื่อตรวจสอบและ

แกไ้ขใหส้ภาพการดาํเนินงานปลอดภยั ก่อนเริ่มงานดว้ยเช่นเดียวกนั 

• งานที่เขา้ข่ายไม่ตอ้งขอ work permit (ถา้ผูร้บัเหมาเป็นผูด้าํเนินการ ตอ้งขอ work permit ทกุกรณี) 

- การเปิด/ปิดวาลว์ ในภาวะจดัสง่ก๊าซปกติ  

- การ Operate ในหนา้จอ HMI ของ DCS/PLC/SCADA  

- การจด Log Sheet  

- งาน House Keeping งานดแูลรกัษาความสะอาดทั่วไปและงานลา้งพืน้ (ไม่เก่ียวกบัการทาํความสะอาด

อปุกรณก์ารสง่ก๊าซฯ)  

- งาน Gas in/Start up ทัง้ Station ใหม่ และจาก Station ที ่Shutdown  

- งานตรวจสอบระบบ CP ในลกัษณะ Visual Check  

- งานตรวจความปลอดภยัโดยเจา้ของพืน้ที่  

- งาน Patrolling  

- งานตรวจถงัดบัเพลิง  

- งานเก็บตวัอย่างก๊าซ/เปลี่ยน Bomb โดยเจา้ของพืน้ที่  

 

• งานที่เขา้ข่ายตอ้งขอ work permit 

- การทาํงานที่ก่อใหเ้กิดประกายไฟ ความรอ้น ทัง้ Hazardous และ Non Hazardous Area  

- การทาํงานในที่อบัอากาศ, งานขดุเจาะ, งานตดัแยก/ล็อค-ปลดล็อคแหลง่พลงังาน งานฉายรงัสี และงาน

เก่ียวกบัระบบไฟฟ้า  

- การทาํงานบนที่สงู หรือการติดตัง้นั่งรา้น สาํหรบังานบนที่สงูตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป  

- การนาํรถยนต ์หรือ อปุกรณท์ี่ไม่มีการปอ้งกนัการเกิดประกายไฟ หรือการระเบิด เขา้พืน้ที่อนัตราย  

- งานซ่อมบาํรุง/เปลี่ยนอะไหลใ่น Hazardous Area  

- งานซ่อมท่อสง่ก๊าซ/งานซ่อม Coating/งาน Pigging  

- งานตรวจความปลอดภยัโดยบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่เจา้ของพืน้ที่  

- งานทดสอบ Fire Alarm System  

- งานเก็บตวัอย่างก๊าซ/เปลี่ยน Sampling Gas Cylinder โดยบคุคลอ่ืน  

- งานเปลี่ยนถ่ายนํา้มนั/งานเติมสารเติมกลิ่นก๊าซฯ (Odorant)  
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• กาํหนดอายใุบรบัรองความปลอดภยัและการต่ออาย ุ:  
 

ประเภทใบอนุญาต การขอ 

ล่วงหนา้ 

ระยะเวลา 

อนุญาต 

ระยะเวลา 

การต่ออาย ุ

รวม 

ระยะเวลา 

1.ใบอนุญาตไม่มีความร้อน (Cold work) และใบอนุญาต 

ทาํงาน software 

7 วนั 12 ชม. 6 ชม. 18 ชม. 

2. ใบอนุญาตทาํงานมีความร้อน (Hot work)  
3 วนั 

 
8 ชม. 

 
4 ชม. 

 
12 ชม. 3.ใบอนุญาตทาํงานในท่ีอบัอากาศ (Confined Space Entry 

Permit) 

4.ใบอนุญาตทาํงานฉายรังสี (Radio Isotopes Work Permit) 

5.ใบอนุญาตทาํงานขดุเจาะ (Excavation Work Permit) 

6.ใบอนุญาตติดตั้งและทาํงานบนนัง่ร้าน (Scaffolding 

Permit) 

7.ใบอนุญาต ร้ือถอนนัง่ร้าน (Scaffolds Dismantle Permit) 

8.ใบอนุญาตทาํงานท่ีสูง (Work at Height Permit) 

9.ใบอนุญาตตดัแยก/ล๊อคแหล่งพลงังาน (Lock out/Tag 

out) 

10.ใบอนุญาตทาํงานกบั ระบบไฟฟ้า                 (Electrical Work 

Permit) 

 

หมายเหต ุ: กรณีเป็นงานบนแท่นฯ ระยะเวลาของใบอนญุาตทกุประเภท จะเป็น 12 ชม. ตามกะการทางานของพนกังานบน

แท่นฯ 

 

3. การปฏิบติัตนเม่ือเขา้มาปฏิบติังานในพืน้ที่ : 

• หา้มด่ืมหรือเสพของมึนเมาหรือสารเสพติด หรืออยู่ในอาการมึนเมา ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานในพืน้ที่

ปฏิบติังาน  และหา้มสบูบหุรี่ ยกเวน้ในบรเิวณที่มีปา้ยกาํหนดไวใ้หส้บูไดเ้ท่านัน้ 

• หา้มใชก้ลอ้งถ่ายรูป โทรศพัทแ์ละอปุกรณส์ื่อสาร ในพืน้ที่ที่มีความเสี่ยงต่อการลกุติดไฟ (Hazardous area) 

กรณีไดร้บัอนญุาตใหน้าํเขา้ไป จะตอ้งมีการวดัก๊าซก่อนนาํเขา้พืน้ที่ ดว้ยเครื่อง Gas Detector และมีติดตวัไว้

วดัก๊าซตลอดระยะเวลาที่ทาํงาน 

• ตอ้งเป็นผูท้ี่มีความรู ้ความสามารถ ในงานที่ทาํเป็นอย่างดี ไม่ทาํงานดว้ยความรีบเรง่ ประมาท เลินเลอ่ หรือ

ลดัขัน้ตอนเพื่อความรวดเรว็อย่างไม่เหมาะสม จนเกิดความเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหตใุนการปฏิบติังาน ไม่

หยอกลอ้กนัขณะทาํงานโดยเฉพาะการทาํงานกบัเครื่องจกัรอปุกรณท์ี่ตอ้งการความตัง้ใจสงู  รวมทัง้ตอ้ง

คาํนึงถึงเรื่องความปลอดภยัในการทาํงาน เช่น การผกูมดับนัไดใหแ้น่นหนา การผกูมดัสิ่งของใหแ้น่นหนา
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ในขณะขนยา้ย การปอ้งกนัรถเลื่อนไหลขณะจอด การไม่ใชอ้ปุกรณท์ี่ชาํรุด การตรวจเชคความพรอ้ม/ขอ้จาํกดั

ของอปุกรณก์่อนการใชง้าน การตดัแยกเหลง่พลงังาน  เป็นตน้ 

• ติดตัง้ เชือก ธง ราวกัน้ ปา้ย ปา้ยหรือไฟเตือนอนัตราย ตามความจาํเป็นของงาน/พืน้ที่ และปฏิบติัตามปา้ย/

สญัลกัษณเ์ตือนอย่างเครง่ครดั  เช่นปา้ยกาํหนดขอบเขตปิดกัน้พืน้ที่โดยรอบโครงการฯ  เชน่ปา้ยเตือนการ

ทาํงานที่มีความรอ้น หรือที่มีประกายไฟ งานยกดว้ยป้ันจั่น งานขดุ พืน้ที่ที่มีชอ่งเปิดหรือหลมุ รวมถึงการวาง

สิ่งของไวช้ั่วคราว เป็นตน้ 

• หลีกเลี่ยงพืน้ที่การทาํงานที่เสีย่งใหเ้กิดอนัตรายต่อสขุภาพ แต่หากเป็นความจาํเป็นหรือหนา้ที่ จะตอ้งปฏิบติั

ตามกฎและสวมใส ่PPE ใหค้รบตามความเสี่ยงของงาน (ภาคผนวก 3) 

4. การตรวจสอบสภาพอากาศ :  หา้มปฏิบติังานในพืน้ที่โลง่แจง้ ขณะมีพาย ุลมแรง หรือ ฝนตก 

5. การตรวจสอบอปุกรณ ์: หา้มปฏิบติังาน หรือใชอ้ปุกรณ ์ทีไ่ม่ไดร้บัอนญุาต  เครื่องมือ เครื่องจกัร อปุกรณต์อ้งผ่านการ

ตรวจสอบก่อนนาํเขา้ใชง้าน หากพบว่าไม่ปลอดภยั ไม่พรอ้มใชง้าน ชาํรุด ถกูซ่อมไวช้ั่วคราว ถกูถอดอปุกรณค์วาม

ปลอดภยัออก ใชง้านผิดประเภท หรือใชง้านอปุกรณอ์ย่างไม่ถกูตอ้ง จะถกูหา้มใช ้และนาํออกจากพืน้ที่โดยทนัที จนกว่า

จะถกูแกไ้ข ซ่อมแซม ใหถ้กูตอ้ง 

6. การปฏิบติังานที่มีความเสี่ยงสงู:  ตอ้งปฏิบติังานตามระเบียบปฏิบติัของหน่วยงาน รวมถึงมาตรการควบคมุสาํหรบังานที่

มีความเสี่ยงเฉพาะนัน้ๆ ดว้ยความระมดัระวงั รอบคอบ เช่นกาํหนดใหมี้ ผูค้วบคมุงาน หรือ ผูต้รวจสอบ หรือเจา้หนา้ที่

ความปลอดภยั ในการตรวจสอบหรือใหค้วามช่วยเหลอืการปฏิบติัตลอดเวลา หากพบเห็นการกระทาํที่เป็นการละเมิดกฎ

ความปลอดภยั หรือไม่พบผูท้ี่เก่ียวขอ้งดงักลา่วอยู่ปฏิบติัหนา้ที่ การดาํเนินงานนัน้จะถกูระงบัโดยทนัท ี

7. การทาํงานในพืน้ที่ Hazardous area :   

- อนญุาตใหเ้ฉพาะ เครื่องมือ เครื่องจกัร อปุกรณ ์หรือ ยานพาหนะ ทีไ่ดร้บัอนญุาต ไดร้บัการตรวจสอบ 

และติดสติกเกอร ์ก่อนนาํเขา้ใชง้าน โดยอปุกรณท์ี่ใชค้วรเป็น Explosion Proof  

- ควบคมุไม่ใหมี้งานที่เป็นแหลง่ที่ก่อใหเ้กิดประกายไฟ เช่น งานทบุ เจาะ ตดั ขดั เจียร ์ที่ก่อใหเ้กิดความรอ้น

หรือประกายไฟที่มากพอจะทาํใหเ้กิดการลกุติดไฟ กรณีไดร้บัอนญุาติใหท้าํงานจะตอ้งมีการตรวจสอบ

สภาพบรรยากาศดว้ย Gas Detector ตลอดเวลาการทาํงาน หากพบว่ามีปรมิาณเพิ่มสงูขึน้กว่าที่คาดไว ้

ใหห้ยดุการทาํงานและประเมินความเสี่ยงใหม่อีกครัง้ 

- พืน้ที่ที่มีความเขม้ขน้ของสารไวไฟอยู่ > 1% LEL เชน่ เป็นบรเิวณที่มีการ Vent gas ตลอดเวลา อนญุาตใหท้าํงาน

เฉพาะ cold work เท่านัน้ และมี ผูเ้ฝา้ระวงั ( Safety Watch/ Fire watch) อยู่ดว้ยตลอดเวลา หากไม่มีผูเ้ฝา้ระวงั

อยู่งานนัน้ตอ้งหยดุทนัที (ขีดจาํกดัการติดไฟของก๊าซธรรมชาติ LEL = 5% UEL = 15%) 

- ระมดัระวงัการมีเศษผงเหล็กสีดาํ ซึ่งมีสว่นผสมของ Pyrophoric iron sulfide ที่สามารถลกุติดไฟไดด้ว้ยตวัเอง ซึ่ง

เศษผงสีดาํดงักลา่วมกัพบมีอยู่ใน Storage tank, ภายในท่อสง่ก๊าซ ดงันัน้ก่อนจะทาํการเปิด Tank หรือ Vessel 
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จะตอ้งทาํการ Purging ดว้ยไนโตรเจนไลก๊่าซออกก่อน เตรียมฉีดนํา้พรมเปียกใหท้ั่วบรเิวณที่คาดว่ามีเศษผงเหล็กสี

ดาํคา้งอยู่ และรีบดาํเนินการขนยา้ยเศษผงดงักลา่วไปกาํจดัอย่าง ระมดัระวงัและถกูวิธี เพราะหากปลอ่ยทิง้ไวเ้ม่ือ

เศษผงเหล็กแหง้จะสามารถกลบัมาลกุติดไฟไดอี้ก 

- จดัเตรียมถงัดบัเพลิงใหเ้พียงพอในการระงบัอคัคีภยัใหค้รอบคลมุพืน้ที่  

8. การทาํงานใกลส้ายสง่ไฟฟ้าแรงสงู : ตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ และไม่ควรเก็บ/กอง วสัดอุปุกรณไ์วใ้นพืน้ที่ใตส้ายสง่แรงสงู  

เนื่องจากสายไฟฟ้าแรงสงูมกัไม่มีฉนวนหุม้  จึงตอ้งมีระยะห่างเพื่อความปลอดภยั  ดงันี ้

- สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้า < 50 KV ใหมี้ระยะห่าง > 3 เมตร  

- สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้า > 50 KV ใหมี้ระยะห่างเพิ่มขึน้จาก 3 เมตรอีก 1 cm/1KV เช่น สายไฟฟ้า 115 

KV ตอ้งมีระยะห่างเพิ่มขึน้ 100 cm จึงตอ้งมีระยะห่าง > 4 เมตร 

กรณีจาํเป็นตอ้งปฏิบติังานในระยะที่ไม่ปลอดภยัตอ้งประสานงานกบั การไฟฟ้าฯหรือผูมี้ความเชี่ยวชาญทาํการหุม้

ปลอกฉนวนกนัฯก่อนเริ่มงาน  และหา้มทาํงานใกลเ้กินกว่า 80 ซม. ถึงแมจ้ะมีที่ครอบหรือปลอกฉนวนก็ตาม โดยตอ้ง

ติดตัง้สญัลกัษณร์ะยะปลอดภยั 80 ซม. ใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน และผูใ้หส้ญัญาณ (safety watch) จะตอ้งแจง้เตือนแก่

คนขบัทนัที กรณีระยะห่างไม่ถงึ 80 ซม.  เช่นการเป่านกหวีด 

9. การ Bonding และ Grounding : การไหลของของเหลวภายในท่อหรือภาชนะสามารถทาํใหเ้กิดประจไุฟฟ้าสถิต  ซึ่งมี

ศกัยภ์าพอาจทาํใหเ้กิดประกายไฟ ลกุติดไฟ ดงันัน้จึงจาํเป็นที่ตอ้งมีการ Bonding หรือ Grounding ก่อนเริ่มงาน เช่น 

งานตดัท่อ งานถอด flange งาน load หรือเก็บตวัอย่างสารไวไฟ งานขดัท่อ งานพ่นสีสเปรย ์หรือการใช ้Pump 

Compressor Generator เป็นตน้ 

10. การทาํงานกบัอปุกรณท์ี่ยงัคงทาํงานอยู ่:  หา้มปฏิบติังานหรอืซ่อมอปุกรณใ์นขณะที่มีอปุกรณน์ัน้ยงัมีการเคลื่อนที่  มี

ไฟฟ้า หรอืความดนัอยู่ หากจาํเป็นตอ้งทาํจะตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงัเป็นพิเศษ ตามหลกัการ Lock out – Tag out  

และปฏิบติัตามขัน้ตอนอย่างเครง่ครดั และหากตอ้งมีการตดัแหลง่จ่ายพลงังานจะตอ้งกระทาํโดยเจา้หนา้ที่ ปตท. เท่านัน้ 

11. การใชย้านพาหนะที่เคลื่อนที่ได ้:  

• อนญุาตใหเ้ฉพาะยานพาหนะที่เป็นเครื่องยนตดี์เซลที่ไดร้บัการตรวจสภาพ และครอบท่อไอเสียดว้ยตะแกรง

แลว้เท่านัน้ ที่สามารถเขา้ไปในพืน้ที่ Hazardous Area ได ้และตอ้งมีการวดัอากาศ ดว้ย Gas Detector ก่อน

แลว้ว่าไม่เป็นอนัตราย จึงจะสามารถดบัหรือสตารท์เครื่องยนตใ์หม่ได ้ 

• ตอ้งว่ิงดว้ยความเรว็ไม่เกิน 30 กม./ชั่วโมง หา้มเปิดแอรร์ถยนต ์ตอ้งเปิดกระจกทัง้หมด หา้มใชส้ญัญาณไฟใดๆ 

ตอ้งใชส้ญัญาณมือแทน 

• หา้มจอดยานพาหนะบนพืน้ที่สนามที่มีสภาพเป็นหญา้แหง้ ที่พรอ้มจะเป็นเชือ้เพลิง ลกุติดไฟ 
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• ไม่ควรจอดรถยนต ์บนพืน้ที่ลาดชนั หากจาํเป็นตอ้งจอดหลงัจากดบัเครื่องยนตแ์ลว้ใหด้งึเบรกมือขึน้จนสดุ 

เลื่อนเกียรไ์ปยงัตาํแหน่งถอยหลงัสาํหรบัรถเกียรธ์รรมดา และตาํแหน่ง P สาํหรบัรถเกียรอ์ตัโนมติั เพื่อปอ้งกนั

ไม่ใหร้ถเคลื่อนตวั รวมถึงนาํกอ้นหิน ขอนไม ้หรือวสัดทุี่แข็งแรงมารองหลงัลอ้รถ 

• ไม่อนญุาตใหโ้ดยสาร หรือเคลือ่นยา้ยคน ไปกบัอปุกรณท์ี่ไม่ไดอ้อกแบบมาเพื่อวตัถปุระสงคข์องการขนยา้ยคน

ดว้ย เช่น โดยสารไปกบักระเชา้ เครน หรือ รถยก หรือ Fork Lift ฯลฯ  

• หา้มพนกังาน เขา้ไปอยู่ในตาํแหน่งที่ไม่ปลอดภยั เช่น การยนื/ทาํงานอยู่ใตพ้ืน้ที่ที่มีการทาํงานอยู่ดา้นบน  การ

ทาํงานใตแ้ขนเครน  การยนือยู่ในตาํแหน่งที่มองไม่เห็นของผูค้วบคมุเครื่องจกัร เช่นยืนอยู่ดา้นหลงัรถ back 

hoe   

12. การจดัเก็บวสัดไุวไฟหรือสารเคมีติดไฟง่าย : ควรจดัเก็บไวใ้หใ้นที่ปลอดภยั  และหากทาํงานที่เสี่ยงต่อการลกุติดไฟ ตอ้ง

จดัเตรียมถงัดบัเพลิงใหเ้พียงพอในการระงบัอคัคีภยัใหค้รอบคลมุพืน้ที่ 

13.  การดแูล รกัษา พืน้ที่ : ในการปฏิบติังานใหค้าํนึงถึง การจดัการสิ่งแวดลอ้ม ทัง้ดา้นคณุภาพนํา้ อากาศ เสียง และดิน  

หากพบเห็นการกระทาํหรือสถานการณท์ี่อาจก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อชีวิต ทรพัยส์ิน และสิ่งแวดลอ้ม ตอ้งระงบังานนัน้

โดยทนัที พรอ้มทัง้รายงานใหท้ราบในระบบการรายงาน Incident report 

2.3 ระบบการรายงานสภาพ/การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน และ อุบัติการณ/์เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหตุ 

 ผูป้ฏิบติังานทกุคน มีสิทธิ์/อาํนาจในการสั่งระงบัการปฏิบติังานของตนเองและของผูป้ฏิบติังานอ่ืนๆ ในกรณีที่

พิจารณาแลว้เห็นว่าการปฏิบติังานดงักลา่วมีความเสี่ยงที่อาจจะก่อใหเ้กิดอบุติัเหต ุ และรายงานเหตกุารณ/์สภาพหรือการ

กระทาํที่ไม่ปลอดภยัต่อผูบ้งัคบับญัชาหรือผูร้บัผิดชอบเม่ือประสบหรือพบเห็น ทางวาจาและผ่านระบบการรายงาน

อบุติัการณ ์ (Incident Report) 

2.3.1 การรายงานสภาพ/การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน (sub standard; sub activity /sub condition) 

 การรายงานสามารถทาํไดโ้ดย เขา้สูร่ะบบการรายงานสภาพ/การกระทาํที่ไม่ปลอดภยั ผ่านทาง PTT intranet และ

ทาํการเขียนรายงานการกระทาํ/สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน พรอ้มทัง้ประเมินศกัยภาพความสญูเสียที่อาจเกิดขึน้ได ้และการ

ดาํเนินงานแกไ้ขปอ้งกนั จากนัน้รายงานฉบบัดงักลา่วจะถกูสง่ใหผู้บ้งัคบับญัชารบัทราบและเห็นชอบใหด้าํเนินการตามที่ระบ ุ

เพื่อใหผู้ร้บัผิดชอบดาํเนินการแกไ้ขปอ้งกนั และบนัทกึลงในระบบต่อไป 

2.3.2 การรายงานอุบัติการณ/์เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหตุ (Incident ; accident/near miss) 

 การรายงานสามารถทาํไดโ้ดย การรายงานอบุติัการณ/์เหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุผา่นทาง PTT intranet เชน่กนั  

เพื่อใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบและสอบสวนเหตกุารณเ์บือ้งตน้  โดยระบกุารแกไ้ข ปอ้งกนั และติดตามการดาํเนินการ กรณีที่มี

ความเสียหายหรือเกือบเสียหายใหญ่หลวง หรือผลการสอบสวนเบือ้ตน้ยงัหาสาเหตทุี่เกิดอบุติัเหตไุดไ้ม่ใหค้รบ จะตอ้งมีการ

เรียกสอบสวนอีกครัง้โดย คณะกรรมการสอบสวนพิเศษได ้เพื่อดาํเนินการแกไ้ขปอ้งกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 
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 หากเกิดอบุติัการณ ์ความเจ็บป่วยจากการทาํงาน หรือเม่ือพบเห็นการกระทาํหรือสถานการณท์ี่อาจก่อใหเ้กิดความ

เสียหายต่อชีวิต ทรพัยส์ิน และสิ่งแวดลอ้ม ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชาทนัทีภายใน 24 ชั่วโมง  การปิดบงั ซ่อนเรน้ ถือเป็น

ความผิดรา้ยแรง   

2.4 การประชุมก่อนเร่ิมงาน (Pre-Job Meeting) 

เพื่อใหม้ั่นใจว่างานที่มีอนัตราย จะไดร้บัการวางแผนและจดัการอย่างเหมาะสมในการประชมุก่อนเริ่มงาน โดยตอ้งมีการชีบ้่ง

อนัตรายต่างๆ ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งกบังานนัน้ๆ พรอ้มทัง้กาํหนดมาตรการควบคมุที่

เหมาะสม   การประชมุก่อนเริม่งาน จะตอ้งมีเม่ือ : 

• งานที่จะทาํ ไม่ไดเ้ป็นสว่นหนึ่งของการดาํเนินงานตามปกติ 

• มีกลุม่งานมากกว่าหนึ่งกลุม่ ที่เก่ียวขอ้งในที่ทาํงานหรือในโครงการ 

• มีใบอนญุาตทาํงานที่มีความเสียงสงู (Work Permit) เช่น การเขา้สูพ่ืน้ที่อบัอากาศ, การลอดหรือขา้มท่อที่มีแรงดนั 

งานยกที่อยู่ใกลส้ายสง่แรงสงู งาน Pigging งาน tie -in เป็นตน้  

• มีอนัตรายเพิ่มขึน้ หรืออาจเกิดอนัตรายขึน้เป็นพิเศษในการทาํงานนัน้ 

2.4.1 แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

ผูเ้ขา้รว่มประชมุ : ควรเป็นบคุคลที่รบัผิดชอบงาน ซึ่งประกอบดว้ย :  

 หวัหนา้งานของเขตพืน้ที่ (รวมทัง้ หวัหนา้งานของผูร้บัเหมา) 

 ผูด้แูลงานปฏิบติัการของเขตพืน้ที่ และ จป.ของผูร้บัเหมา 

 ช่างเชื่อมและผูค้วบคมุเครื่องมือของผูร้บัเหมา (ถา้มี) 

 บคุลากรอ่ืนๆ ที่จาํเป็น เพื่อใหแ้น่ใจว่าขอ้กาํหนดทัง้หมดดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม 

ถกูระบแุละรวมไวใ้นแผนงาน 

วาระการประชมุ : ขอ้มลูสาํหรบัการประชมุ ควรประกอบดว้ย 

 จาํนวนบคุลากร ระยะเวลาที่ตอ้งใชส้าํหรบัแต่ละกจิกรรม และบคุลากรที่รบัผิดชอบในแต่ละกิจกรรม 

 รายละเอียดของงาน ขัน้ตอนการปฏิบติังาน  รวมถึงขอ้มลูต่างๆ ดงันี ้

- แผนงานกิจกรรมทัง้หมดและความเชื่อมโยงของกิจกรรมเหลา่นัน้ 

- ขัน้ตอนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม ที่เก่ียวขอ้งกบัแต่ละงาน 

(เช่น การตดัแยกระบบ การล็อกและการติด Tag, การขดุเจาะ, การทาํงานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู, การ

ทาํงานในที่สงู, การทาํงานในที่อบัอากาศ การใชเ้ครื่องมือ, การสอบเทียบ, แผนรองรบัเหตฉุกุเฉิ  ฯลฯ) 

- ชนิดของใบอนญุาตทาํงานทัง้หมดที่จาํเป็น และผูร้บัผิดชอบที่เก่ียวขอ้ง (ดขูัน้ตอนการดาํเนินงานการ

ขออนญุาตทาํงาน) 

 Drawing ฉบบัลา่สดุ เช่น as-built, plot plan, schematic 

 spec เครื่องมือจากผูผ้ลิตอปุกรณ ์

 เอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี (SDS) ที่เก่ียวขอ้ง 

 ขอ้มลูอ่ืน ๆ ที่จาํเป็นในการวางแผนและดาํเนินงาน 
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 แผนรองรบัเหตฉุกุเฉิน ซึ่งประกอบดว้ย ขัน้ตอนการดาํเนินงานการตอบสนองเหตฉุกุเฉิน หน่วยงานต่างๆที่

เก่ียวขอ้ง พรอ้มรายชื่อผูป้ระสานงานและหมายเลขโทรศพัท ์ บคุลากรที่ตอ้งเขา้ระงบัเหตฉุกุเฉิน อปุกรณ์

ระงบัเหตฉุกุเฉิน และขัน้ตอนการอพยพ 

 

 

ดพูืน้ที่จรงิ : ผูค้วบคมุงาน จะตอ้งไปที่พืน้ที่ปฏิบติังาน เพื่อ : 

 กาํหนดพืน้ที่ที่จาํเป็นสาํหรบัการทาํงาน 

 ชีบ้่งถึงอนัตรายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มทัง้หมดที่มีอยู่ (เช่น แหลง่กาํเนิดประกายไฟ 

อนัตรายจากสิ่งที่ฝังอยู่ใตดิ้น สายไฟเหนือศีรษะ ฯลฯ) 

 กาํหนดวิธีการ ในการทาํเครื่องหมายของแต่ละอนัตราย เพื่อใหง่้ายต่อการจดจาํ 

บนัทกึการประชมุ 

• ผูค้วบคมุงานจะตอ้งจดัทาํบนัทกึการประชมุก่อนเริ่มงานใหแ้ลว้เสรจ็ก่อนเริ่มงานและแจกจา่ยสาํเนาใหแ้ก่

หวัหนา้งานที่เก่ียวขอ้ง ดงันี:้ 

• แจกจ่ายสาํเนาบนัทกึการประชมุก่อนเริ่มงานใหแ้ก่หวัหนา้งานที่เก่ียวขอ้ง ก่อนที่จะเริ่มทาํงาน ดงันี:้ 

 ติดประกาศที่หนา้งาน 

 SSO , จป.พืน้ที่ และผูด้แูลงาน Safety ของผูร้บัเหมา 

 หวัหนา้งานของผูร้บัเหมา (ถา้มี) 

 

หมายเหตุ: หากไม่สามารถแจกจ่ายแบบบนัทกึก่อนที่จะเริ่มทาํงานไดค้รบทกุคน จะตอ้งติดประกาศบนัทกึที่หนา้งาน 

 

2.5 การประชุมหรือพูดคุย (toolbox talk หรือ safety talk) :  เป็นการประชมุพดูคยุที่บรเิวณสถานที่ปฏิบติังานหรือพืน้ที่

หนา้งานก่อนเริ่มงานทกุวนั โดยมีหวัหนา้งานเป็นผูน้าํพดูคยุดงักลา่ว  
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บทที ่3 

แนวทางการทาํงานให้ปลอดภัย (Safe Work Guideline) 

3.1  การตัดแยกพลังงาน Lock Out - Tag Out (Isolation, Lockout and Tagging) 

3.1.1 นิยาม 

Lock Out - Tag Out  เป็นระบบที่นาํมาใชใ้นการควบคมุอนัตรายที่อาจเกิดขึน้จากการซ่อมบาํรุงเครื่องจกัร หรืออปุกรณ์

ต่างๆ ที่มีแหลง่จ่ายพลงังาน เพื่อไม่ใหแ้หลง่งานนัน้มีโอกาสที่จะกลบัมาทาํงานไดโ้ดยไม่ไดต้ัง้ใจหรือมีกระแสไฟฟ้า/ลม คา้ง

อยู่ ซึ่งจะสง่ผลใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังาน ทาํใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บ พิการ ถึงขัน้เสียชีวิตได ้ดงันัน้จึงจาํเป็นตอ้งทาํ

การแยกหรือตดั แหลง่พลงังาน (พลงังานไฟฟ้า, นิวแมติกส(์ลม),ไฮดรอลิกส,์ ความรอ้น,พลงังานกล และ พลงังานสะสม 

ต่าง ๆ) ที่มายงัเครื่องจกัร/อปุกรณ ์นัน้ๆ โดยพนกังานที่ไดร้บัมอบหมาย ซึ่งในแต่ละพืน้ที่ที่มีความเสี่ยงลกัษณะนี ้จะตอ้งมี

ระบบการเก็บ ควบคมุ การลงบนัทกึการตดัแยกพลงังานนีด้ว้ย 

ระบบล็อกเอ้าท ์(Lock Out) เป็นระบบที่ใชใ้นการตดัแยกอปุกรณท์ี่เป็นแหลง่กาํเนิดพลงังาน โดยการใชอ้ปุกรณท์ี่มีความ

แข็งแรงมากพอ ที่ออกแบบมาสาํหรบัใชเ้ป็นเครื่องมือในการล็อก นาํไปล็อกที่แหลง่กาํเนิดพลงังาน เพื่อใหอ้ยู่ในตาํแหน่งที่

ปลอดภยั และปอ้งกนัการจ่ายพลงัมายงัเครื่องจกัรหรืออปุกรณ ์เช่น กญุแจ/ลกูกญุแจ รวมถึงการใชห้นา้แปลนและอปุกรณท์ี่

ใชใ้นการปิด (Bolted slip blind)  การตดัทาํลายระบบ Lock โดยไม่ไดร้บัอนญุาตถือเป็นความผิดรา้ยแรง  

ระบบป้ายแทก็เอ้าท ์(Tag Out) คือปา้ยควบคมุอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัผูป้ฏิบติังาน โดยมีลกัษณะเป็นแผ่นปา้ยแสดง

ขอ้ความเตือนอนัตราย หลงัจากทาํการล็อกที่แหลง่กาํเนิดพลงังานแลว้จะตอ้งทาํการแขวน Tag ไวท้ี่อปุกรณน์ัน้ดว้ย โดย

อย่างนอ้ยตอ้งระบรุายละเอียด ชื่อ หน่วยงาน เบอรโ์ทรติดต่อ ของผูท้าํการตดัแยกใน Tag นัน้ดว้ย 

 

 

3.1.2 ข้ันตอนการตัดแยก ระบบไฟฟ้าและเคร่ืองกล 

1. เตรียมการปิดระบบ (Preparation for Shutdown) ก่อนที่ผูอ้นญุาตหรือพนกังานที่ไดร้บัมอบหมายจะทาํการปิด

การทาํงานของเครื่องจกัร จะตอ้งมีความรู ้หรือไดร้บัการอบรม และสามารถตดัสินใจไดว่้าแหลง่พลงังานนัน้เป็น

แหลง่พลงังานชนิดใด อนัตรายจากแหลง่พลงังานที่จะตอ้งถกูควบคมุมีอะไรบา้ง รวมทัง้จะควบคมุอนัตรายนัน้

อย่างไร หากเป็นงานที่มีความเสี่ยงสงู หรืองานซบัซอ้น ควรตอ้งมีการประชมุ Pre-job Meeting ก่อนเริ่มงาน 
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2. ปิดเคร่ืองจักรหรืออุปกรณ ์(Machine or Equipment Shutdown) การปิดการทาํงานของเครื่องจกัรหรืออปุกรณ์

ในระบบจะช่วยหลีกเลี่ยงอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัพนกังาน 

3. การตัดแยกเคร่ืองจักร (Machine Isolation) อปุกรณก์ารตดัแยกแหลง่พลงังาน เป็นสิ่งจาํเป็นสาํหรบัใชค้วบคมุ

พลงังานของเครื่องจกัรและตดัแยกเครื่องจกัรออกจากแหลง่พลงังาน โดยอปุกรณท์ี่ใชใ้นการตดัแยกจะช่วยปิดระบบ

หรือทาํใหเ้กิดความปลอดภยั ซึ่งอปุกรณไ์ฟฟ้าที่ตอ้งทาํการตดัแยก มีดงันี ้เช่น อปุกรณเ์บรคเกอร ์(Breakers) สวิตช ์

วาลว์ เป็นตน้ หากอปุกรณต์ดัแยกเหลา่นีไ้ม่มี mechanical locking deviceในการ Block, Lock, หมดุ โซ่ หรือ

อปุกรณอ่ื์นๆ เพื่อปอ้งการการทาํงานหรือเคลือ่นตวัของอกุรณ ์ และเบรคเกอรย์งัคงเปิดอยู่ก็ตอ้งถอดสายไฟออก 

หากไม่สามารถถอดสายไฟออกได ้ตวัเบรกเกอรเ์องก็จะตอ้งแขวน tag และ  ขดัขวาง (barricaded) การทาํงานของ

อปุกรณใ์หไ้ด ้ หากยงัรูส้กึถึงความไม่ปลอดภยัก็อาจจะเพิ่มผูค้อยด ูหรือ “safety watch Person”  

4. ติดต้ังอุปกรณร์ะบบ Log out/Tag out อปุกรณท์ี่ใชใ้นการตดัแยกพลงังานจะประกอบไปดว้ยตวัล็อก (Lock Out) 

และปา้ย (Tag Out)  ทัง้ตวัล็อกและปา้ย จะตอ้งติดกบัตวัอปุกรณท์ี่ทาํการตดัแยก โดยปา้ยนัน้จะแสดงรายละเอียด

ของขอ้ความเตือนตามแต่ละจดุประสงคข์องงาน และตอ้งมีการกาํหนดหมายเลขไวเ้พื่อใชส้าํหรบัแสดงว่าเก่ียวขอ้ง

กบัระบบการขออนญุาตทาํงานหมายเลขอะไร ลกัษณะงานชนิดไหน ใครเป็นผูร้บัผิดชอบ โดยแขวนปา้ย (Tag Out) 

ไวก้บักญุแจ (Log Out)เสมอจนงานเสรจ็จึงสามารถปลดปา้ยออกได ้โดยผูป้ฏิบติังานที่ไดร้บัมอบหมายหนา้ที่เพียง

ผูเ้ดียวเท่านัน้ 

5. การปล่อย/ควบคุมพลังงานสะสม (Stored Energy Release/Restraint) หลงัจากตดัแยกแหลง่พลงังานประเภท 

Hydraulic and Pneumatic sources แลว้ ก็ตอ้งพิจารณาถึงศกัยภาพของอนัตรายที่ถกูสะสมอยู่หรือที่ยงัคง

หลงเหลืออยู่ภายในเครื่องจกัร อปุกรณ ์หรือกระบวนการผลิตหรือไม่ ทัง้นีจ้ะตอ้งมีวิธีการควบคมุอนัตรายนัน้ๆดว้ย 

รวมถึง spring-loaded ของอปุกรณต่์างๆที่มีการสะสมพลงังานอยู่ก็ตอ้งพิจารณาดว้ย  เม่ือมั่นใจว่าไม่มีอนัตราย

แลว้จึงลงมือทาํงาน และตอ้งมีการแขวน Tag ดว้ย 

6. การตรวจสอบ (Verification) เม่ือเริ่มทาํงานกบัเครื่องจกัรที่มีการควบคมุพลงังานดว้ยระบบล็อกเอา้ทแ์ละปา้ย

แท็กเอา้ท ์ผูป้ฏิบติังานที่ไดร้บัอนญุาตใหป้ฏิบติังานจะตอ้งมีวิธีการตรวจสอบดว้ยเครื่องมือทดสอบและ/หรือ ดว้ย

การตรวจสอบดว้ยสายตาอีกครัง้ หากการตดัแยกนัน้ตอ้งการต่อระยะเวลาการทาํงานเพิ่มและเปลี่ยนชดุผูท้าํงาน 

จะตอ้งมีการประชมุหรือการสง่มอบงาน ก่อนเริ่มงานของผูท้ี่มารบังานต่อ หากมีการเปลี่ยนแปลง scope การทาํงาน

จะตอ้งไดร้บัการทบทวนหรืออนมุติัจากผูท้ี่เก่ียวขอ้ง 
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3.2 อันตรายจากการทาํงานเก่ียวกับไฟฟ้า 

3.2.1 อันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• การสมัผสักับไฟฟ้า จะทาํใหเ้ป็นอนัตรายต่ออวยัวะภายในร่างกาย หากกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านหวัใจ ตัง้แต่ 5 มิลลิ

แอมแปร ์ขึน้ไป สามารถทาํใหห้วัใจหยดุเตน้ได ้

• ไฟดดู ไฟฟ้าลดัวงจร ไฟไหม ้ระเบิด ทาํใหบ้าดเจ็บ เสียชีวิต และทรพัยส์ินเสียหาย 

 3.2.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล ที่ใชก้บังานไฟฟ้าทกุครัง้ก่อนปฏิบติังาน  

 3.2.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

• ตอ้งมีการขอใบอนุญาตทาํงานไฟฟ้า ก่อนเขา้ปฏิบติังานเก่ียวกับไฟฟ้าทุกครัง้ และในกรณีที่พืน้ที่ปฏิบติังานอยู่ใน

บริเวณที่มีสารไฮโดรคารบ์อน หรือการทาํงานกับอุปกรณท์ี่มีไฟฟ้าแรงดันสูง จะตอ้งขอใบอนุญาตทาํงานรอ้น (Hot 

Work) ดว้ยทกุครัง้ 

• ผูท้ี่ทาํหนา้ที่ซ่อมแซมและดแูลอปุกรณไ์ฟฟ้า ตอ้งมีความรูค้วามชาํนาญดา้นไฟฟ้าโดยเฉพาะ  ตอ้งศกึษาระบบไฟฟ้า

ใหเ้ขา้ใจ ก่อนการทาํงาน และปฏิบติัตามขัน้ตอนการใชง้าน สาํหรบัผูท้ี่ดแูลระบบไฟฟ้าภายในอาคาร ตอ้งเขา้อบรมและ

ไดร้บัหนงัสือรบัรองความรูค้วามสามารถของกรมพฒันาฝีมือแรงงาน ดว้ย   

• สาํหรบังานที่มีลกัษณะงานเป็นระบบไฟฟ้าเป็นส่วนใหญ่ ตอ้งขออนุญาตใบทาํงานเก่ียวกับไฟฟ้า โดยหากงานนัน้ 

เป็น งานตรวจสอบบริภัณฑ์ไฟฟ้า, งานตรวจสอบ และ/หรือซ่อมบํารุงรักษาหม้อแปลงไฟฟ้า, งานที่ มีปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงระบบไฟฟ้าที่มีการเปลี่ยนแปลง single line diagram ต้องแนบใบ certificate หรือใบรับรองความรู ้

ความสามารถดา้นไฟฟ้า หรือ ใบ กว. ของผูป้ฏิบติังานดว้ย 

• ผูท้าํงานเก่ียวกบัไฟฟ้า ตอ้งไม่ทาํงานคนเดียว  

• จัดทาํแผนผังวงจรไฟฟ้า ภายในสถานประกอบการทั้งหมด รวมถึงประเมินความเสี่ยงที่อาจเกิดขึน้ เพื่อการ

ปฏิบติังานอย่างปลอดภยั  กรณีที่เป็นพืน้ที่อนัตรายหรือความเสี่ยงสงู จะตอ้งมีผูเ้ฝา้ระวงั (Safety watch) อยู่ดว้ย  

• กรณีทาํการตรวจสอบ ซ่อมบาํรุง ติดตัง้ไฟฟ้า ตอ้งปฏิบติัตามขัน้ตอน “การตดัระบบและติดปา้ยเตือน Logout-and 

Tagging”  

• อุปกรณแ์ละระบบไฟฟ้า ที่ไม่อาจป้องกัน หรือคลมุดว้ยฉนวนไดอ้ย่างมิดชิด ตอ้งมีรัว้ลอ้มรอบ กัน้พืน้ที่ หรือกัน้หอ้ง 

พรอ้มทัง้ติดปา้ยเตือนอนัตราย ใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน  โดยเฉพาะปา้ยเตือนใหร้ะวงัไฟฟ้าแรงดนัสงูหนา้รัว้ 

• เตรียมอปุกรณเ์ครื่องมือที่ใชก้บัอปุกรณไ์ฟฟ้า ใหมี้ความพรอ้มก่อนลงมือทาํงานเสมอ เช่น คีม ไขควง ตอ้งเป็นชนิดที่

มีฉนวนหุม้ 2 ชัน้ 

• หลงัจากปิดสวิทชแ์ลว้ ก่อนลงมือทาํงานกบัสายไฟฟ้า ใหต้รวจสอบใหแ้น่ใจก่อนว่า ไม่มีแรงดนัไฟฟ้าในวงจรนัน้ โดย

ใชไ้ขควงตรวจสอบไฟฟ้า หรือเปิดไฟแสงสว่าง หรอืใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าที่อยู่ในวงจรไฟฟ้านัน้ 
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• ตรวจสภาพของสายไฟฟ้าและอุปกรณไ์ฟฟ้า ดว้ยเครื่องมือตรวจวดัสภาพความตา้นทาน ควบคู่กับการตรวจดว้ยตา

หากพบว่าชาํรุด หรือมีกระแสไฟฟ้ารั่ว ใหซ้่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่ทนัที  

• ก่อนที่จะขดุเจาะ หรือตอกปักวตัถใุด ๆ เช่น แท่งโลหะ ลงในดิน จะตอ้งตรวจสอบพืน้ที่จรงิ และแบบแปลน (As-built 

Drawing) ก่อนว่าไม่มีสายไฟฟ้าแรงสงู ท่อก๊าซ สายไฟฟ้า หรือสายระบบ Instrument อยู่ใตพ้ืน้ดินบรเิวณนัน้ 

• ควรมีการปอ้งกนักระแสไฟฟ้าลดัวงจร แต่ละอปุกรณด์ว้ยฟิวส ์หรอืสวิทซ ์หรือเบรกเกอร ์ 

• แผงสวิทซไ์ฟฟ้าชั่วคราวควรมีหลงัคาคลมุหรืออยู่ในที่รม่และฉนวนหุม้สายไฟฟ้าชั่วคราวตอ้งอยู่ในสภาพที่ดี การต่อ

สายไฟและรอยต่อต่างๆตอ้งกระทาํใหเ้รียบรอ้ย มีฉนวนหุม้รอยต่อใหเ้รียบรอ้ย 

• ตอ้งติดตัง้สายดินกบัอปุกรณไ์ฟฟ้า โดยเฉพาะอปุกรณไ์ฟฟ้าที่มีเปลือกนอกเป็นโลหะ 

• หลีกเลี่ยงการยืนใกลเ้สาไฟฟ้าแรงสงู โดยเฉพาะในขณะที่มีฝนตกฟ้าคะนอง เพื่อป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า และ

สายไฟฟ้าฟาดใส ่

• หลีกเลี่ยงการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ขณะยืนอยู่กลางแจง้ และอยู่ในระยะใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู 

• ควรจดัเตรียมอปุกรณด์บัเพลงิประเภท C กรณีเกิดเพลิงไหมจ้ากไฟฟ้า หา้มใชน้ ํา้ ดบัเพลิงไหม ้ที่เกิดจากไฟฟ้า 

• ตอ้งจัดฝึกอบรมผูป้ฏิบติังานเก่ียวกับไฟฟ้า ใหมี้ความรูวิ้ธีการปฏิบติั เม่ือประสบอันตรายจากไฟฟ้า เช่น การปฐม

พยาบาล การช่วยชีวิตผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า เป็นตน้ 

• เก็บวสัดทุี่เป็นตวันาํไฟฟ้าหรือไหมไ้ฟได ้ออกจากแหลง่จ่ายไฟเช่น เศษโลหะ ผา้ทาํความสะอาด และสารเคมีไวไฟ 

• อุปกรณไ์ฟฟ้าประเภทเคลื่อนยา้ยได ้เช่น เครื่องเชื่อม เครื่องผลิตไฟฟ้า (Generator) สว่านไฟฟ้า/หินเจียรไฟฟ้า ตู้

จ่ายไฟ(Distribution Panel) สายต่อไฟ (Extension Cord) หากจะนาํเขา้มาใชใ้นพืน้ที่ที่อันตราย (class I Division II) 

ใหป้ฏิบติัดงันี ้ 

- ไม่อนญุาตใหใ้ชเ้ครื่องเชื่อมชนิดไฟฟ้ากระแสสลบั (Alternating Current Welding Machine)  

- อปุกรณไ์ฟฟ้าต่างๆ เม่ือนาํมาใชง้านจะตอ้งต่อตวัโครงโลหะ (Metal Casing) ลงระบบ ground ที่ใกลอ้ปุกรณ์

มากที่สดุและตอ้งจดัเตรียมสายดินนีไ้วท้ี่ตวัอปุกรณเ์สมอ ในกรณีที่ไม่มีระบบ ground ในพืน้ที่จะตอ้งปักหลกั

ดิน (Earth Rod) ที่มีค่าความตา้นทานไม่สูงกว่า 5 โอหม์  และตาํแหน่งที่จะปักหลักดินจะตอ้งไดร้ับการ

ยินยอม จากเจา้ของพืน้ที่ 

- อปุกรณไ์ฟฟ้า จะตอ้งต่อไฟผ่านตูจ้่ายไฟย่อย ซึ่งมีอปุกรณป์อ้งกนัไฟฟ้ารั่ว (ELCB) ติดตัง้อยู่ 

- ในกรณีที่ใชเ้ครื่องกาํเนิดไฟฟ้า เป็นแหลง่จ่ายกระแสไฟฟ้า ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเครื่องกาํเนิดไฟฟ้าชนิด 3 เฟส 

4 สาย คือมีเฟส 1, 2, 3 และ N (Neutral) จะตอ้งต่อขัว้ N และตัวโครงเหล็กของเครื่อง (Metal Casing) ลง

ระบบ ground ดว้ยสายที่ต่อนาํไปใชง้านจากขัว้ต่อเฟส 1, 2, 3 และ N นัน้ จะตอ้งต่อใหแ้น่นและควรต่อดว้ย

หางปลา (Cable Lug) 

- อุปกรณ์ไฟฟ้าประเภทเคลื่อนยา้ยไดทุ้กชนิดที่ใช้ไฟฟ้า ตั้งแต่ 110 Vac ขึน้ไป จะตอ้งผ่านการตรวจสอบ

เครื่องมือ เครื่องจกัร และอปุกรณไ์ฟฟ้า ว่าไม่มีไฟรั่ว ปลอดภยัพรอ้มใช ้และมีเครื่องหมายแสดงการไดร้บัการ

ตรวจสอบดว้ย 

- ในกรณีที่ผู้รับเหมามีความประสงค์จะใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าประเภทเคลื่อนย้ายได้ยาวนานกว่าระยะเวลาที่

อนุญาตใหใ้ช ้ผูร้บัเหมาจะตอ้งยื่นรายการขอตรวจอุปกรณด์งักลา่วใหผู้ค้วบคมุงานหรอืวิศวกร (Authorized 
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Engineer) เพื่อขอต่ออาย ุไดอี้กครัง้ก่อนหมดอายอุนญุาตใหใ้ชง้าน 

 

3.2.4 ระยะปลอดภัยกับการอุปกรณนํ์าไฟฟ้าหรือสายไฟฟ้าแรงสูง 

กาํหนดใหเ้วน้ระยะการทาํงานกบัอปุกรณน์าํไฟฟ้าใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู ดงัตารางดา้นลา่งนี ้(อา้งอิงตาม Safety 

Manual ของ Enbridge)  

 

 
 

การประเมินความเสี่ยงในการเขา้ไปทาํงานบรเิวณที่มีไฟฟ้าแรงสงู ตอ้งพิจารณาถึง อนัตรายจาก arc flash hazard และ 

shock hazard และอปุกรณ ์PPE ที่จาํเป็น พรอ้มทัง้จดัทาํปา้ย Hazard/Risk Category (HRC) 

 

 
ตวัอยา่งป้ายเตือน การทาํงานใกลอ้ปุกรณท่ี์มีไฟฟ้าแรงดนัสงู (HRC Label) 

 

• ตอ้งทาํงานตามขัน้ตอนที่กาํหนดภายใตก้ารดแูลของนายช่างไฟฟ้า (qualified Electrical work)หากไม่

สามารถทาํงานในระยะปลอดภยัที่กาํหนด หรือไม่สามารถตดักระแสไฟฟ้าได ้จะตอ้งกาํหนด/พิจารณาวิธีการทาํงานที่

ปลอดภยัและมีผูเ้ฝา้ระวงั (safety watch) อย่างใกลช้ิด และมีการสวมใสอ่ปุกรณ ์PPE ตามความเหมาะสม  

• ติดตัง้ปา้ยเตือนระยะปลอดภยั สาํหรบัรถที่จะตอ้งขบัลอดภายสายไฟแรงสงู ในระยะทีเหน็ว่าอาจไม่ปลอดภยั 

• การใชร้ถยกหรือรถเครน ในบรเิวณที่มีสายไฟฟ้าแรงสงูพาดผ่าน จะตอ้งเก็บ boom ใหเ้รียบรอ้ย และตอ้งใหมี้

ระยะห่างตามที่กาํหนด โดยอย่างนอ้ยควรมีระยะห่างมากกว่า 3 เมตร  
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• กรณีจาํเป็นตอ้งปฏิบติังานในระยะที่ไม่ปลอดภยั ตอ้งประสานงานกบัการไฟฟ้าฯหรือผูมี้ความเชี่ยวชาญทาํ

การหุม้ปลอกฉนวนกนัฯก่อนเริม่งาน  และหา้มทาํงานใกลเ้กนิกว่า 80 ซม. ถึงแมจ้ะมีที่ครอบหรือปลอกฉนวนก็ตาม โดย

ตอ้งติดตัง้สญัลกัษณร์ะยะปลอดภยั 80 ซม. ใหเ้หน็ไดอ้ย่างชดัเจน และผูใ้หส้ญัญาณ (safety watch) จะตอ้งแจง้เตือน

แก่คนขบัทนัที กรณีระยะห่างไม่ถึง 80 ซม.  เช่นการเป่านกหวีด 

3.3 การควบคุมจราจร (Traffic Management) 

3.3.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• อบุติัเหตจุากยานพาหนะ  เฉ่ียว ชน 

• อบุติัเหตจุากเครื่องจกัร 

3.3.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

หมวกนิรภยั        เสือ้สะทอ้นแสง        รองเทา้นริภยั         

3.3.3  แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

3.3.3.1 อุปกรณเ์สริมด้านความปลอดภัย 

ในการปฏิบติังานใกลพ้ืน้ที่ที่มีการจราจร จะตอ้งดาํเนินมาตรการเพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่อาจเกิดกบัผูป้ฏิบติังาน และผูใ้ช้

เสน้ทางจราจร ดงันี ้

• ติดตัง้ปา้ยเตือนงานก่อสรา้ง ตอ้งสอดคลอ้งตาม คู่มือเครื่องหมายควบคมุการจราจรในงานก่อสรา้ง บรูณะ และ

บาํรุงรกัษาทางหลวง  

• ติดตัง้ เครื่องกีดขวาง (Barrier) เช่น กรวย เสาจราจร หรือแถบกัน้ ตลอดแนวพืน้ที่ก่อสรา้งที่มีพืน้ที่ติดกบัถนน หรือ

อย่างนอ้ยทกุ 6 เมตร  และตอ้งติดตัง้ปา้ยเตือนก่อนถึงพืน้ที่ก่อสรา้งอย่างนอ้ย 50 เมตร 

 
 

• ติดตัง้ไฟกระพรบิ เพื่อเตือนผูใ้ชเ้สน้ทางในเวลาหลงัพระอาทติย ์ตลอดแนวพืน้ที่กอ่สรา้งที่มีพืน้ที่ติดกบัถนน อยา่ง

นอ้ยทกุ 12 เมตรและจดุติดตัง้จะตอ้งพิจารณาว่ามีความห่างจากจดุที่อาจมีก๊าซรั่วเพียงพอ 

• ตอ้งสวมใสเ่สือ้สะทอ้นแสง ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานใกลถ้นน หรือเสน้ทางจราจร 

ป้ายเตือนงานก่อสรา้ง 

อย่างนอ้ย 50 เมตรก่อนถึงพืน้ที่ก่อสรา้ง 

เคร่ืองกีดขวางควรวางตลอดแนวก่อสรา้ง 

หรืออย่างนอ้ย ทกุ 6 เมตร 

พืน้ที่ก่อสรา้ง 

Construction Area 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



26 
 

                                        

• มอบหมายใหมี้ผู้ควบคุมการจราจร ในเสน้ทางที่มีการจราจรหนาแน่น หรือในช่วงเวลาที่มีการจราจรหนาแน่น และผู้

ควบคมุการจราจรตอ้งรูจ้กัวิธีการส่งสญัญาณมือที่ใชใ้นการควบคมุการจราจรอย่างถูกตอ้ง และสวมใส่เสือ้สะทอ้นแสงและ

อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคลอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม รวมถึงอาจมีอุปกรณช์่วยในการสง่สญัญาณ เช่น ธงให้

สญัญาณขาว-แดง นกหวีด เป็นตน้ 

• ผูค้วบคมุการจราจรตอ้งยืนอยู่ในตาํแหน่งที่คนขบัมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจน ไม่อยู่ในตาํแหน่งที่เป็น Blind spot 

 

 

3.3.3.2  เคร่ืองกีดขวาง (Barrier) 

ในการติดตัง้ หรือรือ้ถอนเครื่องกีดขวาง มีความจาํเป็นที่จะตอ้งเพิ่มความระมดัระวงัการเกิดอบุติัเหตทุี่อาจจะเกิดขึน้กบั

ผูป้ฏิบติังาน ผูร้บัเหมา และผูใ้ชเ้สน้ทางโดยรอบ ดงันี ้

• กรณีที่จาํเป็นตอ้งติดตัง้เครื่องกีดขวางสาํหรบังานที่มีความเสี่ยงสงู เช่น งาน Tie in หรืองานขดุที่มีความลกึมากกว่า 

1.5 เมตร ควรใชร้ัว้ ,ราวกัน้ ,Plastic Water Barrier หรือ Concrete Barrier หา้มใชก้รวยจราจร หรือเชือกกัน้ 

       
             รัว้/ราวกัน้                                Plastic Water Barrier                     Concrete Barrier 

• ตรวจสอบว่าเครื่องกีดขวางอยู่ในสภาพสมบรูณ ์และติดตัง้อยู่บนพืน้ที่มั่นคง 

• ตรวจสอบว่าเครื่องกีดขวาง สามารถสงัเกตเห็นง่ายแก่ผูใ้ชเ้สน้ทางจราจร 
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• ตรวจสอบว่าในระหว่างการติดตัง้ หรือรือ้ถอนเครื่องกีดขวางนัน้ไม่เป็นการกีดขวางเสน้ทางการจราจรจนเป็นเหตใุห้

เกิดการจราจรติดขดั หรือเป็นสาเหตขุองการเกิดอบุติัเหต ุ

• ผูป้ฏิบติังานติดตัง้ หรือรือ้ถอนเครื่องกีดขวาง จะตอ้งสวมใส ่PPE ที่เหมาะสม 

 

3.3.3.3  การจอดรถยนตใ์นพืน้ทีก่่อสร้าง 

เพื่อความปลอดภยัสาหรบัผูป้ฏิบติังาน และบคุคลภายนอกที่ใชเ้สน้ทาง จึงมีการควบคมุการจอดรถยนตเ์พื่อความปลอดภยั 

ดงันี ้

• การจอดรถบนเสน้ทางสาธารณะ ตอ้งตรวจสอบใหแ้นใ่จว่าสว่นใดสว่นหนึ่งของรถยนตจ์ะไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อ

ผูใ้ชเ้สน้ทางสญัจร และควรตัง้กรวยจราจรในบรเิวณที่จอดรถ อย่างนอ้ย 10 เมตร ในบรเิวณดา้นหนา้ และดา้นหลงั

ของรถ  

• สาํหรบัรถยนตท์ี่ไม่เก่ียวขอ้งกบัการก่อสรา้ง หา้มทาํการจอดในบรเิวณพืน้ที่ก่อสรา้ง โดยควรจอดในพืน้ที่ที่จดัเตรยีม

ไว ้หรือในพืน้ที่ที่ปลอดภยัอ่ืนใกลเ้คียง โดยจะตอ้งไม่กระทบต่อการจราจรโดยรอบ 

 

• หากบรเิวณที่จอดเป็นพืน้ที่ลาดชนั หลงัจากดบัเครื่องยนตใ์หด้งึเบรกมือขึน้จนสดุ เลื่อนเกียรไ์ปยงัตาํแหน่งถอยหลงั

สาํหรบัรถเกียรธ์รรมดา และตาํแหน่ง P สาํหรบัรถเกียรอ์ตัโนมติั เพื่อปอ้งกนัไม่ใหร้ถเคลื่อนตวั รวมถึงนาํกอ้นหิน 

ขอนไม ้หรือวสัดทุี่แข็งแรงมารองหลงัลอ้รถ จะช่วยใหจ้อดรถไดอ้ย่างปลอดภยัมากขึน้ 
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3.4 การตรวจสอบหรือบาํรุงรักษาท่อส่งก๊าซ ตามแนวท่อ Right of way 

3.4.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• อนัตรายจากการขบัรถ หรือถกูพาหนะอ่ืน เฉ่ียวชน ขณะลงไปปฏิบติังาน 

• ถกูฟ้าผ่า 

• ถูกไฟฟ้าจาก Induced Current จากการเหนี่ยวนําของเสาไฟฟ้าแรงสูง กับแนวท่อ ช๊อตโดยไหลผ่านตัว

ผูป้ฏิบติังานอนัตรายจากการทาํงานใกลส้ายสง่แรงสงู 

• อนัตรายจาก ที่มีก๊าซรั่วติดไฟ  

• ระคายเคือง ผิวหนงั ระบบหายใจ เนื่องจากทาํงานในสภาวะอากาศรอ้นจดั (Heat stroke) หรือมีฝุ่ น ควนั จาํนวน

มาก 

• สะดดุตอไม ้หรือ ตกหลมุ หรือถกูกิ่งไมเ้ก่ียว  

• ถกูสตัวมี์พิษกดั/ ต่อย  
 

3.4.2 อุปกรณค์ุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั แว่นตา เสือ้สะทอ้นแสง (เม่ือปฏิบติังานใกลถ้นน/เสน้ทางจราจร) 

3.4.3 แนวทางการทาํงานเพื่อความปลอดภัย: 

• ปฏิบัติตามกฎจราจร ป้ายเครื่องหมายจราจร และสญัญาณทางจราจรอย่างเคร่งครดั และกฎความปลอดภยัใน

การขบัรถ 

• การจอดรถยนต ์ผูป้ฏิบัติงานควรเลือกพืน้ที่ขา้งทางที่มีความปลอดภัย หรือในพืน้ที่ที่ถูกจดัเตรียมไวส้าํหรบัการ

จอดรถ  

• ควรใส่รองเทา้หุม้ขอ้ กางเกงขายาว เสือ้แขนยาว และ PPE ตามความเหมาะสม และหา้มใส่ชุดปฏิบัติงานและ

รองเทา้นิรภัยที่เปียกชืน้ เข้าทาํงาน นอกจากนีค้วรถอดเครื่องประดับที่เป็นโลหะออก เช่น นาฬิกา แหวน เพื่อ

ปอ้งกนัไฟฟ้าดดู  

• หากตอ้งเขา้ไปสมัผสักับท่อหรืออุปกรณ ์ตอ้งทาํการวดัค่า P/S Potential AC Voltage ก่อน หากพบว่ามีค่า > 15 

Volt ตอ้งปลอ่ยแรงดนัไฟฟ้าออกจากท่อและแจง้ให ้หน่วยงาน รท. ทราบ 

• หลีกเลี่ยงที่จะสมัผสัสาย Cable ที่ต่อกบัท่อสง่ก๊าซ และหรือสวมถงุมือปอ้งกนัไฟฟ้าเพื่อความปลอดภยั 

• ระมดัระวงัในการใช ้สาย Test lead ที่ยาวในบริเวณใกลส้ายส่งแรงสงูเนื่องจากสามารถเกิด Induce Voltage ขึน้

ในสาย Test lead ได ้

• ไม่ควรเขา้ตรวจวดัค่าในขณะที่มีพายุ ฝนฟ้าคะนอง หรืออากาศแปรปรวน เนื่องจากอาจเกิด Voltage Surges ขึน้ 

ซึ่งทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อผูว้ดัได ้

• หากท่อถูกวางอยู่ในพืน้ที่ที่ใกลก้ับสายไฟฟ้าแรงสงู ตอ้งมีการคาํนวณค่า AC Mitigation ตามหลกัวิศวกรรม หาก

พบว่าไม่ปลอดภยัตอ้งมีการติดตัง้ ground mat หรือ ground rod หรือ Zink ribbon เพิ่ม   
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• ในขณะที่กาํลงัจะเขา้ หรือ จะออกจากบริเวณที่มี ground matted area ใหห้ลีกเลี่ยงการสมัผัสพืน้ดินและแผ่น 

ground mat ในเวลาเดียวกัน เพื่อป้องกันการเกิด electrical shock จากความแตกต่างของ voltage ระหว่าง

พืน้ดิน และ ground mat ใหใ้ชก้ารกระโดดขา้มแบบยก 2 เทา้พรอ้มกนั 

• ระมดัระวงัการทาํงานในสภาพอากาศที่มีความรอ้นสงูมากในบางวนั อาจเป็นสาเหตใุหเ้กิดโรค Heat stroke ควร

จดัเตรียมนํา้ด่ืม นํา้เย็น ใหเ้พียงพอ ควรด่ืมนํา้บ่อยๆ อย่าปลอ่ยใหก้ระหายนํา้จดั โดยเฉพาะคนที่เป็นโรคหวัใจและ

ความดนัสงูใหส้งัเกตอาการของร่างกายหากมีอาการเหล่านี ้เช่น เหง่ือออกมาก หนา้ซีด ตะคริว อ่อนเพลีย มึนงง 

ปวดศีรษะ คลื่นไสอ้าเจียน เป็นลม ตวัรอ้นจดั โดยในระยะแรกอาจพบว่ามีเหง่ือออกมาก แต่ในที่สดุก็จะเขา้สูภ่าวะ

ที่ไม่มีเหง่ือ ซึ่งเกิดจากการพรอ่งของสารนํา้ในรา่งกายและต่อมเหง่ือทาํงานผิดปกติ  

• หลีกเลี่ยงการเดินในที่แคบหรือบริเวณที่มีหญา้รกสงู ถา้จาํเป็นตอ้งเดินเขา้ไปควรมีระยะการเตือนสตัวมี์พิษ เช่น งู 

ที่พอดีจะไดห้ลีกเลี่ยงไม่เข้ามาใกล ้โดยการเคาะทางขา้งหนา้ดว้ยไมเ้ทา้  หากถูกงูกัดใหท้าํการปฐมพยาบาล

เบือ้งตน้ โดยการลา้งแผลดว้ยนํา้สะอาด ใชผ้า้หรือเชือกรดัรดัทัง้เหนือและใตบ้รเิวณแผลที่ถกูกดัประมาณ 3 นิว้มือ

ใหแ้น่นพอดี และรีบนาํผูป่้วยสง่โรงพยาบาลใหเ้รว็ที่สดุ  

• หลีกเลี่ยงการกระทบกับแสงสะทอ้นจากผิวนํา้ ผิวทราย ผิวคอนกรีต โดยตรง (แสงสะทอ้นจากวัตถุ เช่น ผิวนํา้ 

ทราย คอนกรีต เป็นสาเหตขุองการเกิดรงัสี UV ช่วงเวลา 12.00-14.00 เป็นช่วงที่ความเขม้ของรงัสี UV สงูสดุ) ควร

มีอุปกรณปิ์ดคลุม เช่นผา้คลุมหนา้กัน UV ชุดปฏิบัติงานควรเป็นเสือ้แขนยาว ขายาว แว่นกันแดด เพื่อปกป้อง

แสงแดดหรือฝุ่ นละอองจากภายนอก  หรือการใชค้รีมกนัแดด ที่มี  SPF > 30 ช่วยปอ้งกนัผิวหนงัไหม ้(SPF = Sun 

protection factor ซึ่งบอกถึงเวลาในการใชง้านเป็นนาที่ * 10 เช่น SPF 30 สามารถใชง้านไดน้าน 300 นาที หรือ 5 

ชม. โดยที่ผิวหนงัไม่ไหม)้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



30 
 

 

3.5  งานขุดเปิด/ ขุดร่อง ( Excavation and Trench) 

3.5.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• อนัตรายจากการตกจากพืน้ต่างระดบั 

• อนัตรายจากเครื่องจกัรกลหนกั 

• อนัตรายจากดินถลม่ทบัคนทาํงานในรอ่ง 

3.5.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

หมวกนิรภยั      เสือ้สะทอ้นแสง     รองเทา้นริภยั       ถงุมือ (ตามลกัษณะการทาํงาน) 

3.5.3 แนวทางการปฏิบัติเพือ่ความปลอดภัย 

ก่อนการปฏิบติังานปรบัเคลียรพ์ืน้ที่ การขดุเปิดหนา้ดิน การปรบัระดบัผิวดินและการฝังกลบโดยเครื่องจกัรหรือแรงคน จะตอ้ง

ดาํเนินการเพื่อใหแ้น่ใจว่ามีความปลอดภยักบัผูป้ฏิบติังาน และไดมี้การพิจารณา/ตรวจสอบ สิ่งเหลา่นี ้

• ระบตุาํแหน่งของท่อสง่ก๊าซ ใหไ้ดท้ัง้ความลกึดา้นบนหลงัท่อและขอบเขตดา้นขา้งของท่อ  ทาํเครื่องหมาย และปัก

หมดุตรงตาํแหน่งที่ตรวจพบ รวมถึงตรวจสอบระบบสาธารณปูโภค เช่น สายไฟฟ้า ท่อนํา้ หรือสิ่งอ่ืนๆที่อนัตราย ที่

อยู่ในพืน้ที่บรเิวณที่ตอ้งการขดุ   
 

               
 
                      

• ติดต่อหน่วยงานที่เป็นเจา้ของระบบสาธารณปูโภค หรือ เจา้ของที่ดิน ที่เก่ียวขอ้งทราบถึงกิจกรรมที่กาํลงัจะ

ดาํเนินการลว่งหนา้อย่างนอ้ย 5 วนัทาํการ 

• ดาํเนินการตามมาตรการที่ระบไุวใ้บอนญุาตทาํงาน (Work Permit) ที่เก่ียวขอ้ง 

• ติดตัง้แสงสว่าง ปา้ยเตือน สญัญาณเตือน กรวยจราจร  (ดเูพิ่มเติมที่ขอ้ 4.2 การควบคมุจราจร (Traffic 

Management)ตามลกัษณะของงานก่อสรา้งเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัตลอดเวลาทาํงาน  รวมถึงจดัใหมี้สญัญาณ

ไฟสีสม้หรือปา้ยสีสะทอ้นแสงเตือนอนัตรายใหเ้ห็นไดช้ดัเจนในเวลากลางคืน 

• ตรวจสอบรศัมีการทาํงานของเครื่องจกัร ไม่ใหมี้สว่นใดยื่นออกไปนอกพืน้ที่ที่กัน้ไว ้จนก่อใหเ้กิดสภาวะที่เป็น

อนัตราย ต่อสายไฟฟ้า สายสาธารณปูโภคต่างๆ หรือ บคุคลภายนอกได ้ และตอ้งไม่ใหส้ว่นใดสว่นหนึ่งของ

เครื่องจกัรไปสมัผสักบัสายไฟฟ้า  ตามระยะปลอดภยัที่กาํหนด  

ตัวอย่างการทาํ Located marker ตามมาตรฐาน  American Public Works Association (APWA) 
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• กรณีทาํการขดุลกึกว่า 1.5 เมตรขึน้ไป ตอ้งติดตัง้ราวกนัตกที่มั่นคงแข็งแรงปิดกัน้พืน้ที่ เพื่อปอ้งกนัคน เครื่องจกัร 

หรือยานพาหนะ ตกลงไปในรอ่งขดุ  บนัไดสาํหรบัการขึน้-ลงจะตอ้งมีลกัษณะมั่นคงแข็งแรง ความลาดชนัไม่เกิน 1: 

3 และมีความสงูยื่นพน้จากขอบบ่อ อย่างนอ้ย 90 เซนติเมตร  ตลอดรอ่งขดุไม่ควรไกลกนัเกิน 8 m หรืออย่างนอ้ย 2 

อนั หวั-ทา้ย 

 

 
 

• ติดตัง้เครื่องสบูนํา้ เพื่อปอ้งกนัพืน้ที่ขดุ ไม่ใหมี้นํา้ขงัในบรเิวณพืน้ที่ขดุ, รอ่งขดุ, หรือหลมุเจาะ  และตอ้งคอย

ตรวจสอบอปุกรณร์ะบายนํา้ว่าอยู่ในสภาพพรอ้มใชง้านดว้ย  สาํหรบันํา้ที่ถกูระบายออกจากบรเิวณที่กระทาํการขดุ  

หากไม่มีสารปนเปื้อนสามารถปลอ่ยลงสูล่าํคลองสาธารณะได ้แต่หากมีสารปนเปื้อนก็ควรมีบ่อพกันํา้เพื่อไม่ใหไ้หล

กระจายสูล่าํคลองสาธารณะและนาํไปตรวจสอบและกาํจดัใหถ้กูวิธีโดยเป็นไปตามกฎหมาย 

• จดัใหมี้การถ่ายเทอากาศและแสงสว่างที่เพียงพอและเหมาะสมในรอ่งขดุ (ดเูพิ่มเติม เรื่องการทาํงานในที่อบัอากาศ) 

• ตรวจสอบความมั่นคงของรอ่งขดุ (Trench) และปอ้งกนัไม่ใหมี้การพงัทลาย ที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ผูป้ฏิบติังาน 

ถนน และผูใ้ชเ้สน้ทางโดยรอบ กรณีตอ้งมีผูล้งไปปฏิบติังานในรอ่งขดุที่ปราศจากโครงสรา้งชั่วคราวรองรบัและลกึ

กว่า 1.5 เมตร ผนงัรอ่งขดุนัน้ควรทาํเป็นแบบลาดเอียง  โดยตรวจสอบชนดิของดินที่ทาํการขดุหรือเซาะรอ่งขดุ ว่า

เป็นดินชนดิไหน  เพื่อใหม้ั่นใจในเสถียรภาพของพืน้ลาดเอียงของรอ่งขดุ หากจาํเป็นควรใช ้Sheet pile เพื่อปอ้งกนั

ผนงัดินพงัทลาย 
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• สาํหรบัรอ่งขดุ หลมุ หรือบ่อ ที่มีความลกึมากกว่า  2 เมตร ตอ้งมีการคาํนวณ ออกแบบ และกาํหนดขัน้ตอนการ

ดาํเนินการโดยวิศวกร  เช่นการใช ้ ปลอกเหล็ก แผน่เหล็ก (Sheet pile) หรืออปุกรณค์ํา้ยนัอ่ืนๆ  เพื่อปอ้งกนัการ

พงัทลายของรอ่ง หลมุ หรือบ่อ ชั่วคราว 

                             
 

• ตรวจสอบ พืน้ที่ที่ทาํการขดุ , พืน้ที่ใกลเ้คียง และอปุกรณป์อ้งกนั เป็นประจาํทกุวนัก่อนเริ่มปฏิบติังาน ตามความ

เหมาะสมตามช่วงเวลา โดยเฉพาะหลงัจากพายฝุนหรือเหตกุารณอ่ื์นๆ ที่อาจทาํใหเ้กิดอนัตราย 

• หา้มลงไปทาํงานในรูขดุ หลมุ บ่อ ค ูหรือพืน้ที่ที่มีลกัษณะเดียวกนั ที่มีขนาดกวา้งนอ้ยกว่า 75 ซม. และลกึมากกว่า 2 

เมตรขึน้ไป           

3.5.3.1  งานขุดร่อง หลุม หรือบ่อ 

• สาํหรบัการปฏิบติังานใกลร้ถขดุ (Excavator) จะตอ้งจดัใหมี้ผูใ้หส้ญัญาณอย่างนอ้ย 1 คน เพื่อปฏิบติัหนา้ที่

ประสานงานกบัผูข้บัรถขดุ และดแูลไม่ใหมี้ผูใ้ดปฏิบติังานใตแ้ขนของรถขดุ (Excavator Arm/Boom) หรือดา้นหลงั

รถ หรือรศัมีอนัตราย (Danger Area) รวมถึงสิ่งที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตราย ในระยะอย่างนอ้ย 50 เซนติเมตร โดยรอบ

รถขดุ  

 

• เพื่อปอ้งกนัรอ่งขดุที่อาจพงัทลายจากการแบกรบันํา้หนกัที่มากเกินไป เครื่องจกัร หรือรถขดุ ที่ปฏิบติังานใกลข้อบ

ของรอ่งขดุนัน้ควรจะตอ้งห่างจากขอบของรอ่งขดุอย่างนอ้ย 0.60 – 1.20 เมตร ขึน้กบัสภาพดิน 

 

รศัมีภายใตแ้ขนของรถขดุ 

ควรห่าง 0.6-1.2 ม. 

ขึน้กบัสภาพดิน 
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• การกองดินที่ขดุขึน้มา ควรวางห่างจากปากหลมุประมาณ อย่างนอ้ย 0.6 เมตร และความลาดเอียงของกองดินให้

พิจารณาจากสภาพดินว่าเป็นดินรว่น หรือดินเหนียว ปรกติไม่ควรกองเอียงเกิน 30-45 องศา ตามสภาพดิน 

• ตอ้งตรวจสอบสภาพของรถขดุ เช่น ระดบันํา้มนัหลอ่ลืน่ ระบบเบรก ระบบไฮดรอลิค สญัญาณเตือนอนัตราย 

สมรรถนะของเครื่องจกัร  ก่อนการนาํรถขดุไปใชง้าน  และบาํรุงรกัษาตามแผนที่กาํหนด 

• เม่ือเสรจ็สิน้การปฏิบติังาน ใหจ้อดรถขดุโดยให ้Bucket วางบนพืน้ และปลอ่ยความดนัในระบบทัง้หมด ทาํความ

สะอาด พืน้ที่บรเิวณที่ทาํการขดุ  บรเิวณทางเดิน และบรเิวณปฏิบติังาน ที่มีผูป้ฏิบติังานอยูใ่หเ้รียบรอ้ย 

• ผูใ้หส้ญัญาณ จะตอ้งรูจ้กัวิธีการสง่สญัญาณมือที่ใชใ้นการเคลื่อนยา้ยอย่างถกูตอ้ง และตอ้งสวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครอง

ความปลอดภยัสว่นบคุคล เช่น หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และถงุมือหนงั ตามความเหมาะสม   

สัญลักษณก์ารใช้สัญญาณมอืกับผู้ขับรถขุด 

 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



34 
 

 

3.5.3.2 การขุดดินเพื่อ verify หาแนวท่อสง่ก๊าซธรรมชาติ  

• งานที่มีการขดุเจาะผิวใหล้กึลงไปมากกว่า 30 ซม. ไดแ้ก่ การขดุ การปักหลกั การตอกเข็มหรือเสาไฟ และงานอ่ืนๆที่

มีลกัษณะเดียวกนั ต้องมีการขออนุญาตทาํงานขุดเจาะ (work permit) ก่อนเร่ิมงานทุกคร้ัง 

• ตรวจสอบ Plot Plan ของ drawing บรเิวณที่จะทาํการขดุ เพื่อสาํรวจ แนวท่อที่อยู่บนดินและใตดิ้น ,ท่อนํา้, ท่อนํา้มนั

, สายเคเบิล ,ท่อสายไฟ ที่อยู่ในพืน้ที่ใกลเ้คียงในระยะประมาณ 5 เมตร 

            
 

• ใช ้Pipe locator ในการ Verify รอบบรเิวณที่จะทาํการขดุเจาะ  หากมีขอ้มลูที่เชื่อถือไดว่้าอาจมีอปุกรณ ์เช่น ท่อก๊าซ 

สายไฟฟ้า หรือสายระบบ Instrument ตอ้งขดุ verify จนกว่าจะพบอปุกรณด์งักลา่ว และจดัเตรียมมาตรการปอ้งกนั

เป็นที่เรียบรอ้ย จึงจะอนญุาตใหข้ดุต่อ 

• เม่ือ Verify ระบตุาํแหน่งแนวทอ่ดว้ย Pipe Locator แลว้ ตอ้งยืนยนัตาํแหน่งอีกครัง้ โดยใชเ้หล็กแทงสาํรวจที่มีหวั

กลมมน (ปอ้งกนัการสรา้งความเสียหายแก่ Coating) โดยในการระบตุาํแหน่งตอ้งระบใุหไ้ดท้ัง้ความลกึดา้นบนหลงั

ท่อและขอบเขตดา้นขา้งของท่อ เม่ือไดต้าํแหน่งเรียบรอ้ยแลว้ ใหท้าํเครื่องหมาย และหมดุ ตาํแหน่งที่ตรวจพบ โดย

ควร Verify อย่างนอ้ย 2-3 จดุ 

• ใชร้ถ Backhoe ขดุดินบรเิวณหลงัแนวท่อ โดยขดุครัง้ละ 0.50 เมตร และใชเ้หล็กแทงสาํรวจหาตาํแหน่งความลกึที่

แน่นอนของแนวท่อ หรือสาย Fiber Optic อีกครัง้ หากไม่พบใหด้าํเนินการขดุต่ออีก ครัง้ละ 0.50 เมตร และใชเ้หล็ก

แทงสาํรวจเหมือนเดิม เม่ือระยะดินอยู่บนหลงัท่อเหลือประมาณ 0.5-1 เมตร ใหข้ดุดินจากแนวดา้นขา้งของท่อให้

เป็นรอ่งแทน จนเปิดเห็นผิวดา้นขา้งของท่อ จากนัน้ใชแ้รงงานคนขดุลอกดินที่อยู่บนหลงัท่อออกโดยการโกยลงรอ่ง

ดา้นขา้งแทน จนเห็นหลงัท่ออย่างชดัเจน (หา้มใชร้ถ Backhoe ขดุลอกดินหลงัแนวท่อที่มีระยะเหลือนอ้ยกว่า 0.5 

เมตรอย่างเด็ดขาด) 

•  หากพบอปุสรรคที่เหล็กแทงสาํรวจ ไม่สามารถแทงผ่านหาแนวท่อได ้ใหใ้ชวิ้ธีอ่ืนที่ช่วยได ้เช่น การใชน้ ํา้ฉีด (Water 

Jet) หรือ การใชมื้อขดุ เพื่อระบตุาํแหน่งท่อที่แนน่อนใหไ้ด ้กอ่นการอนญุาตใหใ้ชเ้ครื่องจกัรหนกัขดุต่อ 

• หยดุการปฏิบติังานและรายงานใหผู้ค้วบคมุงานทราบ หากไม่สามารถหาตาํแหน่งท่อที่แน่นอนได ้หรือพบอปุสรรคที่

ไม่สามารถดาํเนินการไดต่้อ หรือหากเกิดอนัตรายที่ไม่สามารถจดัการได ้(เช่น, พบท่อหรือสายไฟที่ไม่สามารถระบุ

เจา้ของได,้ การสมัผสัโดนระหว่างเครื่องจกัรขดุและท่อหรือสายไฟ)  

• หากพบปัจจยัอ่ืนๆที่อาจมีผลกระทบต่อความปลอดภยัของท่อฯ  เช่น Leak, corrosion, ดินทรุด  อาจตอ้งลดความ

ดนัในท่อลงก่อนลงมือทาํงาน และหากพบค่า LEL สงูเกินกว่า 10% ของค่า LEL (LEL = 5% Vol)  หา้มดาํเนินการ

ใดๆต่อ 
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3.5.3.3 การขุดเปิดตามแนวท่อก๊าซธรรมชาติเป็นแนวยาว 

• หากตอ้งการขดุเปิดดินยาวตามแนวท่อ  ตอ้ง verify หวัทา้ยใหเ้ห็นแนวท่อก่อนอย่างนอ้ย 2-3 จดุ แลว้จึงใชร้ถ back 

hoe ขดุเปิดหวัทา้ยในระยะไม่เกิน 30 เมตร เพื่อใหเ้ห็นท่อ โดยใหร้ถ back hoe ทาํการขดุแบบเดินถอยหลงัตามแนว

ที่ mark  ไปตลอด 

• ใชอ้ปุกรณพ์เิศษที่ทาํขึน้มาครอบลงบนท่อเพื่อปอ้งกนับุง้ก๋ีของรถ back hoeกระแทกถกูทอ่ได ้

• หลงัจากครอบท่อแลว้ ใชร้ถ back hoe ตกัดินออกจากหลมุดา้งขา้งท่อจนท่อลอย ใช ้Support / กระสอบทราย รอง

ใตท้อ้งท่อเพื่อปอ้งกนัไม่ใหท้่อทรุดตวั ในระยะที่เหมาะสม  ทัง้นีต้อ้งหนนุท่ออ่ืนๆ ที่อยู่ขา้งเคียงที่ไดร้บัผลกระทบจาก

การขดุดว้ย 

3.5.3.4  ข้ันตอนงานกลบ (Backfill) 

• ฝังกลบรอบท่อดว้ยทรายละเอียด เช่น ทรายถม และทรายที่ใชใ้นการฝังกลบจะตอ้งไม่มีเศษหินหรือวสัดอ่ืุนที่จะเป็น

อนัตรายต่อ Coating ในการถมตอ้งมีทรายลอ้มรอบท่อไม่นอ้ยกว่า 30 ซม. จากนัน้บดอดัทรายโดยใชเ้ครื่องบดอดั

ขนาดเล็ก (Plate Vibrator) โดยเฉพาะบรเิวณใตท้อ้งท่อตอ้งบดอดัอย่างดี เพื่อไม่ใหท้่อเกิดการทรุดตวั 

• วาง Warning Tape สีเหลืองมีขอ้ความภาษาไทยไวเ้หนือท่ออย่างนอ้ย 0.3 เมตร ถา้มีแผ่นคอนกรีตปอ้งกนัท่อใหฝั้ง

เทปเตือนนีไ้วเ้หนือแผน่คอนกรตี แลว้กลบดินพรอ้มบดอดัจนถึงระดบัเดิมดว้ยดินเดิมที่ขดุขึน้มา 

• ระยะที่เกินกว่า 50 ซม. ใหถ้มดว้ยดินพรอ้มทาํการบดอดัดินเป็นชัน้ๆ ความหนาชัน้ละไม่เกนิ 30 ซม. ดว้ยเครื่องบด

อดัขนาดเล็กเช่นกนั 

• วดัความลกึของระดบัหลงัท่อทกุๆ ระยะ 3 เมตร เทียบกบัระดบัอา้งอิงที่ไม่มีการทรุดตวั เช่น เสาไฟฟ้า, เสาสะพาน 

เป็นตน้  เก็บไวเ้ป็น Record 

• หา้มไม่ใหมี้ผูใ้ดปฏิบติังานอยูบ่รเิวณดา้นหนา้ และดา้นหลงัของเครื่องบดอดั หรือรถบดอดั ระหว่างการดาํเนินการ

บดอดัพืน้ในขัน้ตอนคืนสภาพพืน้ที่ 

 

3.5.3.5 การติดต้ังเสาเข็มพดื (Sheet Pile) 

เป็นที่ทราบกนัว่าชัน้ดินในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ลกึลงไปจากผิวดินประมาณ 3-15 เมตร เป็นดินเหนียวที่รบัแรง

เฉือนไดน้อ้ย ดงันัน้เม่ือมีการก่อสรา้งใตดิ้นลกึจึงตอ้งมีระบบกาํแพงกนัดินเพื่อปอ้งกนัการพงัทลายของดิน รูปแบบหนึ่งที่นยิม

ใชคื้อ ระบบ Sheet Pile    
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1. ระบบโครงสร้างกาํแพงกันดิน Sheet Pile With Brace Cut 

                      

• เหล็กคํา้ยนั(Strut) และเหล็กรดัรอบ (Wale) ตอ้งไดแ้นวตรงเพื่อใหส้ามารถถ่ายแรงไดต้ามแนวแกนตามวตัถปุระสงค ์

• แนวการเชื่อมของโครงสรา้งที่เป็นเหล็กตอ้งเชื่อมใหไ้ดค้วามยาวและขนาดการเชื่อมที่ไดร้บัการออกแบบ มาอย่าง

เครง่ครดั เพื่อความแข็งแรงและความปลอดภยัของโครงสรา้ง 

• เสาคํา้ยนัหลกั (King Post) ที่ทาํการตอกเพื่อรบันํา้หนกัที่ถ่ายจากคํา้ยนั (Strut) ตอ้งมีความยาวตามกาํหนดและได้

แนวด่ิง (โดยทั่วไปการขดุรอ่งดินในแนวท่อสง่ก๊าซไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้สาคํา้ยนัหลกั เนื่องจากรอ่งดินมีความกวา้งนอ้ย จึงใช ้

Wale กบั Strut ก็เพียงพอแลว้) 

2. การก่อสร้างกาํแพงกันดิน  

การออกแบบและก่อสรา้ง ตอ้งอาศยัขอ้มลูจากการสาํรวจชัน้ดิน โดยผูอ้อกแบบที่มีประสบการณโ์ดยตรง และการควบคมุการ

ก่อสรา้งทกุขัน้ตอน ตัง้แต่การเตรียมสถานที่ วางแนวการปักตอก Sheet Pile งานติดตัง้โครงสรา้งสว่นประกอบ และการอดั

แรงดว้ย Kirin  Jack  แต่ละขัน้ตอนตอ้งควบคมุดแูลอย่างใกลช้ิด  

• ผูป้ฏิบติังานในทกุขัน้ตอนตอ้งมีความชาํนาญ และตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นอย่างสงู ในการปฏิบติังาน โดยตอ้งมี

วิศวกรควบคมุงาน  เฝา้ติดตาม และตรวจสอบอย่างใกลช้ิดตลอดเวลาเพื่อใหง้านทกุขัน้ตอนไดค้ณุภาพ และความ

ปลอดภยัสงู 

• สาํรวจหาขอ้มลูว่าบรเิวณใตดิ้นนัน้ๆมีระบบสาธารณปูโภคอยู่หรือไม่เช่น สายไฟฟ้า ท่อประปา ถา้มีตอ้งทาํการ

เคลื่อนยา้ยใหพ้น้จากแนวพืน้ที่ก่อสรา้งก่อน เพื่อปอ้งกนัความเสียหายที่จะเกิดขึน้ 

• เลือกเครื่องมือใหเ้หมาะสมกบัสภาพหนา้งานเช่น เครื่องตอกและถอนแผ่น Sheet Pile ในปัจจบุนันีน้ิยมใชร้ถแบคโฮ

ขนาดใหญ่ ติดตัง้หวั Vibro Hammer ซึ่งมีความสะดวกในการเคลื่อนยา้ย ใชพ้ืน้ที่ในการทาํงานไม่มากนกั และควรจดั

พืน้ที่สาํหรบัทางขนสง่ดินขดุออกจากหลมุขดุดว้ย 

• การทาํแนวการตอกแผ่น Sheet Pile โดยทั่วไปใหห้่างจากแนวท่อสง่ก๊าซประมาณ 1.00 -1.50 เมตรตามความเหมาะสม 

เขา้เขีย้วทีละแผ่นใหไ้ดร้ะดบัที่ตอ้งการ 
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• ติดตัง้เหล็กรดัรอบ(Wale) และเหล็กคํา้ยนั(Strut) วางตามแนวที่กาํหนดและทาํการเชื่อมติดกนัที่จดุต่อในสว่นเหลก็คํา้ยนั

ในช่วงกลางหลมุขดุตอ้งมีการติดตัง้ Kirin Jack เพื่อการอดัแรงคํา้ยนั(Pre-load)ใหเ้กิดการอดัออกทกุทิศทางของกาํแพง

กนัดิน 

• ในการยกแผ่น Sheet Pile หากใชร้ถ Back hoe หรือ รถเครน ในการยก ใหป้ฏบิติัตามรายละเอียดเรื่อง งานยกหรือ

เคลื่อนยา้ยวสัดดุว้ยรถยก/เครน รวมถึงจดัใหมี้ผูค้วบคมุทิศทางการหมนุหรือแกว่งของแผ่น Sheet Pile ในระหว่างการยก 

โดยใชเ้ชือก (tag line)  

• ในกรณีที่มีการติดตัง้หรือเคลื่อนยา้ย แผ่น Sheet pile ใกลส้ายไฟฟ้า หรือ เสาสง่คลื่นคมนาคม ใหเ้วน้ระยะห่างตามที่

กฎหมายกาํหนด ตามรายละเอียดเรื่อง งานยกหรือเคลื่อนยา้ยวสัดดุว้ยรถยก/เครน 

• ในขัน้ตอนการประกอบหากมีการเชื่อมดว้ย ใหป้ฏิบติัตามรายละเอียดเรื่องการเชื่อมโลหะ  

• เม่ือพบเห็นสญัญาณอนัตราย ว่าการเคลื่อนตวัของ Sheet pile ที่อาจจะเกิดอนัตราย ตอ้งหยดุการทาํงานและ

เคลื่อนยา้ยคนออกจากบรเิวณนัน้ทนัท ี

                    
          การปักแผ่นSheet Pile ดว้ยรถแบคโฮตดิหวัVirbro                      รูปการติดตัง้เหล็กคํา้ยนั (Strut) และ Kirin Jack 

3. การตรวจสอบเสถียรภาพ ของกาํแพงกันดิน (Sheet Pile Wall Stability)   

หลงัจากที่มีการติดตัง้โครงสรา้งระบบกาํแพงกนัดินแลว้เสรจ็ ตอ้งมีการตรวจสอบทัง้วสัดแุละวิธีการในการติดตัง้อย่าง

เครง่ครดั  หลงัจากนัน้เม่ือมีการขดุดินและมีการลงไปทาํงานในพืน้ที่ภายในกาํแพง โครงสรา้งกาํแพงกนัดิน จะอยู่ในสภาวะ

รบันํา้หนกักระทาํทัง้จากแรงดนัดินที่พยายามเคลื่อนตวัเขา้หาหลมุขดุและมีแรงสั่นสะเทือนจากเครื่องจกัรหรือการสญัจรของ

ยวดยาน หรือนํา้หนกับรรทกุ จาก Surcharge Load รวมทัง้จากนํา้ฝนที่จะช่วยเพิ่มนํา้หนกักดลงในดินรอบกาํแพง ที่จะสง่ผล

ต่อการเคลื่อนตวัเขา้หากนัใหเ้กิดการเสียรูปของกาํแพง 

จากปัจจยัต่างๆที่กลา่วมา มีผลที่จะก่อใหเ้กิดการวิบติัหรือพงัลงของโครงสรา้งกาํแพงกนัดิน ซึ่งจะเกิดความเสียหาย ทัง้ชีวิต

และทรพัยส์ินเป็นอนัมาก จึงตอ้งมีมาตรการควบคมุและเฝา้ติดตามไม่ใหเ้กิดเหตขึุน้โดยการจดัทาํแผนตรวจสอบเสถียรภาพ

ของกาํแพงกนัดิน เพื่อเฝา้ระวงัการเกิดเหต ุโดยตรวจสอบดงันี ้

• ติดตัง้ Inclinometer เพื่อตรวจสอบการเคลื่อนตวัของกาํแพงกนัดินเพื่อนาํขอ้มลูมาใชค้าํนวณหาการเคลื่อนตวัของ

ดิน  ทกุ 1 ครัง้/สปัดาห ์หรืออาจมากกว่า โดยกาํหนดตาํแหน่งและจาํนวนการติดตัง้ใหเ้หมาะสม 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



38 
 

• ติดตัง้อปุกรณเ์พื่อตรวจสอบการทรุดตวัของดินรอบกาํแพงกนัดิน ( Surface Settlement ) 

• ทาํการคาํนวณเพื่อคาดการณก์ารเคลื่อนตวัของดินสงูสดุและแบ่งการเฝา้ระวงัเป็นช่วงต่างๆเช่นเม่ือมีการเคลื่อน 

75% จากการคาดการณ ์ ตอ้งดาํเนินการอย่างไร 85% จากการคาดการณต์อ้งดาํเนินการอย่างไรหรือเม่ือเขา้ใกล ้

100% จากการคาดการณ ์ ตอ้งดาํเนินการอย่างไร โดยตอ้งจดัทาํเป็นระเบียบปฏิบติัใหช้ดัเจน 

                                                 

4. การรือ้ถอนโครงสร้างกาํแพงกันดิน:  

หลงัจากทาํการก่อสรา้งโครงสรา้งใตดิ้นแลว้เสรจ็ เราตอ้งทาํการรือ้ถอนโครงสรา้งกาํแพงกนัดินชั่วคราวออก โดยมีขัน้ตอน

ดงันี ้

• ถมดินลงไปในบ่อหลมุขดุใหถ้ึงระดบัใตค้ํา้ยนั 

• รือ้ถอนคํา้ยนัและเหล็กรดัรอบออก 

• ถมดินหรือทรายใหเ้ต็มระดบัดินรอบหลมุขดุ 

• ถอนแผ่นเหล็กพืด( Sheet Pile) ออก  โดยเรียงลาํดบัตามแนวทีละแนว 

• ในกรณีที่มีการปักแผ่นเหล็กพดื( Sheet Pile)ในระดบัลกึมากเช่น 10.00 เมตรขึน้ไปควรคาํนึงถึงการเคลื่อนตวัของ

ดินดว้ย วิธีหนึ่งที่จะทาํการปอ้งกนัการเคลื่อนตวัของดินคือการอดันํา้ปนู ลงไปที่ระดบัปลายความลกึแผน่เพื่อแทนที่

ช่องว่างของดิน นํา้ปนูมีสว่นผสมของ Cement และ Bentonite โดยต่อท่อTremie pipe และใชเ้ครื่อง Grout Pump 

อดั Cement Bentonite ลงไปในขณะที่ทาํการถอนแผน่ใหน้ํา้ปนูลน้ขึน้มาถึงพืน้ดา้นบน โดยมีระยะห่างการสง่ทอ่ลง

ใตดิ้นทกุๆ 5.00เมตร 

• ทาํการถอนแผ่นออกทีละแถวจนแลว้เสรจ็ 
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3.6  งานยกหรือเคลื่อนย้ายวัสดุ (Material Lifting) 

3.6.1 งานยกหรือเคลื่อนย้ายวัสดุ (Material Lifting) ด้วยเครน 

3.6.1.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• วตัถสุิ่งของที่ยกชนหรือหลน่ทบั ไดร้บัความเสียหาย บาดเจ็บหรือเสียชีวิต 

• ไม่สามารถรบันํา้หนกัของที่ยกขึน้ไป ซึ่งเกินกว่าความสามารถจะยกได ้หรือรถเครนลม้ 

• พนกังานปีนขึน้-ลงทาํใหต้กจากรถยก  

• เกิดอาการเกร็ง และอาการลา้ของกลา้มเนือ้ จากการทาํงานซํา้ซากจาํเจ (Repetitive Strain Injuries หรือ RSI) หรือ

ความสั่นสะเทือน จะทาํใหเ้กิดอาการบาดเจ็บของเสน้เอ็น ขอ้ กลา้มเนือ้ และเสน้ประสาท สะสม (Cumulative Trauma 

Disorders หรือ CTD) จนทพุพลภาพถาวรได ้

• ถกูไฟฟ้าช๊อด เนื่องจากเขา้ใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงูเกินกาํหนด 

3.6.1.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จําเป็น: สาํหรบัผูใ้หส้ญัญาณแก่ผูบ้ังคับป้ันจั่น   ผูย้ึดเกาะวัสด ุ

และ ผูค้วบคมุการใชป้ั้นจั่น 

• หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั  ถงุมือ(ตามลกัษณะงาน) เสือ้สะทอ้นแสง 

3.6.1.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

เครน (Crane) ตามภาษากฎกระทรวงฯ  เรียกว่าป่ันจั่น (Cranes or Derricks) หมายถึงเครื่องจกัรกลที่ใชย้กของขึน้ลงตาม

แนวด่ิง ประกอบดว้ยอปุกรณค์วบคมุและเครื่องตน้กาํลงัอยู่ในตวั  ป้ันจั่นที่มีหลายประเภท หากแบ่งโดยใชก้ารเคลื่อนที่เป็น

เกณฑไ์ด ้2 ประเภทหลกัๆ คือ 

1. ป้ันจ่ันแบบอยู่กับที ่หมายถึง ป้ันจั่นที่ประกอบดว้ยอปุกรณก์ารควบคมุและเครื่องตน้กาํลงัอยู่ในตวั ซึ่งติดตัง้อยู่บน

หอสงู ขาตัง้ หรือบนลอ้เลื่อน การใชง้านจะถกูจาํกดัตามระยะที่ขาตัง้หรือลอ้เลื่อนจะเคลื่อนที่ไปได ้ หรือแขนของ

ป้ันจั่นที่ติดบนหอสงูจะยาวไปถึง ป้ันจั่นแบบอยู่กบัที่มีการนาํมาใชม้ากในโรงงานอตุสาหกรรม ท่าเรือ และการ

ก่อสรา้งตกึสงู 

2. ป้ันจ่ันแบบเคลื่อนที ่ หมายถึง ป้ันจั่นที่ประกอบดว้ยอปุกรณค์วบคมุ และเครื่องตน้กาํลงัติดตัง้อยู่บนยานที่

ขบัเคลื่อนในตวัเอง หรือกลา่วไดว่้าติดตัง้อยู่บนยานพาหนะต่างๆ เช่น รถบรรทกุ หรือรถตีนตะขาบ เป็นตน้ ป้ันจั่น

แบบนีจ้ึงสามารถเคลื่อนที่ไปทาํงานในบรเิวณต่างๆ ที่อยู่ห่างไกลไดอ้ย่างรวดเรว็ 

ถึงแมว่้าจะแบ่งป้ันจั่นไดเ้ป็น 2 ประเภทหลกัๆ แต่ละประเภทยงัแบ่งย่อยไดอี้กมากมาย อย่างไรก็ตามในการเคลื่อนยา้ยวสัดุ

ภายในโรงงานอตุสาหกรรมหรอืสถานประกอบการต่างๆ สว่นใหญ่จะใชป้ั้นจั่นแบบอยู่กบัที่ และที่นิยมใชก้นัมาก คือ ป้ันจั่น

แบบเหนือศีรษะหรือป้ันจั่นสะพาน (Overhead Cranes or Bridge Cranes) และป้ันจั่นแบบขาสงู (Gantry Cranes)  ตวัอย่าง

ป้ันจั่นชนิดต่างๆ มีดงันี ้

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



40 
 

 

1. ป้ันจ่ันแบบอยู่กับที ่: ไดแ้ก่ 

1.1 เครนหอสูง (Tower Crane)  ใชใ้นงานก่อสรา้ง ความสามารถสงูสดุและความสมดลุในการยกจะถกูออกแบบเป็นไป

ตามทฤษฏีของคาน ภาระงาน=แรง X ระยะทาง ฉะนัน้จะออกแบบใหมี้นาํหนงัถ่วง (Counter Weight) สว่นปลายตรงกนัขา้ม

กบัแขนบมูยก 
        

                                       เครนหอสูงหรือ Tower crane 

1.2 เครนรางเลื่อนเหนือศีรษะ/เครนขาสูง (Overhead-Gentry Cranes)   
1.2.1 เครนรางเลื่อนไฟฟ้าแบบรางเด่ียว (Monorail Crane)  การทาํงานคลา้ยกบัเครนรางเลื่อนทั่วไป สว่นที่ต่าง

ออกไปคือมีรางว่ิงเพียงรางเดียว ดว้ยการออกแบบลกัษณะดงันี ้จึงทาํงานไดแ้ค่สีท่ิศทางคือ เดินหนา้-ถอยหลงั-

ตามแนวด่ิงขึน้-และตามแนวด่ิงลง อีกสองทิศทางคือความแนวขวางซา้ยและตามแนวขวางขวาขนยา้ยของไม่ได ้ซึ่ง

ซา้ยขวานีเ้ครนรางเลือ่นไฟฟ้าเหนือศีรษะจะขนยา้ยได ้

 
1.2.2 เครนรางเลื่อนไฟฟ้าแบบขาสูง (Gantry Crane or Simi-Gantry Crane) การทาํงานเหมือนกบัเครนรางเลื่อน

ไฟฟ้า พืน้ฐานการเคลื่อนที่ขนยา้ยของไดห้กทิศทาง ต่างกนัที่เครนรางเลื่อนไฟฟ้าถกูติดตัง้รางว่ิง (Crane Run Way) 

ไวก้บัโครงสรา้งสงูกว่าระดบัพืน้ แต่เครนเลื่อนไฟฟ้าแบบขาหยั่งจะมีรางอยู่ที่ระดบัพืน้และยนืเฟรมขาขึน้ไปรองรบั

สว่นปลายสะพานเครน (Bridge Beam) 

• หากมีขาคู่ เรียกว่า Gantry Crane 

• กรณีมีขาขา้งเดียวและอีกขา้งหนึ่งมีรางเลื่อนอยู่กบัโครงสรา้งสงูจากระดบัพืน้ กึ่งเครนรางเลื่อนไฟฟ้า กึ่ง 

Gantry Crane เราเรียกว่า Simi-Gantry Crane  
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                                 Gantry Crane                                                       Simi-Gantry Crane 

1.2.3  เครนติดผนังหรือเครนแบบบูมสวิง (Jib Crane or Wall Crane)  -สว่นมากเป็นเครนขนาดเล็ก ความสามารถใน

การยกไม่เกิน 10 ตนั ที่พบเห็นสว่นมากจะถกูติดตัง้คนับมูไวก้บัโครงสรา้งหลกัของอาคาร หรือยืนเสาคอลมันข์ึน้มา

เพื่อติดตัง้คนับมู และคนับมูสวิงใชง้านไดใ้นรศัมีมมุกวาดครึง่วงกลมหรือ 180 องศา 

                                
2. เครนชนิดเคลื่อนที ่(Mobile Cranes)  

• เครนรถ แบบ Terrain Crane  เป็นเครนรถลอ้ยางขบัเคลื่อนทกุลอ้ สามารถว่ิงไดเ้รว็คลา้ยรถบรรทกุ ทาํงานในพืน้ที่

ขรุขระหรือพืน้ที่สมบกุสมบนัได ้ 

• เครนติดรถบรรทกุ (Truck Loader Crane)  เครนติดรถบรรทกุ มีสภาพทั่วไปเป็นรถบรรทกุทั่วไป การออกแบบทัง้หมด

เป็นรถบรรทกุใชง้านเพื่อบรรทกุ เพียงแต่ติดตัง้เครนรว่มดว้ย สามารถยกของขึน้ลงไดด้ว้ยตนเอง บางครัง้เรียกว่า Boom 

Truck(USA) , Truck Loader Crane(Japan) , Vehicle Loading(Australia) คนไทยมกัเรียกว่ารถเฮียบ เพราะเป็นยี่หอ้แรก

ของ สวีเดนที่นาํเขา้ไทย (Hiab = Hydraliska Industrial AB) และบางครัง้ติดกระเชา้ไวส้าํหรบัใหค้นขึน้ไปทาํงานบนที่สงู 

                     

        
 

รถเครนตีนตะขาบ  

(Crawler Crane) 

รถเครนแบบ Truck Crane หรอื 

Rough Terrain Crane 

เครนติดรถบรรทกุ (Truck 

Loader Crane) 
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3.6.1.4 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยความปลอดภัยในการใช้ป้ันจ่ัน    

3.6.1.4.1 ตรวจสอบตามกฎหมาย   

ตอ้งมีการตรวจสอบป้ันจั่นที่มีการใชง้านเป็นประจาํ ทกุ 3 เดือน ตามแบบที่กรมแรงงานกาํหนด โดยมีวิศวกรที่ไดร้บั

ใบอนญุาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคมุ เป็นผูร้บัรองผลการตรวจสอบ และเก็บหลกัฐานไวใ้หเ้จา้หนา้ที่ตรวจสอบดว้ย 

หา้มใชอ้ปุกรณท์ี่ไม่ไดม้าตรฐานและไม่ไดร้บัการตรวจสอบโดยเด็ดขาด  

3.6.1.4.2 การตรวจสอบเพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

1. ตรวจสอบพืน้ที ่

• ตรวจสอบสภาพพืน้ที่หนา้งานใหอ้ยู่ในสภาพที่ปลอดภยั ทัง้เรื่องสภาพความอ่อนนุ่มของพืน้ดิน งานซํา้ซอ้นในพืน้ที่ สิง่กีด

ขวาง สภาพอากาศ หา้มยกขณะมีฝนตกหรือลมแรง หรือครึม้ฝน หรือฟ้าคะนอง กรณีถา้เป็นดินอ่อนอาจใชวิ้ธีบดแน่น วางลกู

ระนาดไม ้ปแูผ่นเหลก็ทั่วบรเิวณ หรือวิธีอ่ืนที่เหมาะสม 

• จดัทาํเครื่องหมายแสดงเขตอนัตราย หรือปิดลอ้มพืน้ที่โดยรอบจุดที่ตัง้เครื่องจกัร และติดตัง้สญัญาณไฟอย่างนอ้ย 4 จุด

โดยรอบ อย่างนอ้ย 2 เมตร นบัจากรศัมีการใชแ้ขนกล พรอ้มติดป้ายเตือนลกูจา้งใหร้ะวงัอนัตรายอนัอาจเกิดขึน้ในรศัมีของ

สว่นที่หมนุได ้ 

• ตรวจสอบระยะห่างของสายไฟฟ้าแรงสงู ใหร้กัษาระยะห่างของแขนกับสายไฟแรงสงู มีระยะไม่นอ้ยกว่า 3 เมตร (ขึน้กับ

แรงดนัไฟฟ้า)  

• ถา้ป้ันจั่นหรือวสัดทุี่จะยกตัง้อยู่ใกลเ้สาสง่คลื่นโทรคมนาคม  ตอ้งตรวจตวัป้ันจั่นและวสัดนุัน้ว่าเกิดประจุไฟฟ้าเหนี่ยวนาํ

หรือไม่ ถา้พบว่ามีประจไุฟฟ้าเหนี่ยวนาํที่ตวัป้ันจั่นและวสัดทุี่จะยก ตอ้งติดตัง้สายดิน หรือปฉูนวนในหอ้งพนกังานขบั 

• การปฏิบติังานตอนกลางคืนควรมีไฟแสงสว่างใหเ้พียงพอทั่วบริเวณที่ปฏิบติังาน แต่แสงไฟตอ้งไม่รบกวนการปฏิบติังาน

ของผูค้วบคมุป้ันจั่น 

• กรณีที่ใชป้ั้นจั่นบนตกึสงู ตอ้งมีสญัญาณไฟหรือสญัญาณบอกตาํแหน่งใหเ้ครื่องบินทราบ 

• ตรวจสอบไม่ใหมี้สิ่งของกีดขวางเสน้ทางการเลื่อนของลอ้ของ เครนเหนือศีรษะ 

2. ตรวจสอบอุปกรณ ์

• ป้ันจั่นตอ้งติดตัง้อยูบ่นฐานที่มีความมั่นคงแข็งแรง โดยมีวิศวกรที่ไดร้บัใบอนญุาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมเป็นผูร้บัรอง 

• ป้ันจั่นตอ้งไดร้บัการตรวจสอบสภาพทั่วไป เช่น ระบบ Hydraulic, ระบบไฟฟ้า การรั่วซมึต่างๆ รวมทัง้สภาพตวัถงั อปุกรณ์

ความปลอดภยัต่างๆ และจะตอ้งติด Sticker ระบุรายละเอียดต่างๆ เช่น วนัที่เริ่มตน้ และสิน้สดุของการอนุญาต รวมถึงการ

ติดปา้ยบอกพิกดันํา้หนกัยกไวท้ี่ป้ันจั่น ปิดคาํเตือนใหร้ะวงัอนัตรายและติดตัง้สญัญาณเตือนอนัตรายใหผู้บ้งัคบัป้ันจั่นเห็นได้

ชดัเจน การใชป้ั้นจั่นชนิดที่มีการถ่วงนํา้หนกัดา้นทา้ย หา้มถ่วงเพิ่มจากที่กาํหนด 

• อปุกรณช์่วยยก เช่น โซ่ รอกโซ่ กลัวาไนทส์ลิง สลิงอ่อนเสน้ใยสงัเคราะห ์ตะขอสลกั ตะขอยก แฮมเมอรล์็อค มาสเตอรล์ิงค ์

อายโบลท ์เพลทแคลมป์ ฯลฯ เป็นตน้  ตอ้งไดต้ามมาตรฐานสากล มีใบรบัรองการใชง้าน (Certificate) จากบริษัทผูผ้ลิต  มี

การซ่อมบาํรุงและตรวจสอบตรวจสภาพตามที่กฎหมายกาํหนด หรือก่อนใชง้าน  ไม่นาํอุปกรณฯ์ ที่มีตาํหนิมากกว่าค่ายอม

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



43 
 

รบัมาใชง้าน  

• ป้ันจั่นที่มีความสงูเกินสามเมตร ตอ้งมีบันไดพรอ้มราวจบัและโครงโลหะกันตก รวมถึงพืน้ทางเดินบนป้ันจั่นตอ้งใชว้สัดุ

ชนิดกนัลื่น 

• ติดตัง้เครื่องดบัเพลิงชนิดที่เหมาะสมและใชก้ารไดท้ี่หอ้งบงัคบัป้ันจั่น 

• ถงัเก็บเชือ้เพลิงและท่อสง่เชือ้เพลิง ตอ้งติดตัง้อยู่ในลกัษณะที่จะไม่เกิดอนัตรายเม่ือเชือ้เพลิงหก ลน้ หรือรั่วออกม 

• หา้มดดัแปลงหรือแกไ้ขสว่นใดสว่นหนึ่งของป้ันจั่น อนัอาจทาํใหป้ั้นจั่นมีความปลอดภยันอ้ยลง 

• กรณีที่ใชป่ั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ ก่อนยกเคลื่อนยา้ยวสัดตุอ้งใชตี้นชา้ง (Outrigger) ยนักบัพืน้ใหม้ั่นคงแข็งแรง 

 

3. ความพร้อมผู้ปฏิบัติงาน 

• ผูป้ฏิบติังานตอ้งผ่านการอบรมตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานเรื่อง หลกัเกณฑแ์ละวิธีการอบรมหลกัสตูร

การปฏิบัติหนา้ที่ ผูบ้ังคบัป้ันจั่น ผูใ้หส้ญัญาณแก่ผูบ้ังคับป้ันจั่น ผูยึ้ดเกาะวัสดุ หรือผูค้วบคุมการใชป้ั้นจั่น และการอบรม

ทบทวนการทาํงานเก่ียวกบัป้ันจั่น  

• ผูบ้งัคบัป้ันจั่น ตอ้งเป็นผูท้ี่มีสขุภาพแข็งแรง สายตาปรกติ ตาไม่บอดสี การไดย้ินปรกติ 

• ผูบ้งัคบัป้ันจั่น ตอ้งมีความเขา้ใจในการสวิงบูม การย่ืนบูม หรือการเปลี่ยนทิศทางของจุดศนูยถ์่วง ขอ้กาํหนดพิกัดต่างๆ

ของป้ันจั่น และเขา้ใจวิธีการอ่าน Load chart ที่ยกไดใ้นทิศทางต่างๆ  เป็นอย่างดี 

• ผูใ้หส้ญัญาณมือ ควรยืนในจุดที่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจนเสมอ และหนัหนา้ไปทางผูบ้งัคบัป้ันจั่น และตอ้งมีนกหวีดติด

ตวัเพื่อการแจง้สญัญาณเตือน 

• ผูป้ฏิบติังานทัง้ผูบ้งัคบัป้ันจั่น ผูใ้หส้ญัญาณ ผูย้ึดเกาะ ตอ้งเป็นผูช้าํนาญการและมีความสมัพนัธก์นัเป็นอย่างดี ในการส่ง

สญัญานต่างๆ และควรเป็นสญัญานมาตรฐานสากลที่ใชก้นัอยู่  

• สวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล ตามความเหมาะสมของงาน เช่น หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และถงุมือ

หนงั เป็นตน้  

• การใชป้ั้นจั่นมากกว่า 2 เครื่องยกของรว่มกนั ใหใ้ชส้ญัญาณมือผูค้วบคมุการเคลื่อนยา้ยเพียงคนเดียว 

• ใหใ้ชวิ้ทยสุื่อสาร หากผูใ้หส้ญัญาณมือ หรือควบคมุป้ันจั่น ไม่สามารถมองเห็นกนัไดช้ดัเจน 

• หา้มคนนั่งหรือขึน้ไปกบัของที่จะยกเด็ดขาด เนื่องจากสลิงอาจขาดได ้ ขณะที่ไม่มีอปุกรณค์วามปลอดภยัมาช่วย 

• หา้มผูไ้ม่มีสว่นเก่ียวขอ้งเขา้ไปในพืน้ที่ที่ปฏิบติังานเก่ียวกบั crane  ยกเวน้ว่าจะไดร้บัมอบหมาย 
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สัญลักษณก์ารใช้สัญญาณมอืในการเคลื่อนย้ายวัสดุด้วยป้ันจ่ัน 

 
 

4. ความปลอดภัยขณะยก 

• ในกรณีที่เป็นงาน High Risk จะตอ้งทาํแผนการยก (Lifting Plan) ประกอบกับการทาํรายการตรวจสอบความ

ปลอดภยั ไม่อนญุาตใหมี้การยกในที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ ในที่ซอกมมุ อบัทบึ และในสถานที่ที่พิจารณาแลว้เห็นว่า

มีความเสี่ยงสงูต่างๆ ถา้จาํเป็นหลีกเลี่ยงไม่ได ้จะตอ้งทาํแผนการยกดว้ย 

• การใชร้ถยกหรือเครนในการยก เหมาะสาํหรบัเคลื่อนยา้ยวัสดุที่มีนํา้หนักมากแต่วัสดคุวรมีรูปร่างแข็งแรง ถา้เป็น

วสัดทุี่อ่อนตวัง่ายหรือเป็นของเหลวตอ้งบรรจอุยู่ในภาชนะที่แขง็แรง 

• ก่อนเริ่มงานใหท้ดสอบระบบการทาํงานต่างๆเช่น การเคลื่อนที่เดินหนา้-ถอยหลงั ขึน้-ลง เบรก สญัญาณ เสียง และ

แสง เป็นต้น ควบคุมการเคลื่อนที่ของเครนให้เคลื่อนที่อย่างช้าๆ เพื่อป้องกันการแกว่งไป-มาในขณะทําการ

เคลื่อนยา้ย (Swing Load) ยกขึน้เพียงเล็กนอ้ยเพื่อตรวจสอบความสมดลุยห์รือหากไม่แน่นจะไดผู้ใ้หม่ และหา้มยก
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หรือทาํการเคลื่อนยา้ยชิน้งานที่มีนํา้หนกัมากเกินกว่า 75% ของ crane capacity  

• มมุยกของบูม จะตอ้งอยู่ในช่วง 30-80 องศา และเครื่องที่บอกตาํแหน่งมมุยก (Angle Indicator) จะตอ้งติดตัง้ไวใ้น

ตาํแหน่งที่ผูค้วบคมุรถเครนสามารถมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจน และมมุของสลิงตอ้งไม่เกิน 60 องศา 

• ขณะวสัดทุี่เคลื่อนยา้ยลอยสงูจากพืน้ จะตอ้งไม่สมัผสักับสิ่งกีดขวาง หรือขา้มศีรษะผูป้ฏิบติังานอ่ืน  กรณีมีลมพัด

แรงมากจนวัสดุที่เคลื่อนยา้ยแกว่งไปมาอย่างรุนแรงตอ้งรีบวางวัสดุลงทันที หลีกเลี่ยงการแขวนสิ่งของไวก้ลาง

อากาศ แต่ถา้จาํเป็นตอ้งล็อคเครื่องดว้ย หา้มใชเ้บรคเพียงอย่างเดียว 

 

• ระมดัระวงัการใชง้านรอกบงัคบัทิศทางการทาํงาน ไม่บงัคบัใหก้ลบัทิศทางอย่างกะทนัหนั เพราะจะทาํใหเ้กิดแรง

กระแทกอย่างแรงกบัรอก หรือกดปุ่ มบงัคบัตะขอขึน้ ๆ ลง ๆ ทาํใหเ้กิดความรอ้นสะสมในตวัมอเตอรแ์ละเบรก ทาํให้

เสียหายได ้ทัง้ระบบเครื่องกลและไฟฟ้า 

• ขณะที่แขนป้ันจั่น หมนุ ตอ้งใหส้ญัญาณเสียง และแสงวบัวาบ เตือนอนัตรายใหผู้ท้ี่อยู่ใกล ้ๆ ทราบ 

• ตอ้งมีการใชเ้ชือกหรือสลิง (Tag line) ในการควบคมุบงัคบัทศิทางการหมนุหรือแกว่งตวัของของที่ยก 

• การจบัยึดของที่จะยกตอ้งมีความแน่นหนาและเหมาะสม  เพื่อไม่ใหเ้กิดการรว่งหลน่ขณะที่มีการยกของขึน้ที่สงู 

• ของที่จะยกจะตอ้งไม่ถกูยึดติดกบัอะไร หรือถกูสิ่งอ่ืนทบัอยู่ และสลิงทกุเสน้ตอ้งไดร้บัแรงเทา่กนั โดยดไูดจ้ากความ

ตงึของสลิง และใชส้ลิงที่ยาวเท่ากนั 

• หา้มใชป้ั้นจั่นในการลาก ดงึ สิง่ของโดยเด็ดขาด เพราะอาจทาํใหป้ั้นจั่นลม้ได ้

• ตอ้งระวงัไม่ใหส้ลิงพนักนั เพราะจะทาํใหส้ลิงขาด และเกิดอนัตรายได ้

 

5. ความปลอดภัยขณะหยุดหรือเลิกใช้งาน    

• วางสิ่งของที่ยกคา้งอยู่ลงกบัพืน้ 

• กวา้นหรือมว้น ลวดสลิงและตะขอ เก็บเขา้ที่ และตัง้แขนเหว่ียงใหข้นานกนัทิดทางลมเสมอ 

• ใสเ่บรกและอปุกรณล์็อคชิน้สว่นที่เคลื่อนไหวได ้และปลดสวิตซใ์หญ่ที่จ่ายไฟใหป้ั้นจั่น 
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6. ตรวจสอบตรวจสภาพก่อนการใช้งาน (Pre-Use Inspection) 

ตรวจสอบอุปกรณช่์วยยก:   
• การตรวจสอบลวดสลิงเหล็กเคลือบกลัวาไนท ์(Wire Rope)   

 
ตอ้งใชล้วดสลิงที่มีการตีเกลียว และมีความทนทานต่อแรงดงึ ที่เหมาะสมกบัประเภทของงาน หา้มนาํลวดสลิงที่ชาํรุด 

บกพรอ่ง หรือมีลกัษณะไม่ไดม้าตรฐาน  มาใชง้านดงันี ้

• Broken Wire 

- ลวดว่ิง ที่มีเสน้ลวดในหนึ่งช่วงเกลียวขาดตัง้แต่ 3 เสน้ขึน้ไปในกลุม่เกลียวเดียวกนัหรือขาดตัง้แต่ 6 เสน้ขึน้ไปใน

หลายกลุม่เกลียวรวมกนั  

- ลวดโยงยึด ที่มีเสน้ลวดในหนึ่งช่วงเกลียวขาดตัง้แต่สองเสน้ขึน้ไป 

• Worn or Abraded Wire -ลวดเสน้นอกสกึไปหนึ่งในสามของเสน้ผ่าศนูยก์ลาง 

• Wire Rope Reduce Diameter -เสน้ผ่าศนูยก์ลางของสลิงมีขนาดลดลง 5 % ของ ศก. เนื่องจากการยืดออก 

• Bird Caging -สลิงถกูบดกระแทก เกลียวแตก หรือชาํรุดซึ่งเป็นเหตใุหก้ารรบันํา้หนกัเสียไป 

• Core Protrusion (Shock Loading) -ช็อคโหลดทาํใหส้ลิงแตกและมองเห็นแกนกลาง หรือแกนกลางโผล,่ Inner 

core starts poking through strands  

• Corrosion -โดนสารเคมีกดักรอ่น ดจูากภายนอกอาจเกิดสนิมหรือเป็นรอยตามดปรากฏใหเ้ห็น (อาจตรวจสอบ

สภาพภายในสลิงไม่ได)้ 

• Cuts/Burn -โดนบาดจากโลหะขอบคม โดนความรอ้นหรือเปลวไฟ หากเป็นสลิงชนิดแกนกลางไฟเบอร ์(Fiber Core) 

ตอ้งไม่โดนอณุหภมิูสงูถึง 93 องศาเซนเซียส  

• Kinks –หงิกงอหรือขมวดปม 

 

          

One rope lay 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



47 
 

 

   
2.  การตรวจสอบ สลิงเสน้ใยสงัเคราะหถ์กั (Synthetic Sling) หรือสลิงอ่อน  :  ใหย้ึดถือแนวปฏิบติัดงัต่อไปนี ้ 

• Label Damage- สลิงเสน้ใยสงัเคราะหถ์กั ตอ้งมีปา้ยทะเบียนปิดแสดงไวท้ี่สลิง  แผ่นปา้ยฯตอ้งอ่านไดช้ดัเจนไม่ลบ

เลือน หาก พบว่าปา้ยชื่อหรือ Nameplate ที่บอกพิกดัยกและค่าความปลอดภยัฉีกขาดสญูหายหรือไม่สามารถอ่าน

ได ้ไม่ควรนาํมาใชง้าน 

• ตรวจสอบมิใหน้าํเชือกผเุป่ือย ยุ่ย ชาํรุด สกปรก หรือพอง อนัอาจก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัมาใชง้าน  หากพบรอย

ปรขิาดจากการถกูบาดทัง้จากตวัเสน้เชือกและหยูก รอยเย็บแตกขาด ปลอกชาํรุดฉีกขาดจนเห็นไสใ้น การถกูทาํลาย

ดว้ยความรอ้นหรือสารเคมี หา้มใชง้าน 

      
 

3. การตรวจสอบชดุโซ่ยก (Chain Sling)  และตะขอยก (Hooks)  

• ตอ้งมี หมายเลขอปุกรณ ์(Identifications) ที่ระบถุึงขนาดเช่นความกวา้ง ความยาวและความสามารถสงูสดุในการ

ยก (The tag identifies size, reach, working load limit-WLL) , (Serial number, manufacturer’s name or 

symbol) และระบจุาํนวนเสน้โซ่ 
  

                                 
  

• ตรวจสอบสภาพขอ้โซ่และตะขอ  มิใหน้าํขอ้โซ่และตะขอที่สกึเกินค่ายอมรบั  บิด โก่ง แตกรา้ว รอยกดัแหว่ง เกิดสนิม

รุนแรง สกึหรอหรือการยืดตวั (Twisted, bent, gouged, nicked, worn, or elongated links)  

• ตรวจสอบตะขอ ตอ้งไม่บิดเสียรูปเกิน 10 องศา เม่ือเทียบกบัขนาดเดิม หรือปากตะขอถ่างออกเกิน 15 %เม่ือเทียบ

กบัขนาดเดิม  หรือการสกึที่ทอ้งตะขอ ห่วงตะขอหรือสลกัรบัแรง ตอ้งไม่เกิน 10 % 

• หลีกเลี่ยงการใชง้านของตะขอยก โดยการ เกาะเก่ียว รัง้ ดงึ ที่สว่นปลาย ตะขอ ดา้นขา้ง และดา้นหลงัตะขอเพราะ

ทาํใหป้ากตะขออา้ 

 

 สลิงเส้นใย ท่ีชาํรุด 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



48 
 

                             

 4. การตรวจสอบ แช็คเคิล (Shackles) ฮายโบลท ์(Eye Bolt) เรง่เกลียว (Turn Buckle) : 
  
• ตอ้งมีปา้ยทะเบียนหรือขอ้ความบนตะขอสลกั-ยืนยนัว่าระบบปา้ยทะเบียนหรืออกัษรนนูบอกค่าความสามารถในการยก

บนอปุกรณ ์อ่านไดช้ดัเจน (WLL-Working Load Limit)ห่วงแช็คเคิล-ตรวจสอบความโก่งงอ การบิดเบีย้วเสียรูปและการ

ยืดตวั 

• ตรวจสอบสภาพ : ตรวจสอบการบิดเบีย้ว เสียรูป พืน้ผิว โดยตรวจสอบการสกึหรอ รอยกดัแหว่ง เป็นตามดเป็นหลมุ รอย

แตกหรือเกิดสนิมรุนแรง วดัระยะความถ่างของคราวน ์หากถ่างออกหรอืเสียรูปไปจากเดิม 10% ใหย้กเลิกการใชง้าน  

• แกนสลกั-สภาพเกลียวตอ้งปกติ ไม่ถกูบีก้ระแทกหรือปีนเกลยีว สามารถใชง้านหมนุเกลียวเขา้ออกไดโ้ดยสะดวก 

• สภาพเกลียว -ตอ้งปกติ ไม่ถกูบีก้ระแทกหรือปีนเกลียว สามารถใชง้านหมนุเกลียวเขา้ออกไดโ้ดยสะดวก  

• รอยเชื่อมซ่อมหรือการแปลงสภาพ -ตอ้งไม่นาํอปุกรณท์ี่เชื่อมซ่อมหรือแปลงสภาพมาใชง้าน ทัง้นีเ้นื่องจาก ค่าการรบั

แรงของอปุกรณถ์กูเปลี่ยนไป 

                      

 

                                                                   

                                                     

                                                                                     ฮายโบลท ์(Eye Bolt)  

 

 

Shackles 
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                                                                            เร่งเกลียว (Turn Buckle) 

  

 
  
5. การตรวจสอบตรวจสภาพถงัหหูิว้หรือกระเชา้ยกของ และ Lifting Beam :  ที่เป็นอปุกรณใ์ชง้านประเภท Non-Standard 

Equipment กลุม่เดียวกบับีมยก ถกูสรา้งขึน้ตามสภาพใชง้าน (Non-Standard Lifting Equipment) รูปรา่งทางกายภาพฯ จะ

แตกต่างกนัออกไป ไม่มีใบรบัรองการรบัแรงจากผูผ้ลิต เนื่องจากเป็นชิน้งานที่จดัทาํขึน้ตามใบสั่งงาน (make by order) ไม่ได้

ผลิตเป็นล็อตเหมือน Standard Lifting Equipment อปุกรณช์่วยยกประเภทนี ้จึงกาํหนดใหวิ้ศวกรสาขาเครื่องกล หรือวิศวกร

สาขาโยธาซึ่งไดร้บัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพวิศวกรควบคมุ (กว.สามญั) เป็นผูอ้อกแบบและลงนามรบัรองแบบ  

กระบวนการควบคมุคณุภาพ จะใชก้ารทดสอบชิน้งานแบบไม่ทาํลาย (Non-Destructive Testing) หรือใชก้ารสงัเกตดว้ยตา

รว่มดว้ย ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัลกัษณะของกระบวนการที่เลือกทดสอบชิน้งานซึ่งถกูกาํหนดไวใ้นแบบนั่นเอง  

6 . การตรวจสอบ กิ๊บล็อคสลิง (wire rope clips) : การล็อคสลิง ที่ถกูตอ้งใหท้าํดงันี ้

• พบัปลายลวดสลิงมาโดยกะระยะสาํหรบัใสก่ิ๊บล็อคตามจาํนวนที่เหมาะสมสาํหรบัขนาดลวดสลิงตามมาตรฐาน 

โดยตรงห่วงปลายอาจจะใสห่่วงหวัใจเพื่อใชง้านเก่ียวยกของ แลว้ล็อคกิ๊บโดยสาํคญัจะตอ้งใหด้า้นประกบัของกิ๊บ

ล็อคอยู่ดา้นลวดสลิงที่ใชร้บันํา้หนกั ไม่ใชอ่ยู่ดา้นปลายลวดสลิง 

• ล็อคกิ๊บอีกตวัที่ปลายดา้นห่วง ตอ้งเนน้ใหต้าํแหน่งของกิ๊บล็อคอยู่ใกลก้บัห่วงหวัใจ (thimble) มากที่สดุที่จะเป็นไป

ได ้หลงัจากล็อคตวัแหน่งกริบ๊แลว้ ขนัน็อตใหพ้ออยู่เท่านัน้  

• ล็อคกิ๊บตวัที่เหลือระหว่างกิ๊บทัง้สองปลาย กะระยะหว่างกิ๊บใหเ้ท่าๆ กนั ก่อนที่จะล็อคจะตอ้งดงึลวดสลิงใหต้งึ เม่ือ

ใสก่ิ๊บครบหมดทกุตวัแลว้ก็ขนัน็อตใหแ้น่นโดยมีแรงทอรค์ตามที่ระบใุนมาตรฐาน 
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7. ตรวจการทาํงานชดุควบคมุป้ันจั่น 

• ตรวจสภาพที่รองรบั เชน่ คาน เสา รางเลื่อน แขน และโครงสรา้ง เป็นตน้ เพื่อหาการสกึหรอ สนิม ผกุรอ่น และบิดเบีย้ว 

โดยเฉพาะบรเิวณที่เชื่อมหรือยึดดว้ยสลกัเกลียว 

• ตรวจการทาํงานและการชาํรุดของตน้กาํลงัระบบสง่กาํลงั เชน่ ผา้เบรก คลชั ยาง พวงมาลยั และไฟสญัญาณต่างๆเป็น

ตน้ 

 

3.6.2 การยกเคลื่อนย้ายด้วย รอกโซ่ (Chain Block)  และรอกโยกโซ่,รอกกาํมะลอ Level Block 

รอกโซ ่(Chain Block) : เป็นรอกชกัมือ ไม่มีชิน้สว่นที่เป็นอิเล็กทรอนิกส ์จึงไม่ตอ้งใชไ้ฟฟ้า  การติดตัง้รอกโซ่ทาํไดง่้ายกว่า

การติดตัง้รอกชนิดอ่ืนๆ  รอกมือสาวจึงเหมาะสาํหรบังานยกแบบครัง้คราว หรือในงานในที่ที่ไม่มีไฟฟ้า เพราะเพียงแค่ใชมื้อ 

รอกชกั โซ่ดว้ยมือเปลา่ รอกมือสาว จึงมีความปลอดภยั และทนทาน 

รอกโยกโซ่ หรือ รอกกาํมะลอ ( Level Block or Level Hoist ) : จะมีลกัษณะใชง้านเหมือน รอกโซ่มือสาว ต่างกนัจาก

การที่ใชร้อกชกัมือ มาเป็นมี คา้นโยกแทน 

                                                                               
 
                                                 รอกโซ่                                        รอกโยกโซ่ 
 

• ตอ้งมีปา้ยทะเบียน มีหมายเลขเครื่องกาํกบั Serial No. ขอ้ความปา้ยทะเบียนจะบอกค่าความสามารถในการยก 

อ่านไดช้ดัเจน  

• หา้มใชร้อกเกินกาํหนดพิกดัของรอกและระบบเครื่องกลภายใน เนื่องจากอาจทาํใหร้อกเสียหายได ้และไม่ควรใชร้อก

ดงึดา้นขา้งตงึเกิน 10 องศา จากแนวด่ิง อาจทาํใหล้วดสลิงเสียหายได ้
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• โครงสรา้งชดุรอกมีสภาพปกติ ไม่ชาํรุด มั่นคงไม่หลวมคลอน  โดยการชกัรอกเพื่อดแูละฟังเสียงการทาํงานของกลไก 

ซึ่งความผิดปกติที่มองเห็นหรือเสียงดงัที่ผิดปกติ จะบอกถึงขอ้บกพรอ่งขัน้ตน้ และนาํไปสูก่ารตรวจคน้ปัญหาของ

เครื่องรอกโซ่เป็นลาํดบัถดัไป เช่น ความหลวมคลอนของโบลท,์ น๊อตและวิเวทส ์

• ตรวจสอบความผิดปกติเกินค่ายอมรบัเก่ียวกบัการสกึหรอ สนมิรุนแรง รอยแตกรา้วหรือบิดเบีย้ว เสียรูปเก่ียวกบั

อปุกรณด์งัต่อไปนี ้(Excessive wear, corrosion, cracks, or distorted parts) 

- ชดุรอก (Load Blocks) เฟืองกลไก (Gears) แบริ่ง (Bearings) ลกูรอก (Rollers, Hand Chain Wheels)  

- อปุกรณค์ลอ้งเก่ียว ชดุโซ่และตะขอยก -ตรวจสอบการชาํรุด สกึหรอของอปุกรณย์ึดตรงึชดุโซ่และตะขอยก  : 

รายละเอียดเก่ียวกบัการตรวจสอบตรวจสภาพ, ใหด้จูากหวัขอ้การตรวจสอบตรวจสภาพซาและตะขอยก 
   

3.6.3 การยก/เคลื่อนย้ายวัสดุ ด้วยรถยก Fork Lift 

          รถ fork Lift เป็นเครื่องจกัรกลสาํคญัหนึ่งในการเคลื่อนยา้ยวสัด ุเนื่องจากมีความคล่องตัวในการใชง้าน เป็นรถที่ใช้

สาํหรบัยก ขนยา้ยสิ่งของ ช่วยลดเวลาการทาํงาน ทุ่นแรงยกและการเคลื่อนยา้ย ลดการบาดเจ็บจากการยกของ  

                                             
 

• การใชร้ถยก เหมาะสาํหรบัเคลือ่นยา้ยวสัดทุี่มีน ํา้หนกัมาก มีรูปรา่งแข็งแรงนิยมใชค้วบคู่กบัตะแกรงหรือพาเลท  ถา้

เป็นวสัดทุี่อ่อนตวัง่ายหรอืเป็นของเหลวตอ้งบรรจอุยู่ในภาชนะที่แข็งแรง หา้มบรรทกุเกินกว่าพิกดัรบันํา้หนกั 

• ผูข้บัรถยกตอ้งผ่านการอบรม หลักสูตรความปลอดภัยในการขับรถยก 

• ตรวจสอบสภาพความปลอดภยัของรถยกก่อนนาํไปใชง้านทกุครัง้ และซอ่มบาํรุงตามระยะเวลาที่กาํหนด 

• สวมใสอ่ปุกรณค์วามปลอดภยั เช่น หมวก รองเทา้ และแว่นตา นิรภยั ตามความเหมาะสมของลกัษะงาน 

• ในการขึน้ลงรถไม่ควรกระโดดขึน้-ลง ใหใ้ชห้ลกั 3 Point of contact คือมือขวาจบัเสาหลงัคา มือซา้ยจบัราว และเทา้

ซา้ยเหยียบบนัได  

• ผูข้ับรถยกตอ้งขบัรถโดยใชส้ญัญาณตามกฎจราจรในการเดินหนา้และถอยหลงั ใหเ้สียงแตร แสงวับวาบ เม่ือมีคน

ขา้มถนน หรือกีดขวางดา้นหนา้ หรืออยู่ในบรเิวณใกล ้ๆ รถยก  
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• ควรติดตัง้กระจกโคง้หรือป้ายหยุด บริเวณทางเดิน ประตู มุมถนน หรือสถานที่ที่เป็นจุดอันตราย เพื่อใหผู้ข้ับรถยก

สามารถมองเห็นวตัถ ุหรือคนที่อยู่ในจดุบอดได ้ 

• ขบัรถยกดว้ยความเรว็ไม่เกิน 10 กิโลเมตร/ชั่วโมง และหา้มขบัรถโดยประมาท หรือหยดุ/เลีย้วรถอย่างกะทนัหนั 

• ควรมีการกัน้บรเิวณที่รถยกกาํลงัทาํงาน เพื่อหลีกเลี่ยงอนัตรายที่จะเกิดขึน้กบัคนที่เดินผ่าน 

• หากทาํงานในพืน้ที่จาํกดัใหใ้ชค้วามระมดัระวงัรอบดา้นเป็นพิเศษ ถา้จาํเป็นควรมีคนใหส้ญัญาณดว้ย 

• หา้มยกของในขณะที่ของบรรทกุมีความสงูบดบงั ทศันะวิสยัดา้นหนา้ของผูข้บัรถยก หรือขนยา้ยวสัด ุที่จดัตัง้ไม่เป็น

ระเบียบ หรือบรรทกุสิ่งของสงูเกินไป ซึ่งจะทาํใหร้ถพลิกควํ่า  

• ขณะทาํการเคลื่อนที่รถยก ตอ้งยกงาใหส้งูจากระดบัพืน้ราบ ประมาณ 20-30 เซนติเมตร และหงายไปขา้งหลงัเป็นมมุ

ประมาณ 15 องศา  

• ในการขบัรถในที่ลาดชนัใหข้บัดงันี ้ขณะยกของ ขึน้ทางลาดชนัใหเ้ดินหนา้ขึน้   ลงทางลาดชนัใหถ้อยหลงัลง 

• ในขณะขับรถถอยหลงัไม่ควรใชก้ระจกส่องหลงั ควรหันไปมองดา้นหลงัขณะขับถอยหลงั หรือเม่ือมีสิ่งของที่ยกบงั

ระดบัสายตา ควรถอยหลงัว่ิงและหนัไปมองดา้นหลงัแทน 

• หา้มใชร้ถยกเพื่อการดนัหรือดงึหรือผกูลากสมัภาระ และหา้มใชร้ถยกเพื่อการโดยสาร 

• เม่ือไม่ใชง้าน ใหป้ลดเกียรว่์าง ใส่เบรกมือ และลดระดบังายกของ ใหอ้ยู่ในระดบัตํ่าที่สดุ และดบัเครื่องยนตท์ุกครัง้

เม่ือจอด หากจอดบนทางลาดเอียงตอ้งหนนุลอ้หนา้และลอ้หลงั 

3.7 การทาํงานในทีสู่ง (Work at Height) 

3.7.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• ผูป้ฏิบติังานตกจากที่สงู ไดร้บับาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิต 

• เครื่องมือหรือวสัดตุ่าง ๆ ตกลงมาถกูผูค้นดา้นลา่ง ไดร้บับาดเจ็บหรือเสียชีวิต และทรพัยส์ินไดร้บัความเสียหา 

• นั่งรา้นพงั 

3.7.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั ถงุมือ (ตามลกัษณะงาน) เข็ดขดันิรภยั เชือกชชูีพ ฯลฯ 

3.7.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

ข้อกาํหนดท่ัวไปสาํหรับการทาํงานในทีสู่ง 

• การทํางานในที่สูง หมายถึงที่ปฏิบัติงานซึ่งอยู่สูงจากพืน้ดินหรือสูงจากพื ้นอาคาร มากกว่า 2 เมตรต้องขอ

ใบอนุญาตทาํงาน (Work Permit) ก่อนทาํงาน 
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• ตรวจสอบสภาพพืน้ที่หนา้งานใหอ้ยู่ในสภาพที่ปลอดภยั ทัง้เรื่องสภาพพืน้ดิน สภาพอากาศ หา้มปฏิบติังานบนที่สงู

ในขณะมีพาย ุลมแรง ฝนตก งานซํา้ซอ้นในพืน้ที่และอปุสรรค สิ่งกีดขวาง หรอืโครงสรา้งที่อยูใ่นพืน้ที่ และระยะห่างจาก

สายไฟฟ้าแรงสงู 

• ผูป้ฏิบติังานตอ้งมีสภาพร่างกายและจิตใจ ที่พรอ้มจะทาํงานบนที่สงู เช่น ไม่เป็นโรคลมชกั,ความดนัสงู เป็นตน้ และหาก

ผูป้ฏิบติังานมีอาการผิดปกติ หรือเจ็บป่วย ตอ้งหยดุทาํงาน และรายงานใหห้วัหนา้งานทราบทนัที 

• ผูป้ฏิบัติงานตอ้งแต่งกายอย่างรัดกุม และสวมใส่อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่เหมาะสม ไดแ้ก่ หมวก

นิรภยั รองเทา้นิรภยั ถงุมือผา้หรือหนงั เข็ดขดันิรภยั เชือกชชูีพ ฯลฯ ใหล้กูจา้งสวมใสต่ามประเภทของงานตลอดเวลา 

• หา้มวางเครื่องมือและวสัดอ่ืุน ๆ ในตาํแหน่งที่อาจจะตกลงมาได ้

• ควรเตรียมอุปกรณป์้องกันการกระเด็น ตกหล่น หกลน้รั่วไหล ของวสัดหุรืออุปกรณท์ี่อยู่เหนือศีรษะ โดยใชผ้า้ใบหรือตา

ข่ายปิดกัน้หรือรองรบั (ดตูามความจาํเป็น) 

• หา้มโยนหรอืขวา้งวสัดแุละเครื่องมือ ใหใ้ชเ้ชือกหย่อนลงมาแทน โดยใสว่สัดลุงในภาชนะ เช่น ถงั ถงุผา้ 

• จดัเก็บบนัได/นั่งรา้น/รถกระเชา้ ใหเ้รียบรอ้ย ไม่เกะกะ หรือกีดขวาง หรือยู่ในสภาพที่ไม่ปลอดภยัเม่ือเลิกใชง้าน 

3.7.4 อุปกรณท์ีใ่ช้กับการทาํงานในทีสู่ง 

1. บันได (ladder) :  

                            
 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

• เลือกประเภท ขนาด ของบนัไดใหเ้หมาะสมกบังานหรือผูป้ฏิบติังาน  ตรวจสอบสภาพของบนัไดก่อนการใชง้านทกุครัง้  

ไม่ใชบ้นัไดที่มีชิน้สว่นแตกหกั คดงอ สญูหาย หลวมหรือสั่นคลอน หากพบเหน็บนัไดที่อยู่ในสภาพชาํรุดไม่สามารถใชง้าน

ไดใ้หท้าํการแขวนปา้ยเตือน นาํบนัไดออกจากพืน้ที่ปฏิบติังานและแจง้ใหผู้ค้วบคมุงานรบัทราบ  

• บนัไดควรวางอยู่บนพืน้ที่มีความมั่นคง ไม่มีความเสี่ยงจากการลื่นไถล และขาของบนัไดควรทาํจากวสัดทุี่ปอ้งกนัการลื่น

ไถลดว้ย ขัน้บนัไดตอ้งไม่มีคราบดิน โคลน หรือนํา้มนัที่ทาํใหล้ื่น  

• ตอ้งมีการผกูยึด หรือ ยึดฐานใหแ้น่นหนาอยู่ตลอดเวลา และมีผูช้่วยประคองบนัไดในขณะที่มีผูป้ฏิบติังานอยู่ควรใช้

สาํหรบัการขึน้ – ลง เป็นหลกั แต่ก็สามารถที่จะใชส้าํหรบัยืนทาํงานไดก้รณีที่เป็นการทาํงานสัน้ๆหรือลกัษณะงาน

เหมาะสม เช่น การเปลี่ยนหลอดไฟ หรือเจาะผนงั เป็นตน้ โดยการยืนบนบนัไดแบบพาด ตอ้งมีสว่นที่ยื่นยาวสงูจากระดบั

ของชัน้ที่ยืนปฏิบติังานอยู่ไม่นอ้ยกว่า 90 ซม. หรือไม่ยืนเกินขัน้ที่สองของบนัไดชัน้บนสดุของบนัไดทรง A  
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• ในการขึน้และลงบนัได ผูป้ฏิบติังานตอ้งหนัหนา้เขา้หาบนัไดเสมอ โดยมือตอ้งจบับนัไดไวท้ัง้สองขา้ง ไม่ควรถือหรือหิว้

อปุกรณข์ึน้ไปดว้ยในขณะที่ปีนบนัได สะโพกและหวัไหลข่องผูป้ฏิบติังานตอ้งตอ้งอยูร่ะหว่างราวบนัไดทัง้สองขา้ง

ตลอดเวลา และเทา้ทัง้สองขา้งของผูป้ฏิบติังานตอ้งวางอยู่บนบนัไดตลอดเวลา 

• หากจาํเป็นตอ้งยืนทาํงานบนบนัไดที่สงูกว่า 3 เมตร ตอ้งมี safety harness ที่คลอ้งอยู่กบั Lifeline หรือ support อ่ืนๆที่

ไม่ใช่บนัได  รว่มดว้ยสวมใสอุ่ปกรณป์อ้งกนัการตกจากที่สงู (Safety harness)  

• บนัไดควรไดร้บัการติดตัง้ที่เหมาะสม โดยทั่วไปถา้เป็นบนัไดแบบพาดระยะห่างจากผนงัควรมีระยะเป็น 1/4H ถึง 1/3H 

ของระยะความสงู และหากสามารถยืดขยายได ้สว่นซอ้นทบักนัตอ้งไม่นอ้ยกว่า 90 ซม.ดงัรูปดา้นลา่ง 

                                                 

2.รถกระเช้าไฟฟ้า (Aerial work Platform, AWP) : มกัถกูนาํมาใชใ้นงานก่อสรา้งหรืองานปรบัปรุงเม่ือตอ้งปฏิบติังานบนที่

สงู มกัเป็นที่นิยมใชห้ากพืน้ที่ทาํงานสามารถนาํรถกระเชา้เขา้ได ้ เพราะประหยดัเวลาและค่าใชจ้่าย รถกระเชา้ที่สามารถ

เคลื่อนที่ไดด้ว้ยตนเอง มีมากมายหลากหลายรุน่ใหเ้ลือกอย่างเหมาะสมกบังานนัน้ๆ ตน้กาํลงัมีทัง้เครื่องยนตแ์ละแบตเตอรี่ รถ

กระเชา้ที่มีมากที่สดุในขณะนีส้ามารถบ่งได ้ 3 ประเภทย่อย คือ 

6.1 Telescopic Boom Lift : เป็นกระเชา้แบบแขนตรง เหมาะกบัการทาํงานในพืน้ที่โลง่ไม่มีสิ่งกีดขวาง  

6.2  Articulate Boom Lift : เป็นกระเชา้แบบแขนพบั เหมาะกบัการใชง้านที่มีสถานที่ปฏิบติังานมีสิ่งกีดขวางการทาํงาน แขน

ของกระเชา้สามารถพบัและยืดหดได ้ 

6.3 Scissor Lift : เป็นกระเชา้แบบแขนกรรไกร เหมาะกบัการขึน้ในแนวด่ิง  

                 

              ตวัอย่างรถกระเชา้ไฟฟ้า (Aerial work Platform, AWP) 

 

 

3 Point of contact :    การ

ปีนบนัได มือ 2 ขา้งและเทา้ 1 ขา้ง 

ตอ้งแตะกบับนัไดอยู่ตลอดเวลา    
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แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

• เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน ควรประยกุตวิ์ธีการควบคมุการทาํงานของเครน ที่คลา้ยกนัมาใชก้ารทาํงานดว้ยรถ

กระเชา้ 

• ใหมี้การติดตัง้สายดินกบัอปุกรณร์ถกระเชา้ 

• ผูป้ฏิบติังานควรจบัราวกนัตกขณะขบัเคลื่อนหรือยกลฟิตข์ึน้ และหา้มใชใ้นขณะที่เครื่องอยู่บนพาหนะเคลื่อนที่  

• ราวกัน้ของกระเชา้ควรมีความสงูประมาณ 90-110 ซม. ตามมาตรฐาน 

• หา้มใชบ้นัไดหรืออปุกรณต่์างๆ บนกระเชา้ เพื่อเพิ่มระยะความสงู หา้มใชร้าวกนัตกแทนบนัไดเพื่อปีนเขา้- ออกจาก 

Platform  

• ประตขูองกระเชา้นิรภยันีจ้ะออกแบบมาใหเ้ปิดเขา้ดา้นในกระเชา้เท่านัน้ (หา้มเปิดออกไปดา้นนอกกระเชา้ เม่ือประตู

กระเชา้ปิด กลอนแบบสปรงิจะปิดประตไูวอ้ย่างแน่นหนาไม่ควรบรรทกุนํา้หนกัเกิน 75% ของพิกดัที่ระบไุว ้กระจาย นํา้

หนกัหรือวางสิ่งของใหอ้ยู่ศนูยก์ลางของลิฟต ์ ทัง้นีจ้ะตอ้งทาํใหแ้น่ใจว่า สามารถรบันํา้หนกัของกระเชา้ นํา้หนกัของคน 

และ เครื่องมือที่จะเขา้ไปอยู่ในกระเชา้ดว้ย 

• หา้มขบัรถกระเชา้ดว้ยความเร็วสงู โดยเฉพาะขณะอยู่ในพืน้ที่แคบ หรือทศันะวิสยัไม่ดี และระวงัขบัชนสิ่งกีดขวางขณะยก

ลิฟตข์ึน้ 

• หา้มใชร้ถกระเชา้ในพืน้ที่ที่มีความลาดชนัสงู  

• หากพบคราบนํา้มนัหรือจารบี บนพืน้ Platform ใหท้าํความสะอาดหรือเช็ดออกทนัท ี

 

หมายเหตุ 

สาํนักความปลอดภัยแรงงานเคยชีแ้จงไวใ้นเอกสารตอบขอ้หารือ รง.๐๕๑๐/พม. ๑๖๖ ลงวันที่ 4 มีนาคม 2556 ว่า” รถ

กระเช้าไฟฟ้าไม่จัดเป็น ป้ันจั่น ตามกฎหมาย แต่ควรตรวจสอบส่วนประกอบเพื่อความปลอดภัย” ฉะนั้น AWP จึงไม่

จาํเป็นตอ้งมีใบ ปจ.๒  แต่เนื่องจาก AWP มกัถูกนาํมาใชง้านในงานก่อสรา้ง ตามกฎกระทรวงก่อสรา้งฯ 2551 จึงจาํเป็นตอ้ง

มีการตรวจสอบและทดสอบอย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ ซึ่งหากพิจารณาตามมาตรฐาน ANSI A92 ก็ไดมี้การระบุไวว่้า รถกระเชา้

ตอ้งไดร้บัการตรวจสอบทุกๆ 3 เดือนหรือ 150 ชั่วโมงการทาํงาน และตอ้งทดสอบประสิทธิภาพเป็นประจาํทุกปี (ไม่เกิน 13 

เดือน) 

อย่างไรก็ตามเพื่อใหม้ั่นใจว่า AWP ที่นาํมาใชง้านนัน้ปลอดภยั และผ่านการตรวจสอบและทดสอบ ตามกฎกระทรวงก่อสรา้ง

ฯ ใหใ้ชแ้บบฟอรม์การตรวจรบัรองเครื่องจกัรและอุปกรณท์ี่ใชใ้นการทาํงานก่อสรา้งประจาํปี ที่สาํนกัความปลอดภยัแรงงาน

จัดทาํขึน้มา ซึ่งแบบฟอรม์ดังกล่าวไม่ใช่แบบฟอรม์ตามกฎหมาย จึงสามารถแกไ้ขไดใ้หเ้หมาะสมกับเครื่องจักรชนิดและ

ประเภทต่างๆ โดยที่อุปกรณ์ส่วนที่มีความสาํคัญและส่งผลต่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน จะต้องมีหัวข้อในการ

ตรวจสอบ 
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3. น่ังร้าน :  หมายถึง ที่ปฏิบติังานซึ่งจดัไวส้งูจากพืน้พืน้ดินหรือสงูจากสว่นของอาคารหรือสว่นของงานก่อสรา้ง สาํหรบัการ

สรา้ง การซ่อมแซมสิ่งต่างๆในงานดา้นการก่อสรา้งเป็นการชั่วคราว  โดยนั่งรา้นแต่ละประเภทย่อมมีความเหมาะสมในการใช้

งาน ตามความเหมาะสมกบัสถานที่  นํา้หนกับรรทกุที่ใชง้าน  ความประหยดั และ ความสะดวกในการติดตัง้/รือ้ถอน และตอ้ง

มีความมั่นคงแข็งแรง เพื่อรองรบัผูป้ฏิบติังานหรือวสัดใุนงานกอ่สรา้งหรืองานซ่อมบาํรุงได ้ จงึตอ้งเนน้ความปลอดภยัโดย

ควรมีการตรวจสอบนั่งรา้นอยา่งสมํ่าเสมอ ในกรณีต่อไปนี ้

- ก่อนใชง้านครัง้แรก 

- หลงัจากมีการปรบัเปลี่ยน/ต่อเติม 

- เม่ือมีลมแรง ๆ มาปะทะ หรือ เม่ือเกิดการถลม่ 

- ตรวจสอบตามช่วงเวลาที่กาํหนด แต่ไม่ควรเกินกว่า 7 วนั 
 

3.1 ประเภทน่ังร้านแบ่งเป็นดังนี ้

3.1.1 น่ังร้านไม้ไผ:่ มีทัง้แบบเสาเรียงเด่ียว ซึ่งอาไวท้าสี และแบบเสาคู่เอาไวใ้ชใ้นงานก่อสรา้ง 

3.1.2 น่ังร้านไม้ชนิดอ่ืน : ที่นอกเหนือจากไม่ไผ่ เช่น ไมส้าํเร็จรูปทั่วไป หรือใชไ้ม่เคร่าและไมแ้บบเก่าๆที่มีอยู่แลว้ นั่งรา้น

ลกัษณะนีไ้ม่ควรใชก้บัอาคารสงู เพราะเป็นนั่งรา้นที่อนัตรายที่สดุ เนื่องจากรอยต่อต่าง ๆ มกัใชต้ะปเูป็นตวัยึด และสภาพไม้

บางชิน้อาจเก่าหรือแตกรา้วอยู่  

3.1.3 น่ังร้านโครงเหล็กหรือน่ังร้านญ่ีปุ่ น (Frame Scraffold)  : ถือเป็นรูปแบบที่ใชง้านพืน้ฐานทั่วไป มีอุปกรณเ์สริม 

สามารถดดัแปรงเพื่อใชง้านไดใ้นหลายสภาพพืน้ที่ 

 
3.1.4 น่ังร้านแบบสําเร็จรูปแบบลิ่มล็อค (System Scaffold System):  เป็นนั่งรา้นที่ออกแบบมาเป็นชิน้สว่น ซึ่งสามารถ

นาํมาประกอบตามลกัษณะพืน้ที่ หรือตามสภาพการใชง้านอย่างอเนกประสงค ์มีความรวดเร็วมากในการตัง้ เหมาะสาํหรบั

การติดตัง้ที่มีขนาดใหญ่ รวดเรว็ เช่น เวทีคอนเสิรต์ หรือแบบมีลอ้เคลื่อนยา้ยได ้ 
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3.1.5 น่ังร้านแบบท่อและข้อต่อ ( Pipe Clamp) : จดัว่าเป็นโครงสรา้งที่เหมาะสาํหรบัการทาํงานในภาคอตุสาหกรรม  

เนื่องจากมีการยืดหยุ่นของพืน้ที่ในการติดตั้ง ใช้งานได้หลายแบบตั้งแต่ ตั้งแบบพืน้ที่กว้าง ตั้งสูงแบบหอคอย ตั้งแบบ

เคลื่อนยา้ย นิยมใชใ้นงานก่อสรา้งขนาดใหญ่ เช่น งานอาคารสงู 
 

                
 

3.2 รูปแบบของน่ังร้าน 
 

3.2.1 น่ังร้านแบบเสาเรียงเด่ียว/เสาเรียงคู่:  

น่ังร้านเสาเรียงเด่ียว: หมายถึงพืน้ปฏิบติังานซึ่งรองรบัดว้ยตง ปลายดา้นนอกของตงรองรบัดว้ยคานซึ่งยึดติดกับเสาลกูตัง้

แถวเดียว สว่นปลายดา้นในของคานขวางไวด้า้นบนผนงัหรือในรูผนงั 

น่ังร้านเสาเรียงคู่: หมายถึงนั่งรา้นซึ่งใชเ้สาแถวเรียงสองวางบนฐานราก โดยไม่อาศยัผนงั ประกอบดว้ย เสา คานขวาง  

 ทางเดินบนนั่งรา้น ตง และไมค้ํา้ยนั 

ตวัอย่าง การติดตัง้นั่งรา้นแบบไมไ้ผ ่: ไมไ้ผ่ทกุลาํตอ้งมีขนาดเสน้ผ่าศนูยก์ลางไม่นอ้ยกว่า 6 ซม.การต่อไมไ้ผ่ใหต่้อทาบยาวไม่

นอ้ยกว่า 1 เมตร มดัติดกันดว้ยวิธีขนัชะเนาะไม่นอ้ยกว่า 2 เปราะ ดว้ยเชือกหรือปอที่มีขนาดไม่นอ้ยกว่า 2 ซม. เสาไมไ้ผ่ห่าง

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



58 
 

กันแต่ละตน้ 1.5 เมตร คานไมไ้ผ่ตอ้งติดกับเสาทุกตน้ ใหใ้ชไ้มไ้ผ่ทแยงมมุประมาณ 45 องศายึดติดกับเสานั่งรา้น ยึดนั่งรา้น

กับสมอฝังดินโดยมีระยะห่างกนัไม่เกิน 4.5 เมตร นั่งรา้นแต่ละชัน้ห่างกันไม่เกิน 2 เมตร ใชไ้มเ้ครา่ทาํเป็นตงผกูติดกบัคานไม้

ไผ่ห่างกนัไม่เกิน 50 ซม. ไมป้พูืน้หนาไม่นอ้ยกว่า 2 ซม. ราวกนัตกสงู 90-110 ซม. ของแต่ละชัน้ ใชร้บันํา้หนกัไม่เกิน 150 กก. 

ต่อตารางเมตร 

                              
3.2.2 น่ังร้านแบบยกพืน้กว้าง (PLATFORM SCAFFOLDING) :   เป็นรูบแบบเหมือนกบันั่งรา้นแขวนแต่จะมีพืน้ที่ทาํงาน

มากกว่า นั่งรา้นประเภทนี ้สว่นใหญ่จะติดตัง้เหนือพืน้ที่ ที่มีการสญัจรไปมาหรือมีการทาํงานหนาแน่นทัง้ดา้นบนและดา้นลา่ง

ของนั่งรา้น                             

               
3.2.3 น่ังร้านแบบเท้าแขน (BRACKET SCAFFOLDING) :  นั่งรา้นแบบเทา้แขน เป็นนั่งรา้นที่ออกแบบมาพิเศษ

เฉพาะงาน และตอ้งทาํการเชื่อมยึดโครงนั่งรา้นเขา้กบัโครงสรา้ง สว่นใหญ่จะใชก้บังานติดตัง้หอกลั่น แท็งค ์ถงั ที่ไม่สามารถ

ติดตัง้นั่งรา้นแบบอ่ืนลว่งหนา้ได ้หรือใชเ้ครื่องจกัรช่วยในการขึน้ไปติดตัง้ไม่ได ้

          
3.2.4 น่ังร้านแบบยกพืน้คํา้ยัน (CANTILEVER SCAFFOLDING) : นั่งรา้นแบบยกพืน้โดยใชค้ํา้ยนั จะติดตัง้ใหย้ื่นออกไป

ดา้นนอกของอาคารหรือโครงสรา้งที่แข็งแรงโดยจะยึดท่อนั่งรา้นเขา้กับโครงสรา้งที่แข็งแรง ส่วนสาํคญัอยู่ที่ค ํา้ยนัพืน้นั่งรา้น

เขา้กบัโครงสรา้ง ไม่เหมาะกบังานหนกั 

        

 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



59 
 

3.2.5  น่ังร้านแบบยกพืน้อิสระ (INDEPENDENT SCAFFOLDING) : จะติดตัง้จากพืน้ดินหรือพืน้ของอาคารที่แข็งแรง 

และนั่งรา้นที่สงูเกินกว่าสามเท่าของความกวา้งของฐานจะตอ้งทาํคํา้ยนั และยึดเกาะกบัโครงสรา้งที่แข็งแรงทัง้แนวด่ิงและ

แนวนอน แบ่งเป็น 4 รูปแบบคือ 

3.2.5.1 น่ังร้านแบบหอสูง (TOWER SCAFFOLDING) :  จะติดตัง้จากพืน้ดินหรือพืน้อาคารที่แข็งแรง จะตอ้งทาํการยึด

นั่งรา้นเขา้กบัโครงสรา้งที่แข็งแรง ใสค่ํา้ยนัทกุชัน้ 

        
3.2.5.2 น่ังร้านแบบแขวนห้อย (OVER HUNG SCAFFOLDING) 

                  
 

3.2.5.3  น่ังร้านแบบแขวนยื่น (SUSPENDED SCAFFOLD) :  นั่งรา้นชนิดนีจ้ะต้องออกแบบถูกต้องเหมาะสมและ

ควบคมุการติดตัง้โดยผูท้ี่มีความสามารถ มกัจะติดตัง้แขวนอยู่กบัโครงสรา้งอาคาร  สามารถเคลื่อนที่ขึน้ลงในแนวด่ิงได ้โดย

อาคารนั้นจะตอ้งมีโครงสรา้งที่แข็งแรงยื่นออกมาเพื่อยึดโยงกระเชา้ใหม้ั่นคง ปลอดภัย  ป้องกันการแกว่ง เนื่องจากแรงลม

หรือการเคลื่อนไหวของผูป้ฏิบติังานในแนวราบ  ควรมีลวดสลิงสาํรอง (Safety Wire Rope) ตอ้งตรวจสอบอปุกรณ ์เคลือ่นไหว 

ลวดสลิง ตะขอ และอ่ืนๆ เป็นระยะๆ หากชาํรุดตอ้งหา้มใชแ้ละซ่อมแซมทนัที ตอ้งรบันํา้หนกัไดไ้ม่นอ้ยกว่า 195 กก./ตาราง

เมตร  และกรณีมีลมพาย ุตอ้งหยดุใชง้านทนัที 
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3.2.5.4  น่ังร้านแบบเคลื่อนทีไ่ด้ (MOBILE SCAFFOLDING) : นั่งรา้นชนิดนีต้อ้งล็อคลอ้ และมีที่ยึดติดอยู่กบัสิ่งก่อสรา้ง

ที่มั่นคง มิใหมี้การเคลื่อนที่ ความสงูของพืน้ที่ยืนทาํงานไม่ควรสงูเกิน 3 เท่าของฐาน  และหา้มใชน้ั่งรา้นเคลื่อนที่ ที่สงูเกิน 4.5 

เมตร หากใชจ้ะตอ้งมีเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการทาํงานของปตท.รบัรองก่อน   

 
 

 

นั่งรา้นที่กฎหมายกาํหนดไวใ้นการสรา้งนั่งรา้น แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 

1. นั่งรา้นที่ออกแบบโดยวิศวกรโยธา สภาวิศวกรไดก้าํหนดเป็นกฎหมายไว ้โดยใหอ้าํนาจแก่วิศวกรเป็นผูอ้อกแบบนั่งรา้น 

เพื่อใชใ้นการปฏิบติังานเพื่อการก่อสรา้งไดอ้ย่างนอ้ยวิศวกรผูน้ัน้จะตอ้งมีรูปแบบนั่งรา้น และรายการคาํนวณไวใ้หพ้นกังาน

ตรวจความปลอดภยั เพื่อตรวจสอบ 

2. สาํหรบันั่งรา้นที่ไม่มีวิศวกรออกแบบ กฎหมายไดก้าํหนดใหใ้ชว้สัด ุตลอดจนกรรมการวิธีต่างๆ ใหน้ายจา้งปฏิบติัเพื่อการ

สรา้งนั่งรา้น 

สาํหรบันั่งรา้นที่จะใชง้านสงูเกนิกว่า 21 เมตรขึน้ไป เป็นหนา้ที่ของนายจา้งจะตอ้งดาํเนินการจดัหาวิศวกรโยธา สภา

วิศวกรกาํหนดการออกแบบนั่งรา้นให ้ อย่างนอ้ยจะตอ้งมีรูปแบบ และรายละเอียดคาํนวณการรบันํา้หนกัของนั่งรา้น และ

รายละเอียดประกอบแบบนั่งรา้น เพื่อใหน้ายจา้งพนกังานตรวจสอบปลอดภยั ได ้เชน่เดียวกบั ขอ้ 1 

3.2 มาตรฐานการติดต้ังน่ังร้าน 

• นั่งรา้นที่สงูตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไปแต่ไม่เกิน 7 เมตร ตอ้งผ่านการตรวจสอบและรบัรองโดยเจา้หนา้ที่ ความปลอดภยัในการ

ทาํงานของปตท. 

• นั่งรา้นที่มีความสงูตัง้แต่ 7 เมตร แต่ไม่เกิน 21 เมตร ตอ้งผ่านการบัรองความแข็งแรงทางวิศวกรรม โดยภาคีวิศวกรสาขา

โยธา พรอ้มแสดงรายการคาํนวณพรอ้มแสดงแบบและผลการคาํนวณตามที่ ก.ว. กาํหนด และไดร้บัการตรวจสอบว่ามีการ

ปฏิบติัครบถว้น ตามที่กฎหมายกาํหนดทกุประการ โดยเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการทาํงานของปตท. 

• การติดตัง้นั่งรา้นที่มีความสงูตัง้แต่ 21 เมตรขึน้ไป ตอ้งผ่านการบัรองความแข็งแรงทางวิศวกรรม โดยสามญัวิศวกรสาขา

โยธา พรอ้มแสดงรายการคาํนวณพรอ้มแสดงแบบและผลการคาํนวณตามที่ ก.ว. กาํหนด และไดร้บัการตรวจสอบว่ามีการ

ปฏิบติัครบถว้น ตามที่กฎหมายกาํหนดทกุประการ โดยเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการทาํงานของปตท. 

• สาํหรบัการทาํงานที่มีความสงูเกิน 2 เมตร ขึน้ไป ตอ้งจดัใหมี้นั่งรา้นที่ไดม้าตรฐาน มั่นคงแข็งแรง เหมาะสมกบัการทาํงาน 

และตอ้งมีราวกนัตกสงู 90-110 ซม.ตลอดแนวยาวดา้นนอกของพืน้นั่งรา้นเวน้ไวแ้ต่ช่องที่จาํเป็นเพื่อขนขอ 
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• นั่งรา้นที่ผ่านการตรวจรบัรองแลว้ จะตอ้งแขวนปา้ย (TAG) พรอ้มลายมือชื่อรบัรองบนปา้ยอนญุาตใชง้าน หรือมีขอ้ความ

ว่า “นั่งรา้นปลอดภยัที่จะใชง้าน“ (Scaffolding Complete, Safe for Use) ไวท้ี่ขา้งๆ ทางขึน้ลง หรือสว่นประกอบนั่งรา้นที่

สามารถมองเห็นไดง่้าย ในกรณีที่นั่งรา้นกาํลงัสรา้งและยงัไม่พรอ้มที่จะใหใ้ชง้าน  ใหแ้ขวนปา้ยหา้มใชมี้ขอ้ความว่า “นั่งรา้น

ไม่ปลอดภยั หา้มใช”้ (Scaffolding incomplete, Unsafe for use) หรือขอ้ความเทียบเท่า 

• เสานั่งรา้นตอ้งตัง้ใหอ้ยู่ในแนวด่ิงและมีคํา้ยนัรบัตามลาํดบั ตงนั่งรา้นจะตอ้งวางอยู่บนคานนั่งรา้นโดยวางชิดแนบกบัเสา 

ที่ใดซึ่งมีตงนั่งรา้นวางรบัพืน้อยู่ไม่ตรงกบัเสาตอ้งเสรมิไมค้านช่วยรองรบัตามความจาํเป็น 

• ตอ้งมีแผ่นเหล็กรองเสานั่งรา้นทกุตน้ วางอยู่บนแผ่นรองพืน้ที่ทาํจากไมเ้นือ้แข็ง เพื่อช่วยกระจายนํา้หนกัของนั่งรา้นไปยงั

พืน้ดิน แผน่รองพืน้นีไ้ม่จาํเป็นตอ้งมีถา้พืน้เป็นพืน้ปนูหนา 10 ซม. ขึน้ไป 

• แผ่นพืน้ปทูางเดินนั่งรา้น ตอ้งมีความกวา้งไม่นอ้ยกว่า 35 เซนติเมตร อาจใชเ้ป็นแผ่นไมก้ระดาน แผ่นอลมิูเนียม หรือแผ่น

กระดานเหล็กอาบสงักะส ีที่มีความแข็งแรงเทียบเท่ากนั  ยึดกบัตงใหแ้น่นหนา หรือเสรมิคานรองเพิ่มขึน้  และพืน้นัน้ตอ้งไม่

ลื่น หรือมีโคลนจบั หรือนํา้มนัหก อนัเป็นสาเหตทุาํใหพ้ืน้ลื่น 

• พืน้นั่งรา้นที่สรา้งดว้ยไมจ้ะตอ้งใชไ้มท้ี่ไม่ผ ุเป่ือย และไม่มีรอยรา้วหรือ ชาํรุดอ่ืนๆ ที่จะทาํใหข้าดความแข็งแรงทนทาน

สาํหรบัแผน่กระดานอลมิูเนียม หรือแผ่นกระดานเหล็ก จะตอ้งไม่มีรอยหกัพบั รูปทรงบิดเบีย้ว ผกุรอ่น ฉีกขาด หรือถกูไฟเผา

รอ้นเกินขนาด 

• ตอ้งจดัทาํบนัไดภายในนั่งรา้นโดยใชไ้มห้รือโลหะหรือวสัดทุี่มีความแข็งแรงเทียบเท่า และหากอยู่สงูกว่า 7 เมตร จะตอ้งมี

ที่พกับนัไดดว้ย 

• กรณีที่มีการใชล้ิฟตข์นสง่วสัดชุั่วคราว หา้มยึดโยงหอลิฟตก์ับนั่งรา้น และตอ้งปอ้งกนัการกระแทกกบันั่งรา้น ระหว่าง

ขนสง่วสัดขุึน้ลง (ลฟิทข์นสง่วสัดอุปุกรณ ์ควรแยกกบัลิฟทข์นสง่คนงานขึน้ลง และหา้มบรรทกุนํา้หนกัเกินกาํหนด)  

• นั่งรา้นสรา้งดว้ยโลหะ  ตอ้งมี Yield Point  ไม่นอ้ยกว่า 2,400 กก./ ตาราง ซม. และสามารถรบันํา้หนกับรรทกุไดไ้ม่นอ้ย

กว่า 2 เท่าของนํา้หนกัใชง้าน สาํหรบันั่งรา้นที่สรา้งดว้ยไม ้ตอ้งสามารถรบันํา้หนกับรรทกุไดไ้ม่นอ้ยกว่า 4 เท่าของนํา้หนกัใช้

งาน โดยตอ้งออกแบบเผื่อใหน้ั่งรา้นสามารถรบันํา้หนกัผา้ใบ สงักะสี และไมแ้ผ่นดงักลา่วไดด้ว้ย 

• ท่อนั่งรา้นตอ้งไม่ยื่นเกะกะ ออกจากสว่นโครงตวัหลกัของนั่งรา้น หรือถา้มีและเห็นว่าไม่ปลอดภยัตอ้งมีการหุม้ปลาย 

• ตอ้งจดัผา้ใบหรือวสัดอ่ืุน ปิดคลมุโดยรอบดา้นนอกนั่งรา้น รวมทัง้ตอ้งมีแผงไมห้รือผา้ใบปิดคลมุ สว่นที่กาํหนดใหเ้ป็น

ช่องทางเดินใตน้ั่งรา้น เพื่อปอ้งกนัวสัดตุกหลน่ลงมา ทบัผูเ้ดินเทา้ดา้นลา่ง 

• ไม่ควรกองวสัดหุรือเก็บกองสิ่งของไวบ้นนั่งรา้น เพราะจะเป็นการเพิ่มนํา้หนกัใหก้บันั่งรา้น และวสัดอุาจตกลงไปถกูผูท้ี่อยู่

ต ํ่ากว่า  วสัดแุละเครื่องมือที่กองอยู่บนพืน้นั่งรา้นควรเก็บใหเ้รียบรอ้ยเม่ือเสรจ็งานในแต่ละวนั 

• นั่งรา้นจะตอ้งอยู่ห่างจากสายสง่ไฟฟ้าแรงสงูอย่างนอ้ย 3 เมตร (ขึน้กบัแรงดนัไฟฟ้า) เพื่อมิใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บัอนัตราย

จากไฟฟ้า 

• หา้มปฏิบติังานบนนั่งรา้น ในขณะที่เกิดพายหุรือลมแรง 
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4. อุปกรณป้์องกันการตก (fall arrest equipment)  :  ตอ้งจดัหาและกาํหนดใหมี้การใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัการตกจากที่สงู 

อย่างถกูตอ้งและปลอดภยั ตามความจาํเป็นของงาน ไดแ้ก่ 

4.1 ราวกันตก:  สาํหรบัพืน้ที่ที่มีความสงูต่างระดบักนัเกิน 1.5 เมตร ตอ้งมีราวกนัตกที่มีความสงู  90-110 เซนติเมตรจากพืน้ 

เพื่อกัน้บรเิวณพืน้ที่ที่เปิดโลง่หรือพืน้ที่ที่ผูป้ฏิบติังานมีโอกาสพลดัตกลงมา  พรอ้มทัง้ติดปา้ยประกาศขอ้ความ “มีการ

ปฏิบติังานบนที่สงู " สาํหรบัพืน้ที่ปฏิบติังานชั่วคราว ใหผู้ส้ญัจรทราบหรือเห็นไดอ้ย่างชดัเจน 

                           
 

 

4.2 สายรัดชนิดเต็มตัว (Full body harness): ประกอบดว้ย สายเก่ียวยึดชนิดลดแรงกระแทก (Synthetic fiber lanyard 

with shock absorber)  ห่วง/ตะขอ ยึดคลอ้ง (Anchor) กบั Lifelineที่สงูกว่าศีรษะ เพื่อลดแรงกระชาก (Fall factor) จากการ

ตกจากที่สงู   และสายเก่ียวไม่ควรมีความยาวเกิน 2 เมตร สาํหรบัสายช่วยชีวิตที่ยึดติดกบัเขม็ขดัตอ้งมีความยาวไม่เกิน 1.2 

เมตร สามารถรบั Load ไดไ้ม่ตํ่ากว่า 450 กก. สาํหรบัสายรัง้และเข็มขดันิรภยัตอ้งสามารถรบั Load ได ้มากกว่า 1,115 กก. 

 

                                                    
 

ข้อควรระวังในการใช้งาน Safety harness : ตอ้งมีการตรวจสอบอปุกรณป์อ้งกนัการตก ก่อนนาํไปใชง้าน ดงันี ้

• ตรวจสอบสว่นที่เป็นเชือก/สาย ว่ามีรอ่งรอยเหลา่นีห้รือไม่- รอยบาด หรือ รอยฉีกขาด  - การสกึหรอ รอยไหม ้หรือ โดน

สารเคมีกดักรอ่น รอยเย็บต่าง ๆ ตอ้งไม่มีรอยตดัขาด  - เสน้ใย กรอบ/เสื่อมสภาพ 

• ตรวจสอบชิน้สว่นอปุกรณเ์ชื่อมต่อที่เป็นโลหะ ว่ามีรอ่งรอยเหลา่นีห้รือไม่ - มมุคม การสกึหรอ  การบิดงองา้ง 

   Toe board : สงูจากพืน้ไม่เกิน 10 ซม. 

    Mid rail : สงูจากพืน้ไม่ตํ่ากว่า 50 ซม. 

ความยาว 2 เมตร ความยาว 1.2 เมตร Dow
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• กรณีอปุกรณเ์ปียกชืน้ ใหผ้ึ่งไวใ้นที่ที่มีอากาศถ่ายเทดี จนแหง้สนิทก่อนนาํไปใชโ้ดยระมดัระวงัอย่าใหโ้ดน/อยู่ใกลแ้หลง่

ความรอ้นต่าง ๆ โดยตรง 

• หา้มทาํสิ่งต่าง ๆ ซึ่งอาจทาํใหอ้ปุกรณเ์กิดการชาํรุด เช่น หา้มดงึ/กระชากเสน้เชือก 

4.3 ตาข่ายนิรภัย (Safety net) : กรณีงานจดัทาํหลงัคา หากไม่สามารถใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัการตกไดส้ะดวกและปลอดภยัใน

การหาจดุยึดคลอ้ง   ใหมี้การพจิารณาใชต้าข่ายนิรภยัรว่มกบัอปุกรณก์นัตกดงักลา่วดา้นลา่งใตจ้ดุที่มีการทาํงาน โดยตอ้ง

เป็นตาข่ายที่มีความแข็งแรง รบันํา้หนกัไดม้ากกว่า 1500 กก. ไม่มีรอยชาํรุดหรือซ่อมแซม และไม่ยอ้ยลงมาเกิน 15% ของ

ความยาวของตาข่าย 

           

 

3.8  อันตรายจากทาํงานในทีอั่บอากาศ (Confine Space) 

3.8.1 อันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ :  

• ขาดออกซิเจนสาํหรบัการหายใจ เนื่องจากในขณะมีการทาํงานที่เกิดความรอ้น เช่น งานเชื่อม งานตดั ซึ่งจะตอ้งมีการใช้

ออกซิเจน หรือมีก๊าซอ่ืนเขา้มาแทนที่ออกซิเจน ทาํใหป้รมิาณออกซิเจนไม่เพียงพอในการหายใจ 

• ไดร้บัไอระเหยของก๊าซพิษ เช่น CO2, CO, H2S, Cl2, H2SO4 SO2 หรือก๊าซที่มีโฮโดรคารบ์อนเป็นองคป์ระกอบ เป็นตน้ 

ทาํใหเ้กิดการระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจ เป็นลดหมดสติ เสียชีวิตฉบัพลนัได ้เชน่ การลงไปในบ่อหมกั หรือ การ

ลงไปทาํงานในบ่อในขณะมีเครื่องยนตท์าํงานอยู่ดว้ย หรือการเปิดก๊าซเขา้มาในถงัในขณะที่ยงัมีพนกังานลงไปทาํงานอยู่ 

เป็นตน้ 

3.8.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบคุคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

PPE มาตรฐาน :  1. หมวกนิรภยั  2. รองเทา้นิรภยั 

PPE ตามลักษณะงาน : 1. ถงุมือกนับาด 2.อปุกรณช์่วยหายใจ (SCBA) หรือ Air Line 3.เข็มขดันิรภยั สายชชูีพ (Life Line)  

 

3.8.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 
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3.8.3.1 นิยาม 

• เป็นสถานที่ที่มีขนาดใหญ่พอที่พนกังานจะสามารถเขา้ไปปฏบิติังานไดเ้ต็มตวั และเป็นสถานที่ที่มีทางเขา้และทางออกที่

จาํกดั เช่น ถงันํา้มนั - ถงัหมกั - ไซโล - ท่อ - เตา - ถงั - บ่อ – หอ้งใตดิ้น  ซึ่งเป็นสถานที่ ที่ไม่ไดอ้อกแบบไวส้าํหรบัใหอ้ยู่

ทาํงานไดอ้ย่างต่อเนื่องเป็นประจาํ   

• มีสภาพบรรยากาศที่มีโอกาสจะเป็นอนัตราย จนเกิดเป็นสภาวะดงัต่อไปนี ้

 มีออกซิเจนตํ่ากว่า 19.5% หรือมากกว่า 23.5% 

 มีก๊าซ ไอ ละอองที่ ติดไฟได้ หรือระเบิดได้ เกินกว่า 10% LEL (Lower Explosive Limit) หรือ LFL (Lower 

Flammable Limit) ของสารแต่ละชนิด 

 มีฝุ่ นที่ติดไฟหรือระเบิดได ้เกินกว่า 20% LEL หรือ LFL ของสารแต่ละชนิด 

 มีความเขม้ขน้ของสารเคมีเช่น ไอระเหยของก๊าซพิษ แต่ละชนิดเกินกว่ามาตรฐานความปลอดภยักาํหนด โดย

พิจารณาจากค่า TWA (Time Weight Average) สาํหรบัการปฏิบติังาน 8 ชั่วโมงการทาํงาน/วนั หรือค่า STEL 

(Short Time Exposure Limit) สาํหรับการปฏิบัติงานในระยะสั้นๆ โดยสามารถหาข้อมูลไดจ้ากขอ้มูลความ

ปลอดภยัของสารเคมี (MSDS) 

• บางพืน้ที่ ที่อาจไม่เขา้นิยามของสถานที่อบัอากาศ แต่ก็ตอ้งมีการตรวจสอบหรือควบคมุเช่นกัน ไดแ้ก่ หลุมที่ขุดลึกเกิน

กว่า 2 เมตร (trenches and excavation), หอ้งใตดิ้น, หอ้งประชุม, หอ้งขนาดเล็ก   โดยพืน้ที่เหล่านีจ้ะตอ้งมีที่ระบาย

อากาศอย่างเพียงพอ ที่ไม่ทาํใหเ้กิดเป็นบรรยากาศอนัตราย 

• พืน้ที่ที่เขา้ข่ายเป็นพืน้ที่อบัอากาศถาวร ตอ้งติดประกาศ หรือแจง้ใหผู้ป้ฏิบติังานทราบ เป็นลายลกัษณอ์กัษร สามารถ

มองเห็นไดช้ดัเจน ขอ้ความว่า “ ที่อบัอากาศ อนัตราย หา้มเขา้” บรเิวณทางเขา้ออกของพืน้ที่อบัอากาศ รวมถึงปา้ยหา้ม

สบูบหุรี่หรือพกพาอปุกรณส์าํหรบัจดุไฟที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัการทาํงาน เขา้ไปในพืน้ที่ 

  

3.8.3.2 การเตรียมการก่อนเข้าพืน้ที่อับอากาศ: เพื่อความปลอดภัยในการเขา้ไปปฏิบติังานในสถานที่อับอากาศ ควร

ปฏิบติัตามมาตรการดงัต่อไปนี ้

• การเข้าปฏิบัติงานต้องขอ work permit เรื่อง การเขา้ทาํงานในที่อบัอากาศ เพื่อชีบ้่งอนัตรายที่อาจเกิดขึน้และวิธีการ

ควบคมุ โดยผูป้ฏิบติังานเหลา่นีคื้อ 1.ผูป้ฏิบติังาน, 2.ผูค้วบคมุ, 3.ผูช้่วยเหลือหรือผูเ้ฝา้ระวงั และ4.ผูอ้นญุาต จะตอ้งผ่านการ

อบรมเรื่องการเขา้ไปทาํงานในสถานที่อบัอากาศและเก็บหลกัฐานการฝึกอบรมไว ้ใหต้รวจสอบได ้

• ผูป้ฏิบติังานและผูช้่วยเหลือ ตอ้งเป็นผูท้ี่มีสขุภาพแข็งแรง มีใบรบัรองแพทยท์ี่ลงนามโดยแพทยอ์าชีวอนามยัมีอายุไม่เกิน 

6 เดือน ว่าสามารถเขา้ทาํงานในที่อบัอากาศได ้หา้มผูป้ฏิบติังานที่เป็นโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ โรคหวัใจ ความดนัโลหิต 

ไม่กลวัที่มืดและแคบ หรือโรคอ่ืน ๆ ซึ่งแพทยเ์หน็ว่าการเขา้ไปในที่อบัอากาศ อาจเป็นอนัตราย  

• ตอ้งแต่งตัง้ผูค้วบคมุงานที่มีความรูค้วามสามารถ และไดร้บัการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในที่อบัอากาศ เป็น

ผูค้วบคมุงาน ที่มีอาํนาจหนา้ที่เป็นลายลกัษณอ์กัษร จาํนวนหนึ่งคน หรือหลายคนตามความจาํเป็น เพื่อปฏิบติัหนา้ที่ต่อไปนี ้

 ดาํเนินการใหมี้การตรวจวดัปรมิาณก๊าซออกซิเจน สารเคมี และสิ่งปนเปื้อนในบรรยากาศ ของที่อบัอากาศทกุจดุ ดว้ย

เครื่องมือวดัก๊าซที่ถกูตอ้ง จนแน่ใจไดว่้าบรรยากาศอยู่ในระดบัที่ปลอดภยั ก่อนเขา้ปฏิบติังาน และดาํเนินการเพื่อให้
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ที่อบัอากาศนัน้ไม่มีบรรยากาศอนัตราย เช่น การระบายอากาศ หรือปฏิบติัตามมาตรการความปลอดภยัอ่ืน ๆ อย่าง

เขม้งวด (เครื่องมือตรวจวดัก๊าซ ตอ้งสอบเทียบ(Calibration)  อย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้) 

 จดัใหมี้ผูช้่วยเหลือหรือผูเ้ฝา้ระวงั (Rescue Team) ที่ผ่านการอบรมการช่วยชีวิต คอยเฝา้ดทูี่ปากทางเขา้-ออกที่อบั

อากาศ และตอ้งสามารถติดต่อสื่อสารกบัพนกังานที่ปฏบิติังานในที่อบัอากาศ ไดต้ลอดเวลา พรอ้มทัง้แผนฉกุเฉิน 

(Rescue Plan) เม่ือเกิดเหตฉุกุเฉิน 

 จดัใหมี้ เครื่องมือ และอปุกรณส์าํหรบัการปฐมพยาบาล ที่จาํเป็นตอ้งใช ้กรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน 

 จดัใหมี้เครื่องดบัเพลิงที่มีประสทิธิภาพ และมีจาํนวนเพียงพอ ที่ใชไ้ดท้นัท ีเม่ือมีการเชื่อม  ตดัโลหะ หรือปฏบิติังาน

อ่ืน ๆ ที่อาจก่อใหเ้กิดการลกุไหม ้

 ตอ้งอบรมผูป้ฏิบติังาน ใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจ ในขัน้ตอนการปฏิบติังานในที่อบัอากาศ และหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย  

 ตรวจสอบอปุกรณไ์ฟฟ้าที่นาํไปใชง้านในพืน้ที่อบัอากาศ ใหแ้น่ใจว่าไม่มีการรั่วของกระแสไฟฟ้า และถา้ใชใ้นบรเิวณที่

มีสารไวไฟตอ้งเป็นชนิดกนัระเบิด (explosion proved) หากจาํเป็นตอ้งใชแ้สงสว่าง ใหใ้ชไ้ฟแรงดนัไม่เกิน 24 volt 

เท่านัน้ และผ่านการตรวจความปลอดภยั ก่อนนาํไปใชง้าน ถา้เกินจะตอ้งมีอปุกรณต์ดักระแสไฟฟ้าอตัโนมติัที่

แหลง่จ่ายไฟฟ้า  

 สั่งใหห้ยดุการทาํงานไวช้ั่วคราว ในกรณีที่มีเหตซุึ่งอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังานในสถานที่อบัอากาศได ้ เช่น 

การเชื่อม การเจาะ การขดั การพ่นสหีรือทาสทีี่ใชส้ารชนิดระเหยไดส้ารพิษ สารไวไฟ  ไอเสียเครื่องยนต ์เป็นตน้ 

จนกว่าจะไดจ้ดัใหมี้มาตรการปอ้งกนัที่เหมาะสม 

 ตรวจสอบ ปิดกัน้ หรือตดัแยกระบบอปุกรณ ์หรือระบบดบัเพลิงอตัโนมติั ที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังานใน

สถานที่อบัอากาศได ้เช่น สารเคมี นํา้ ไฟฟ้า ความดนัในท่อก๊าซ แหลง่ที่ทาํใหเ้กิดเสียง ความรอ้น เป็นตน้ หากพบมี

ความเสี่ยงดงักลา่วตอ้งควบคมุแหลง่กาํเนิดอนัตรายดงักลา่ว  ดว้ยการ Lockout and Tagging  กรณีถา้เป็น gas 

drum หรือ gas tank ก่อนเขา้ปฏิบติังานจะตอ้งทาํการ purge ไล ่gas ดว้ย N2 และ vent ทิง้ก่อน 

 ตรวจสอบลกัษณะความมั่นคง แข็งแรงของพืน้ที่ หลมุ บ่อ กาํแพงกนัดิน บนัได หรือนั่งรา้น ที่จะไม่ถลม่หรือพงัลงมา

ทบัผูป้ฏิบติังาน 

3.8.3.3 การเข้าปฏิบัติงานในสถานทีอั่บอากาศ 

• ตรวจวดัสภาพอากาศ ซึ่งตอ้งตรวจเป็นระยะๆ ทัง้ระหว่างที่ปฏิบติังาน หยดุพกัเบรก หรือพกักลางวนั รวมถึงก่อนกลบั

เขา้ทาํงานก็ตอ้งวดั เพราะบรรยากาศที่ไม่อนัตราย อาจแปรเปลี่ยนมาเป็นบรรยากาศที่อนัตรายไดต้ลอดโดยคุณภาพ

อากาศตอ้งไม่เกินค่าที่กาํหนด ในการวดัจะตอ้งวดัทัง้ 3 ระดบั คือ บน กลาง ล่าง เพราะก๊าซแต่ละชนิดจะลอยตวัอยู่

ในระดบัต่างๆกนั  ดงันี ้

- ตรวจวดัปรมิาณ O2 ตอ้งอยู่ระหว่าง 19.5 - 23.5 % 

- ตรวจวดั % ก๊าซติดไฟ ปรมิาณของก๊าซติดไฟ ตอ้งไม่เกิน 10% ของ LEL หรือ LFL (LEL = 5% Vol) 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



66 
 

- มีฝุ่ นที่ติดไฟหรือระเบิดได ้เกินกว่า 20% LEL หรือ LFL ของสารแต่ละชนิด 

- ตรวจวดัปรมิาณสารปรอท ตอ้งมีค่าไม่เกิน 0.05 mg/M3 

- ตรวจวดัปรมิาณ H2S ตอ้งมีค่าไม่เกิน 10 PPM 

- วดัก๊าซพิษที่เกิดขึน้จากการย่อยสลายชนิดอ่ืน เช่น NH3 เป็นตน้ (กรณีเป็นบ่อหมกั) 

3.8.3.3.1 กรณีวัดบรรยากาศแล้วไม่เป็นที่อับอากาศ : อนุญาตเขา้ทาํงานไดโ้ดยไม่ตอ้งสวมใส่อุปกรณห์รือเครื่องช่วย

หายใจ บนัทกึผลการตรวจประเมินสภาพอากาศก่อนเขา้ทาํงาน   

3.8.3.3.2 กรณีวัดบรรยากาศแล้วเป็นทีอั่บอากาศ: ตอ้งจดัการดาํเนินการใดๆ ใหบ้รรยากาศนัน้ไม่อนัตราย เช่น การติด

พดัลมดดูหรือเป่าอากาศ โดยพดัลมที่ใชน้ัน้อาจตอ้งเป็น Hazardous type หากพืน้ที่นัน้มีโอกาสมีก๊าซลกุติดไฟอยู่ 

 
• ถา้ผลการตรวจวดับรรยากาศยงัมีลกัษณะอนัตราย และจาํเป็นตอ้งเขา้ไปทาํงานในนัน้ ใหผู้ป้ฏิบติังานสวมใสอุ่ปกรณ์

ช่วยหายใจ (SCBA) เข็มขัดนิรภัย สายชูชีพ (Life Line) และอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคลอ่ืน ๆ  ที่ได้

มาตรฐาน สมกบัสภาพของงาน ตามความจาํเป็น  

• วางแผนการปฏิบติังาน การปอ้งกนัอนัตราย และประเมินความเสี่ยงทกุชนิด ที่อาจเกิดขึน้จากการทาํงาน และจดัเตรียม

มาตรการดา้นความปลอดภยัที่เหมาะสม 

• ชีแ้จงและซกัซอ้มหนา้ที่ความรบัผิดชอบ วิธีปฏิบติังานและวิธีปอ้งกนัอนัตรายใหเ้ป็นไปตามแผนที่กาํหนดไว ้

• บนัทึกรายชื่อผูเ้ขา้ออก สถานที่อบัอากาศ (ปกติแลว้ใหล้งไปในที่อบัอากาศไดไ้ม่เกิน 30 นาทีต่อคนต่อครัง้เนื่องจากถงั

อากาศหายใจที่ใชอ้ยู่ไดป้ระมาณ 30 นาที )  

• กรณีเม่ือมีการหย่อนตวัลงไปในที่อบัอากาศจากดา้นบน ตอ้งมีบดัดีอ้ยู่ดว้ยอย่างนอ้ย 3 คนคือ 1.ผูค้วบคมุ คอยกาํกบั

ดแูล เตรียมพรอ้มการใชไ้ตรพอด ระบบรอก และเชือกผกูโยงใหเ้พื่อนลงไปดา้นลา่ง 2.ผูเ้ฝา้ระวงั คอยตรวจวดัอากาศ

บรเิวณนัน้ตลอดเวลา และติดต่อสื่อสารกบัลกูจา้งที่ลงไปทาํงานในสถานที่อบัอากาศตลอดเวลา  3. ผูเ้ตรียมพรอ้มลง

ไปช่วยเหลือผูป้ฏบิติังานดา้นลา่งที่มีอปุกรณพ์รอ้มช่วยเหลือผูป้ระสบเหตเุบือ้งตน้และคอยใหค้วามช่วยเหลือลกูจา้ง

ไดท้นัทีตลอดเวลาการทาํงาน 

• ตรวจวดัประเมินสภาพบรรยากาศอย่างนอ้ยทุก10 นาที นบัจากผูป้ฏิบติังานเขา้ไปในสถานที่อบัอากาศ หากพบว่าค่า

ก๊าซหรือสารเคมีเพิ่มขึน้ ใหห้ยดุงาน ตรวจสอบหาสาเหต ุ

• หา้มผู้ช่วยเหลือลงไปช่วยผู้ปฏิบัติงานที่ประสบอันตรายภายในที่อับอากาศ โดยมิไดส้วมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความ

ปลอดภยัสว่นบคุคล ที่เหมาะสม 
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•  ก่อนปิดงานตอ้งตรวจสอบรายชื่อผูเ้ขา้-ออกสถานที่อบัอากาศ อีกครัง้ 

                      

3.8.3.4 จัดเก็บบันทกึไว้เป็นหลักฐาน 

• ใบขออนุญาตเข้าทาํงานในสถานที่อับอากาศ รวมถึง งานตัดแยกหรืองานที่มีความรอ้นหรือประกายไฟที่

เก่ียวขอ้ง (ถา้มี) 

• ประกาศนียบตัรการอบรม ของผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัสถานที่อบัอากาศ 

• ใบรบัรองแพทยท์ี่ลงนามโดยแพทยอ์าชีวอนามยัมีอายไุม่เกิน 6 เดือน หลกัฐานผลการตรวจสขุภาพ  

• หลกัฐานการตรวจสอบสภาพ อุปกรณ ์เครื่องมือ เครื่องจกัร รวมถึงผลการสอบเทียบเครื่อง Gas detector (ไม่

เกิน 3 เดือน) 

• หลกัฐานการคาํนวณการรบันํา้หนกัของชดุรอกหรืออปุกรณช์่วยชีวิต ที่ลงนามรบัรองโดยวิศวกรโยธา 

• บนัทกึผล การตรวจประเมินสภาพอากาศก่อนเขา้ทาํงาน 

3.9 งานพ่นขัดสีแรงดันสูง (Abrasive Blasting) 

 เป็นกระบวนการขดัผิวชิน้งานดว้ยเครื่องพ่น เม็ดเหล็ก โดยมีแรงดนัจากป๊ัมลมเป็นแรงขบัเคลื่อนทรายใหไ้ปกระทบผิวของ

ชิน้งาน ทาํใหข้ดัผิวไดร้วดเรว็ เขา้ถึงทกุซอกทกุมมุ เป็นการเตรียมพืน้ผิวชิน้งาน ปรบัผิวใหเ้รยีบเนียนและสะอาดก่อนงานทาํสี

ใหม่ เพื่อใหส้ทีี่พ่นใหม่ติดแน่นคงทนกว่าการพ่นทบัสีเดิม ไดผ้ลงานการพ่นสวยงามเหมือนของใหม่ ดีกว่าการขดัดว้ยมือ เรา

สามารถเลือกใหผ้ิวของชิน้งานหยาบหรือละเอียดไดต้ามตอ้งการโดยการเลือกขนาดของเม็ดเหล็กที่ใช ้  
 

3.9.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกิดขึน้ 

• เศษฝุ่ น สนิม โลหะ เม็ดลกูปราย กระเด็นถกูรา่งกาย หรือเขา้ตา ผูป้ฏิบติังานหรือผูอ่ื้น 

• แรงเหว่ียง,แรงกระแทก ของเครื่องมือหรือเครื่องจกัรอาจทาํใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บ 

• โรคที่เกิดจากการทาํงาน ไดแ้ก่ 

- โรคปอดหรือโรคอ่ืนๆ ที่เกิดจากการหายใจเอาฝุ่ นหรือผงโลหะ หรือสารคมี เขา้สูร่า่งกาย 

- โรคผิวหนงั เกิดจากการที่ผวิหนงัตอ้งสมัผสักบัฝุ่ นหรือสารเคมีต่าง ๆ 

- หตูงึ พ่น/ขดัส ีสว่นใหญ่ก่อใหเ้กิดเสียงดงั > 85 dB (A) 

- โรคนิว้ตาย จากการสั่นสะเทอืน 

3.9.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) : ผูป้ฏิบติังานใชเ้ครื่องพ่นขดัสีแรงดนัสงู (Pressure 

Blast Machine)  ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลตามความเหมาะสม ดงันี ้
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• ชดุปอ้งกนัสารเคมี Level C 

• หนา้กากกรองอากาศ ที่ต่ออยู่กบัเครื่องช่วยหายใจ (Air Line) 

• ที่ครอบห ูหรอืที่อดุห ูเพื่อลดเสียงขณะทาํงาน 

• รองเทา้นิรภยั 

• หมวกนิรภยั 

• ถงุมือ เพื่อลดการสั่นสะเทือน 
           

         

3.9.3 แนวทางการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัย 

1. ทาํการกัน้บรเิวณเพื่อป้องกนั ลกูปราย ฝุ่ นผง กระเด็นออกไปโดนอปุกรณอ่ื์นเสียหาย (ถา้มี) และติดตัง้ปา้ยเตือนอนัตราย

ใหเ้ห็นภายในระยะ ประมาณ 15 เมตร 

2. ทาํการวดัก๊าซดว้ย Gas Detector ในพืน้ที่ที่จดัว่าเป็น Hazardous Area ตลอดเวลา โดยตอ้งไม่มีการ detect ค่าได ้

3. หา้มทาํงานขดัสีแรงดนัสงูใกลก้บัจดุที่มีก๊าซ Vent ภายในระยะ 3 เมตร ใหท้าํการขดัดว้ยมือเท่านัน้ 

4. ตอ้งมีผูร้ว่มงานอย่างนอ้ย 2 คน คนพ่น 1 คน ใสท่รายและควบคมุหมอ้ลม 1 คน  

5. ผูร้่วมงานทุกคนตอ้งเขา้ใจหนา้ที่ของตนเอง เขา้ใจการทาํงานของเครื่อง สามารถหยุดเครื่องไดท้นัที  รวมถึงขัน้ตอนการ

เติมลกูปรายอย่างปลอดภยั 

6. ก่อนลงมือทาํงานตอ้งตรวจ สายลมเขา้ วาลว์ สายลมออก หวัต่อและอปุกรณอ่ื์น ๆ ใหเ้รียบรอ้ย ใหอ้ยู่ในสภาพที่ดี 

7. หวัพ่นทรายตอ้งติดวาลว์หยดุอตัโนมติั (Dead Man Control Valve) 

8. ตอ้งทดสอบความแข็งแรงของอุปกรณร์ะบบเครื่องพ่นทราย โดยตอ้งผ่านการทดสอบ (Hydro Static Pressure Test) ที่

ความดนั 1.54 เท่าของความดนัสงูสดุในการใชง้าน 

9.  ทาํความสะอาด และกาํจดัขยะในพืน้ที่ใหเ้รียบรอ้ย  
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3.10 งานเช่ือม  

3.10.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• แสงจา้และรงัสีอลัตรา้ไวโอเลต ซึ่งเป็นอนัตรายต่อสายตา ทาํใหต้าเป็นตอ้ได ้

• ประกายไฟ ซึ่งอาจทาํใหผ้ิวหนงัไหม ้และอาจเป็นสาเหตขุองเพลิงไหม ้

• หากสายไฟชาํรุด จะทาํใหเ้กิดกระแสไฟฟ้าลดัวงจร และไฟฟ้าดดูผูป้ฏิบติังานได ้และอาจเป็นสาเหตขุองเพลิง

ไหม ้

• เกิดการระเบิดได ้หากเป็นการทาํงานในที่อบัทบึ และมีไอระเหยของนํา้มนั หรือสารเคมีไวไฟ อยู่ 

• สารเคมีในรูปควนัและก๊าซ ซึ่งเกิดจากงานเชื่อม สามารถเขา้สูร่า่งกายไดท้างระบบทางเดินหายใจ และทาํใหเ้กิด

โรคต่าง ๆ ไดห้ลายชนิด โดยชนิดและปรมิาณมากนอ้ยของสารพิษขึน้กบัปัจจยัต่าง ๆ ดงันี ้

- การเชื่อมโลหะดว้ยไฟฟ้า ก่อใหเ้กิดควนัพิษไดม้ากที่สดุ 

- ถา้โลหะที่ตอ้งการเชื่อม มีองคป์ระกอบที่มีอนัตรายต่อรา่งกายสงู เช่น แคดเม่ียม โคบอลต ์ นิกเกิล ก็จะทาํ

ใหเ้กิดอนัตรายต่อรา่งกายไดส้งู ชนิดของสารที่เป็นองคป์ระกอบของลวดเชื่อม จะเป็นตวัชีช้นิดของควนัหรือ

ก๊าซอนัตรายที่เกิดขึน้ 

• การปฏิบติังานดว้ยท่าทางการทาํงานที่ไม่ถกูตอ้ง อาจทาํใหเ้กิดอาการเม่ือยลา้ได ้เช่น การนั่งยอง ๆ หรือกม้หลงั

เชื่อมเป็นเวลานาน ๆ เป็นตน้ 

3.10.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จําเป็น (PPE) : ผูป้ฏิบัติงานเชื่อม เจียร ตัด โลหะ  ตอ้งสวมใส่

อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลตามความเหมาะสม ดงันี ้

• หนา้กากกรองแสงปอ้งกนัแสงจา้และสะเก็ดไฟ หรือ แว่นตานิรภยั ปอ้งกนัสะเก็ดไฟ 

• เสือ้แขนยาวและกางเกงขายาวที่ไม่ติดไฟ ปอ้งกนัอนัตรายจากสะเก็ดไฟ 

• หนา้กากกรองอากาศ 

• รองเทา้นิรภยั 

• ถงุมือหนงั ชนิดทนความรอ้น 

• หมวกนิรภยั 
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3.10.3 แนวทางการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัย 

• ตอ้งขออนญุาตทาํงานรอ้น (Hot Work Permit) ก่อนทาํงานเชื่อมโลหะ ในพืน้ที่ปฏิบติังานทกุครัง้ 

• ผูป้ฏิบติังานเชื่อมโลหะ ตอ้งผ่านการอบรมขัน้ตอนการเชื่อม และไดร้บัใบอนญุาตสาํหรบังานเชื่อมโดยเฉพาะ 

• ผูป้ฏิบติังาน ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัภยัสว่นบคุคลอย่างเหมาะสม ตามขอ้ 3.9.2 และแต่งกายใหร้ดักมุ ไม่ควรปลอ่ย

ผมยาว หรือรวบผมใหเ้รียบรอ้ย ขณะปฏิบติังานหา้มหยอกลอ้เลน่กนั 

• จดัเตรียมอปุกรณป์อ้งกนัอคัคีภยั และเครื่องดบัเพลิงประเภทผงเคมีแหง้ หรือคารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) วางไวใ้น

บรเิวณที่ทาํงานเชื่อม พรอ้มที่จะใชง้านไดท้นัท ี

• ควรแยกหรือกัน้สถานที่ทาํการเชื่อม ออกจากงานอ่ืน ๆ โดยเฉพาะหอ้งที่มีการใชส้ารเคมีลา้งไขมนัประเภท ไตรคลอโรเอ

ทิลีน เปอรค์ลอโรเอทิลีน และ เมทิลคลอโรฟอรม์ เนื่องจากเสี่ยงต่อการเกิดก๊าซฟอสจีน ซึ่งเป็นก๊าซที่มีอนัตรายสงู หรือ

ใชผ้า้กนัไฟ 

• พืน้ที่ปฏบิติังานหรือผนงัอาคารโรงงาน ตอ้งสามารถทนไฟ พืน้ผิวเรียบ หรือไม่มีนํา้ขงั จดัเก็บอปุกรณแ์ละทาํความ

สะอาดพืน้ที่ใหเ้ป็นไปตามหลกั 5 ส. 

• ตอ้งมีระบบระบายอากาศ สามารถถ่ายเทอากาศไดดี้ ภายในพืน้ที่ปฏิบติังานเชื่อมโลหะ ถา้จาํเป็นตอ้งเชื่อมวสัดทุี่มี

ควนัพิษต่อรา่งกาย เช่น ตะกั่ว โลหะเคลือบสงักะสี จะตอ้งมีเครื่องดดูควนั หรือเครื่องกรองอากาศที่เหมาะสม กรณีที่ไม่

มีเครื่องดดูควนั ตอ้งยืนหนัหลงัใหท้ิศทางลมเพื่อใหล้มพาควนัออกไป และหากการเชื่อมนัน้ทาํใหเ้กิดควนัพิษมาก เช่น

การเชื่อม Stainless steel หรือ Beryllium ใหใ้สอ่ปุกรณป์อ้งกนัการหายใจชนิด half  face piece respirator with 

cartridge  สาํหรบัควนัที่มีความเป็นพิษตํ่าอาจใชแ้ค่ disposable filtering face piece respirator ก็เพียงพอ 

• การเชื่อมในพืน้ที่โอกาสมีอากาศไม่เพียงพอหรือเป็นที่อบัอากาศ ใหป้ฏิบติัตามขัน้ตอนการทาํงานในที่อบัอากาศ 

• จดัสภาพพืน้ที่การทาํงานใหถ้กูตอ้ง ตามหลกัการยศาสตร ์เพื่อลดความเม่ือยลา้จากการทาํงาน เช่น ยกระดบัวสัดทุี่

ตอ้งการเชื่อมใหส้ามารถทาํงานไดส้ะดวกสบาย และจดัใหมี้แสงสว่างที่เพียงพอ 

• ในการเชื่อมโลหะใหท้าํความสะอาดผิวของโลหะที่จะเชื่อมใหป้ราศจาก สี สารเคลือบต่างๆ โดยใหห้่างจากรอยเชื่อมขา้ง

ละอย่างนอ้ย 4 นิว้ 

• หา้มเชื่อมภาชนะที่มีสารไวไฟอยู่ภายใน เช่น ท่อนํา้มนั ตอ้งลา้งทาํความสะอาดก่อน และตอ้งตรวจวดัปรมิาณไอระเหย 

(Gas Detector) ว่าไม่มีคา้งอยู่ จึงจะทาํการเชื่อมได ้

• หากเป็นงานเชื่อม ที่อยู่ในพืน้ที่ที่มีท่อสง่ก๊าซฯอยู่ จะตอ้งมีเครื่อง Gas Detector เพื่อตรวจสอบปรมิาณของก๊าซไวไฟ ใน

พืน้ที่ปฏิบติังานอย่างต่อเนื่อง และจดัใหมี้ผูเ้ฝา้ระวงัเพลิงไหม ้โดยผูท้ี่เฝา้ระวงัดงักล่าวตอ้งผ่านการอบรมหลกัสตูรผูเ้ฝ้า

ระวงัเพลิงไหม ้(fire watch)  
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3.10.4 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

3.10.4.1 การเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้า 

การเช่ือมไฟฟ้า คือการเชื่อมอารค์ประเภทหนึ่ง ใชอิ้เล็กโทรดหรือกา้นธูปที่หุม้ดว้ยฟลกัซ ์ในการเชื่อมโลหะ กระแสไฟฟ้าที่ใช้

ในการเชื่อมมีทัง้ไฟฟ้ากระแสตรง และไฟฟ้ากระแสสลบั สรา้งอารค์ขึน้ระหว่างปลายอิเล็กโทรดกบัผิวชิน้งานที่เชื่อม  เปลว

อารค์ทาํใหผ้ิวชิน้งาน และอิเลก็โทรดหลอมเหลว ที่ผิวชิน้งานเกิดเป็นบ่อหลอมและเนือ้วสัดจุากอิเล็กโทรดหลอมลงไปในบอ่

หลอม รวมกนัเกิดเป็นเนือ้เชื่อม และแนวเชื่อม ฟลกัซท์ี่หุม้อิเล็กโทรดอยู่หลอมเหลวและเปลี่ยนสภาพกลายเป็นแก๊สปกคลมุ 

และบางสว่นเกิดเป็น slag ปกคลมุแนวเชื่อม ซึ่งแก๊สปกคลมุ และ slag นีท้าํหนา้ที่ปอ้งกนับรรยากาศรายรอบไม่ใหเ้ขา้ไป

ปนเปื้อนในเนือ้เชื่อม 

เนื่องจากกระบวนการเชื่อมนีมี้ความยืดหยุ่น อาศยัอปุกรณแ์ละการปฏิบติังานที่ไม่ซบัซอ้น ทาํใหก้ระบวนการนีใ้ชอ้ย่าง

แพรห่ลายที่สดุ เม่ือเทียบกบักระบวนการเชื่อมอ่ืนๆ  

 

แนวทางการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัย 

• ตรวจสอบเครื่องเชื่อมโลหะและอุปกรณ์ต่าง ๆ ใหมี้ความปลอดภัย ก่อนการใช้งาน ทุกครัง้ ทาํความสะอาดและ

บาํรุงรกัษา หลงัการใชง้านอยู่เสมอ 

• เครื่องเชื่อมโลหะแต่ละเครื่อง ตอ้งมีอปุกรณป์อ้งกนั หรือสวิทชต์ดัไฟฟ้า เพื่อปอ้งกนัการใชก้ระแสไฟฟ้าเกินขนาด และ

ใชไ้ฟฟ้าเกินกาํลงั และหา้มใชว้สัดอ่ืุน ๆ แทนฟิวสต์ะกั่ว  

• ตูเ้ชื่อมจะตอ้งต่อสายดินทกุเครื่อง และตรวจสอบจดุต่อสายดินใหแ้น่น 

• สายไฟฟ้าที่ใช ้จะตอ้งมีคณุสมบติัตามมาตรฐาน เหมาะสมกับงาน และตอ้งรกัษาใหอ้ยู่ในสภาพดี และปลอดภยัหา้ม

ใชส้ายไฟที่ฉนวนชาํรุดหรือเปลือย หา้มต่อสายไฟเชื่อมโดยเด็ดขาด และสายไฟเชื่อมตอ้งไม่แช่นํา้ ในขณะที่กาํลงั

ทาํงานอยู ่

• ผูป้ฏิบติังานเชื่อมโลหะ ไม่ควรยืนในนํา้ หรอืสถานที่เปียกชืน้ ในขณะทาํการเชื่อม 

• ปิดสวิทชไ์ฟฟ้าที่จ่ายไฟเขา้ตูเ้ชื่อมทกุครัง้ หลงัการใชง้าน 
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3.10.4.2 การเช่ือมโลหะด้วยก๊าซ 

การเช่ือมด้วยก๊าซ เป็นขบวนการเชื่อมที่ใชก้ารเผาไหมข้องก๊าซอเชติลีนผสมกบัแก๊สออกชิเจน (Oxy-acetylene Welding) 

เปลวไฟจากการเผาไหมท้ี่ปลายหวัเชื่อมแลว้ทาํใหโ้ลหะหลอมละลายแลว้เติมลวดเชื่อมลงไปในบ่อนํา้โลหะที่กาํลงัหลอม

ละลาย เม่ือปลอ่ยใหเ้ย็นตวัลงก็จะไดแ้นวเชื่อมตามตอ้งการ  

 
 

สาํหรบัก๊าซออกซิเจนจะบรรจทุี่ความดนัประมาณ 2000 Psig สาํหรบัก๊าซอะเซทีลนี จะบรรจทุี่ความดนัประมาณ 220-250 

psig  ปรกติก๊าซอะเซทิลีนนัน้เม่ือมีความดนั 30 psig ก็เริ่มจะควบคมุไม่ได ้มีโอกาสเกิดการระเบิดหรือลกุติดไฟไดต้ลอดเวลา 

ฉะนัน้เพื่อใหส้ามารถจดัเก็บก๊าซอะเซทิลีนไดม้าก จึงใสส่ารอะซีโตน ( Acetone ) ไวภ้ายในถงั เพื่อใชใ้นการดดูซมึก๊าซ

อะเซทิลีนและเพื่อรกัษาเสถียรภาพของมนั ดงันัน้ ภายในถงัจะเต็มไปดว้ยวสัดรูุพรุนประมาณ 40%  เช่น เศษหิน (Monolithic 

Filler) หรือไมห้อม ( Balsa Wood) และผงแอสเบสทอส ( Fine Asbestos) โดยสารอะซีโตนจะสามารถดดูซมึอะเซทิลีนได ้24 

เท่าของนํา้หนกัของตวัมนัเอง ทัง้สารรูพรุน อะซีโตน และก๊าซอะเซทิลีนจะอยู่รวมกนัภายในถงั เม่ือเปิดวาลว์ออกใชง้าน ก๊าซ

อะเซทิลีนจะถอนตวั (escape) ออกมาเป็นฟองลอยขึน้ไป และถกูนาํไปใชง้าน  

แนวทางการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัย 

• ในการเชื่อมดว้ยก๊าซ ตอ้งติดตัง้อปุกรณค์วบคมุความดนั และมาตรวดัความดนัก๊าซที่ถงัก๊าซที่ใชง้าน ในกรณีที่มีการ

ต่อถงับรรจกุ๊าซไวไฟหลายถงัเขา้ดว้ยกนั ตอ้งมีการติดตัง้อปุกรณก์นัเปลวไฟยอ้นกลบั(Flashback Arrestor)                                        

โดยจะตอ้งติดตัง้ อย่างนอ้ย 4 จดุดงันี ้

- จดุที่ 1 ที่ดา้มของชดุหวัตดั / เชื่อมที่ต่อกบัสายท่อก๊าซออกซิเจน 

- จดุที่ 2 ที่ดา้มของขดุหวัตดั / เชื่อมต่อกบัสายท่อก๊าซเชือ้เพลิง 

- จดุที่ 3 ที่ทางออกของอปุกรณป์รบัความดนัก๊าซออกซิเจน 

- จดุที่ 4 ที่ทางออกของอปุกรณป์รบัความดนัก๊าซเชือ้เพลิง 
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• ตอ้งตรวจสอบถงัก๊าซและอปุกรณท์ี่เก่ียวขอ้ง เช่น หวัเชื่อมก๊าซและสายนาํก๊าซ ใหอ้ยู่ในสภาพดีและปลอดภยัก่อนและ

หลงัการใชง้านอยู่เสมอ เม่ือไม่มีการใชง้านหรือสิน้สดุการใชง้านตอ้งปิดวาลว์ทนัที่ รวมถึงวาลว์ที่ดา้มเชื่อมก๊าซ (Gas 

Torch) ดว้ย 

• ถังก๊าซและอุปกรณท์ี่เก่ียวขอ้ง จะตอ้งมีคณุสมบติัตามมาตรฐานกระทรวงอุตสาหกรรม และมีป้าย/สญัลกัษณส์ีตาม

มาตรฐาน ระบุชนิดของก๊าซที่บรรจุภายในถังก๊าซ และควรวางใหห้่างจากงานที่เชื่อมอย่างน้อยที่สุด 5 เมตร และ

ปอ้งกนัไม่ใหป้ระกายหลน่ลงถงัก๊าซ 

• ถงัก๊าซอะเซทิลีนจะตอ้งเก็บในสถานที่ไม่ถกูแสงแดด หรือใกลแ้หลง่ความรอ้น หา้มกระแทกหรอืกระทบแรง ๆสภาพถัง

ตอ้งตัง้ขึน้เสมอ มีโซ่คลอ้งใหม้ั่นคง เพื่อปอ้งกนัถงัลม้ 

• ขอ้ต่อสายท่อก๊าซจะตอ้งรดัแน่นหรือถกูทาํใหติ้ดเขา้ดว้ยกันในลกัษณะที่ทนความดนัอย่างนอ้ย 2 เท่าของความดนัที่

ใช้งานปรกติ แต่ไม่น้อยกว่า 300 Psig หรือ 20 บาร์ และไม่ควรใช้สาย Jubilee clip รัดสายท่อก๊าซแทน Hose 

clamping device เนื่องจากหากมีการสวมใวไ้ม่รดัแน่นหรือรดัแน่นมากเกินไป อาจเป็นสาเหตทุาํใหส้ายท่อก๊าซรั่วซมึ

ได ้

                                                     
• มีการตรวจสอบหารอยรั่วของสายท่อก๊าซ รอยไหมร้อบนอก และขอ้บกพร่องต่างๆ อยู่อย่างสมํ่าเสมอ หากพบจะตอ้ง

ซ่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่ทนัที 

• เปิดวาลว์ปรบัความดนัใหเ้หมาะสมต่อการใชง้าน หา้มปรบัความดนัของออกซิเจนเกิน 70 Psi และของอเซติลีนเกิน 

15 Psi ในการใชง้านปกติจะปรบัความดนัของแก๊สทัง้สองชนิดไวท้ี่ 5 Psi เท่านัน้ 

• ไม่ควรปลอ่ยใหส้ายท่อนาํก๊าซสมัผสักบัสิ่งที่ติดไฟง่าย หรือแหลง่ที่เกิดประกายไฟ หรือแหลง่ความรอ้นอ่ืนๆ 

• ไม่ใชท้่อทองแดงเป็นท่อนาํก๊าซ เนื่องจากทองแดงจะรวมตวักบัก๊าซอะเซทิลีนเป็น Copper Acetylene ซึ่งจะทาํใหเ้กิด

การระเบิดได ้

• ตอ้งใชอ้ปุกรณเ์ฉพาะสาํหรบัการจดุไฟเท่านัน้ หา้มใชไ้ฟแช็ค จดุไฟเด็ดขาด 

• หา้มนาํจาระบี และสารหล่อลื่นมาใชห้ล่อลื่นวาลว์ หรืออุปกรณป์รบัแรงดนัของถังออกซิเจน ตอ้งใชเ้ทปพันเกลียว

เท่านัน้ 
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• ถงัก๊าซที่ใชห้มดแลว้ ตอ้งมีเครื่องหมายระบไุว ้และวาลว์จะตอ้งปิดสนิท สวมฝาครอบวาลว์อยู่เสมอ  

 

                             

3.11 งาน ตัด ขัด เจียระไน (Grinding) 

 เป็นกระบวนการนาํเป็นลอ้หนิขดัมาขดัสีที่ผิวงานดว้ยความเรว็ที่สงูมาก ลอ้หินขดัหรือลอ้หนิเจียระไนจะมีรูปรา่งเป็นแบบ

จานแบน (Disk Shaped) และมีความสมดลุสงู  
 

 
 

3.11.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• เศษหินเจียรเศษโลหะ กระเด็นถกูรา่งกาย หรือเขา้ตา ผูป้ฏิบติังานหรือผูอ่ื้น 

• นิว้มือถกูลอ้หินเจียระไนตดัขาด 

• แรงเหว่ียง,การหมนุของเครื่องมือหรือเครื่องจกัรอาจทาํใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บ 

• ลอ้หินแตกกระเด็นมาถกูผูใ้ช ้ 

• ไฟฟ้าดดู 

• โรคที่เกิดจากการทาํงาน ไดแ้ก่ 

- โรคปอด เกิดจากการหายใจเอาฝุ่ นหรือผงโลหะเขา้สูร่า่งกาย 

- โรคผิวหนงั เกิดจากการที่ผวิหนงัตอ้งสมัผสักบัฝุ่ นหรือสารเคมีต่าง ๆ 

- หตูงึ งานเจียรมือโลหะสว่นใหญ่ก่อใหเ้กิดเสียงดงั > 85 dB (A) 

- โรคนิว้ตาย จากการสั่นสะเทอืน 
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3.11.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• หนา้กากกรองแสงปอ้งกนัแสงจา้และสะเก็ดไฟ หรือ แว่นตานิรภยั ปอ้งกนัสะเก็ดไฟ 

• เสือ้แขนยาวและกางเกงขายาวที่ไม่ติดไฟ ปอ้งกนัอนัตรายจากสะเก็ดไฟ 

• หนา้กากกรองอากาศ 

• ครอบห ูหรอืที่อดุห ูเพื่อลดเสียงขณะทาํงาน 

• รองเทา้นิรภยั 

• ถงุมือหนงั ชนิดทนความรอ้น 

• หมวกนิรภยั 
 

 

3.11.3 แนวทางการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัย 

• การแต่งกายตอ้งรดักมุขณะใชเ้ครื่องเจียระไนลบัมือ ตอ้งสวมแว่นตานิรภยั กนัเศษเหล็กเขา้ตาสวมที่ครอบห ูหรือที่

อดุห ูเพื่อลดเสียงขณะทาํงาน 

• หา้มใชเ้ครื่องเจียระไน หรือเครือ่งตดั ในขณะที่สภาพรา่งกายไม่พรอ้ม 

• กรณีที่ทาํงานกบัเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน ใหส้วมถงุมือเพื่อลดการสั่นสะเทือนและ 

•  ระมดัระวงัอนัตรายที่อาจจะเกิดขึน้ไดอ้ยู่เสมอ ตอ้งจบัยึดชิน้งานที่จะทาํการเจียระไนใหแ้น่นและมั่นคง หา้มใสถ่งุ

มือหรือใชผ้า้จบัชิน้งานเจียระไนที่มีขนาดเล็ก เนื่องจากจะเป็นเหตใุหเ้กิดอนัตรายต่อนิว้มือไดง่้าย หากชิน้งานมี

ขนาดเล็กใหจ้บัชิน้งานดว้ยคีม 

• ตอ้งมีกาํบงั (Guard) ครอบหินเจียระไน เพื่อปอ้งกนัไม่ใหเ้ศษหินเจียระไน เศษชิน้งาน และสะเก็ดไฟ กระเด็นถกู

ผิวหนงั หรือสมัผสักบัรา่งกาย รวมถึงถกูสายไฟของเครื่องจกัร 

• ไม่เจียรง์านใกลส้ารไวไฟ ตอ้งมีการเคลื่อนยา้ยวสัดติุดไฟ หรอืวตัถไุวไฟหรือเชือ้เพลิงต่างๆ ออกจากพืน้ที่ที่จะ

ปฏิบติังาน กรณีที่ไม่สามารถเคลื่อนยา้ยไดจ้ะตอ้งมีการปอ้งกนัประกายไฟหรือความรอ้นที่เกิดขึน้กบัการปฏิบติังาน

เช่น การใชผ้า้กนัไฟเพื่อคลมุเชือ้เพลิงไว ้หรือการใชน้ ํา้หลอ่เย็นเชือ้เพลิงไว ้ เป็นตน้  

• ติดตัง้สายดิน เพื่อปอ้งกนัไฟฟา้รั่ว ในระหว่างใชง้านหา้มใหส้ายไฟแช่นํา้ 

• ตรวจสอบสภาพความปลอดภยัก่อนการใชง้านทกุครัง้ ไดแ้ก่ สายไฟ ตวัเครื่องเจียร เครื่องตดั ว่ามีสภาพสมบรูณ์

และมีการบาํรุงรกัษาตามมาตรฐาน หา้มใชเ้ครื่องเจียระไนและอปุกรณป์ระกอบ ที่มีสภาพชาํรุด กรณีมีสภาพชาํรุด 

ใหแ้ขวนปา้ยเตือน “หา้มใช ้เครื่องเจียระไนชาํรุด” ใหเ้ห็นชดัเจน และรีบดาํเนินการแกไ้ข 

• ติดตัง้ Emergency Switch/Dead Man Switch เพื่อใหส้ามารถหยดุการทาํงานไดท้นัที ในกรณีฉกุเฉิน 

• บรเิวณที่ปฏิบติังานตอ้งห่างจากผูป้ฏิบติังานอ่ืน ไม่ควรตํ่ากว่า 5 เมตร (ตามมาตรฐาน Enbridge กาํหนดใหไ้ม่ตํ่า

กว่า 150 เมตร) 

• เม่ือสิน้สดุการใชง้านจะตอ้งถอดปลั๊กของเครื่องเจียร และเครือ่งตดัทกุครัง้ 
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                   หนิเจียรมือ                                                             หนิเจียรแท่น 

                                       

3.12 งานรังสี X-Ray 

3.12.1 อันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• การสมัผสักับรงัสีของสารกัมมนัตภาพรงัสี อาจทาํใหเ้ซลลเ์นือ้เยื่อตาย เป็นมะเร็ง ตาบอด หรือเป็นหมนั ขึน้อยู่กับ

ปรมิาณรงัสี ที่รา่งกายไดร้บัเขา้ไป 
 

3.12.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• หมวกพลาสติก ถุงมือผา้หรือยาง รองเทา้ เสือ้คลมุที่ทาํดว้ยฝ้ายหรือยาง แว่นตา ที่กรองอากาศ เครื่องช่วยหายใจ 

หรืออุปกรณอ่ื์นที่จาํเป็น ซึ่งมีคณุสมบติัที่สามารถป้องกัน หรือลดอนัตรายจากรงัสี ที่จะเขา้สู่ร่างกาย ตลอดเวลาที่

ปฏิบติังาน  
 

3.12.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

 สาํหรบังานของสายงานระบบท่อที่เก่ียวขอ้งกบัการใชร้งัสี ไดแ้ก่ การใช ้Ignitor ที่มีสารกมัมนัตภาพรงัสีเป็น

องคป์ระกอบ ซึ่งอยู่ใน Combustion ของ Gas Turbine ยี่หอ้ GE   และการตรวจสอบความสมบรูณข์องรอยเชื่อมของท่อสง่

ก๊าซดว้ยการฉายรงัสี X-Ray 
 

3.12.3.1 การกาํหนดบริเวณรังสี  

• ก่อนและหลงัจากการปฏบิติังานงานเก่ียวกบัรงัสีแต่ละครัง้ จะตอ้งมีการตรวจวดัระดบัรงัสีโดยเครื่องสาํรวจรงัสีที่

บรเิวณเชือกกัน้อาณาเขตพืน้ที่ควบคมุ และอปุกรณใ์นการจดัเก็บสารกมัมนัตภาพรงัสี (พืน้ทีค่วบคุม หมายถึง 

บรเิวณที่กาํหนดเป็นบรเิวณรงัสีและบรเิวณรงัสสีงู) 

- “บริเวณรังสี” หมายความว่า บรเิวณที่มีอตัราปรมิาณรงัสีเกิน ๒.๕ ไมโครซีเวอรต์ (micro Sievert) ต่อ

ชั่วโมง แต่ไม่เกิน ๒๕ ไมโครซีเวอรต์ (micro Sievert) ต่อชั่วโมง 

- “บริเวณรังสีสงู” หมายความว่า บรเิวณที่มีอตัราปรมิาณรงัสีเกิน ๒๕ ไมโครซีเวอรต์ (micro Sievert) ต่อ

ชั่วโมงขึน้ไป 

• ใหมี้การจดัทาํรัว้ คอกกัน้หรือเสน้แสดงแนวเขต หรือ กาํหนดพืน้ทีค่วบคุม และจดัใหมี้ปา้ยขอ้ความ “ระวงั

อนัตรายจากรงัสี หา้มเขา้” ดว้ยตวัอกัษรสีดาํบนเสน้สีเหลืองแสดงไวใ้หเ้ห็นโดยชดัเจนในบรเิวณใชง้าน 

• หา้มไม่ใหบ้คุคลที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัการใชง้านรงัสีเขา้ไปในพืน้ทีค่วบคุม โดยบรเิวณที่ปฏิบติังานจะตอ้งกัน้เขตโดยใช้

เชือกพรอ้มธงลอ้มรอบเป็นอาณาเขต โดยมีระยะห่างจากจดุปฏิบติังานไม่นอ้ยกว่า 10 เมตร และตอ้งมีการวดัระดบั

รงัสีดว้ยเครื่องวดัรงัสี โดยระดบัรงัสีที่บรเิวณขอบของอาณาเขตจะตอ้งไม่สงูกว่า 2.5 mR/hr  
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3.12.3.2  มาตรฐานของการป้องกันอันตรายจากรังสี  

• พนกังานซึ่งปฏิบติังานในพืน้ที่ควบคมุ ตอ้งปอ้งกนัใหไ้ม่ไดร้บัปรมิาณรงัสีสะสมเกินเกณฑก์าํหนด ดงันี ้

- ๒๐ มิลลิซีเวอรต์ (milli Sievert) ต่อปี โดยเฉลี่ยในช่วงหา้ปีติดต่อกนัสาํหรบัศีรษะ ลาํตวั อวยัวะที่เก่ียวกบัการ

สรา้งโลหิตและระบบสบืพนัธุ ์ ทัง้นี ้ในแต่ละปีจะรบัปรมิาณรงัสีสะสมไดไ้ม่เกิน ๕๐ มิลลิซีเวอรต์ (milli 

Sievert) 

- ๑๕๐ มิลลิซีเวอรต์ (milli Sievert) ต่อปี สาํหรบัเลนสข์องดวงตา 

- ๕๐๐ มิลลิซีเวอรต์ (milli Sievert) ต่อปี สาํหรบัผิวหนงั หรือมือและเทา้ 

- ไม่อนญุาตใหห้ญิงมีครรภ ์เขา้ไปในพืน้ที่ควบคมุ โดยเด็ดขาด 

3.12.3.3 การปฏิบัติตามกฎหมาย 

• ตอ้งแจง้จาํนวนและปรมิาณความแรงรงัสี ของตน้กาํเนิดรงัสีต่อกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน ภายใน 7 วนั นบั

แต่วนัที่ผลิตหรือมีไวใ้นครอบครอง ในกรณีที่มีการเปลี่ยนแปลงจาํนวนหรอืปรมิาณความแรงรงัสีของตน้กาํเนิดรงัสี ที่

ไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงของสารกัมมนัตรงัสี โดยการสลายตวัตามธรรมชาติ ใหแ้จง้การเปลี่ยนแปลงดงักลา่ว ต่อกรม

สวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน ภายใน 15 วนั นบัแต่วนัที่มีการเปลี่ยนแปลง การแจง้จาํนวนและปริมาณความแรง

รงัสีของตน้กาํเนิดรงัส ี

• จดัใหมี้ผูร้บัผิดชอบดาํเนินการทางดา้นเทคนิคเรื่องรงัสี อย่างนอ้ย 1 คน ที่ไดร้บัการอบรมและผ่านการทดสอบตาม

หลกัสตูรการปอ้งกนัอนัตรายทางรงัสี จากสาํนกังานปรมาณเูพื่อสนัติ เป็นผูร้บัผดิชอบดาํเนินการทางดา้นเทคนิค

ประจาํสถานประกอบกิจการ เพื่อจดบนัทกึและประเมินอนัตรายจากรงัส ี

• จดัใหมี้การฝึกซอ้มแผนปอ้งกนัและระงบัอนัตรายจากรงัสี ในภาวการณท์าํงานปกติ และกรณีเหตฉุกุเฉินทางรงัสี 

หรืออบุติัเหตรุา้ยแรง อย่างนอ้ยปีละหนึ่งครัง้ และสง่แผนดงักลา่ว ต่อกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานเพื่อให้

ความเห็นชอบ ภายใน 30 วนั นบัแต่วนัที่ผลิต หรือมีไวใ้นครอบครอบซึ่งตน้กาํเนิดรงัส ี

• มีเครื่องหมายเตือนภยัติดไวใ้หเ้ห็นอย่างชดัเจน ในบรเิวณรงัส ีบรเิวณที่มีการฟุ้งกระจายของสารกมัมนัตรงัสี หรือ

บรเิวณหรือหอ้งใด ๆ ที่มีการเกบ็รกัษาสารกมัมนัตรงัสี  

• จดัทาํฉลากที่มีเครื่องหมายและขอ้ความเตือนภยั ติดไวท้ี่ภาชนะที่ใชบ้รรจ ุหรือห่อหุม้สารกมัมนัตรงัส ี

• ในกรณีที่ตน้กาํเนิดรงัสี อปุกรณ ์เครื่องมือ เครื่องจกัรที่เก่ียวเนื่องกบัการใชร้งัส ีเกิดความเสียหาย ชาํรุด แตกรา้ว 

หรือสญูหาย ซึ่งอาจทาํใหส้ารกมัมนัตรงัสีรั่วไหล หกหลน่ หรอืฟุ้งกระจาย สญูหาย เกิดอคัคีภยั เกิดเหตฉุกุเฉินทาง

รงัสี หรืออบุติัเหตรุา้ยแรง ใหแ้จง้เหตดุงักลา่ว ต่อกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน โดยทนัที และจดัทาํรายงาน

เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ภายใน 30 วนั นบัแต่วนัที่เกิดเหต ุ

• ในกรณีที่มีการตาย การเจ็บป่วย การประสบอนัตราย หรือการเกิดโรคอนัเนื่องจากการทาํงานเก่ียวกบัรงัสี ให้

รายงานต่อกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน ภายใน 15 วนั นบัแต่วนัที่ที่มีการตาย หรือไดร้บัอนัตรายเนื่องจาก

การทาํงานเก่ียวกบัรงัสี  
 

3.12.3.4 ข้อควรระวังท่ัวไปในงานทีเ่ก่ียวข้องกับรังสี  

• ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัรงัสี ตอ้งไดร้บัการอบรมใหเ้ขา้ใจและทราบถึงอนัตราย และวิธีการปอ้งกนัอนัตราย  
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• กัน้บรเิวณทาํงานและมีปา้ยเตือน “อนัตราย บรเิวณรงัสี” พรอ้มแผ่นปา้ยสีเหลือง วงกลม และแฉกเป็นสีม่วงแดง

ปรมิาณรงัสีที่ขอบบรเิวณจะตอ้งนอ้ยกว่า 25 μSv/hr (ไมโครซิลเวิสต่อชั่วโมง) หรือ 2.5 mR/hr (มิลิเรนิทเ์กนต่อ

ชั่วโมง) และก่อนยกเลิกการกัน้บรเิวณตอ้งวดัปรมิาณรงัสีอย่างต่อเนื่องเพื่อใหแ้น่ใจว่าแหลง่กาํเนิดรงัสีไดปิ้ด

เรียบรอ้ยแลว้  

• มีสญัญาณไฟสีแดงกระพรบิอยู่บรเิวณที่ทาํการฉายรงัสี โดยอยู่เหนือพืน้ขึน้ไปประมาณ 1 เมตร ไฟสญัญาณจะตอ้ง

ติดปา้ย “รงัสีอนัตราย” ซึ่งสามารถมองเห็นชดัในระยะ 10 เมตร และจะตอ้งเปิดไฟกระพรบิเตือนลว่งหนา้ก่อนทาํการ

ฉายรงัสี 1 นาท ี

• จดัเครื่องมือหรืออปุกรณป์อ้งกนัตนเองเพื่อช่วยลดปรมิาณรงัสี ที่ตน้กาํเนิด หรือที่ทางผ่านของรงัสี และกาํหนดวิธี

และเวลาทาํงาน เพื่อปอ้งกนัมิใหผู้ป้ฏิบติังานในพืน้ที่ควบคมุรงัสีไดร้บัปรมิาณรงัสสีะสมเกินเกณฑก์าํหนด 

• ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัรงัสีทกุคน ตอ้งใชอ้ปุกรณบ์นัทกึปรมิาณรงัสีประจาํตวับคุคล ตลอดเวลาที่มีการปฏิบติังาน

เพื่อใหท้ราบปรมิาณรงัสสีะสมในรา่งกาย และเก็บหลกัฐานไว ้เป็นเวลาไม่นอ้ยกว่า 2 ปี พรอ้มที่จะใหต้รวจสอบได้

ตลอดเวลา และมี Chart ระดบัความปลอดภยั, ขนาดบรรจรุงัสีของ source และแผนการปอ้งกนัเหตฉุกุเฉินจะตอ้ง

ติดตัง้อยู่ในที่ทาํงานตลอดเวลา 

• หากเป็นไปไดต้อ้งหลีกเลี่ยงการเขา้ใกลแ้หลง่กาํเนิดรงัสร โดยการใชอ้ปุกรณ ์ปิด-เปิด จากระยะไกล โดยทิศทางของ

รงัสีตอ้งชีไ้ปในทิศที่ไม่มีบคุคลอ่ืนทาํงานอยู่ และพยายามทาํใหร้งัสีมีขนาดเล็กที่สดุ 

• ใหผู้ป้ฏิบติังานเก่ียวกับรงัสี ลา้งมือ ลา้งหนา้ และอาบนํา้ หลงัจากปฏิบติังาน หรือก่อนออกจากที่ทาํงาน และตอ้ง

ถอดชดุทาํงาน ที่ใชป้ฏิบติังานเก่ียวกบัรงัสีออก และเก็บไวใ้นสถานที่ที่เหมาะสมเฉพาะ 

• ขยะและเศษวสัดทุี่เกิดขึน้จากงานยิงรงัสีตอ้งจดัเก็บและควบคมุตามขอ้บงัคบัและวิธีการที่ไดอ้นญุาตอย่างถกูวิธี 
 

3.13  การทาํงานกับสารเคมี  

3.13.1 อันตราย/ความเสี่ยง 

• สารเคมีหกลน้รั่วไหล สมัผสักบัผูป้ฏิบติังาน ผ่านระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร หรือดดูซมึผ่านผิวหนงั เป็นผล

ใหเ้กิดการบาดเจ็บ เจ็บป่วย หรือเสียชีวิต ทัง้แบบเฉียบพลนั หรือแบบเรือ้รงั 

• อนัตรายจากการจดัเก็บ การใช ้การกาํจดัสารเคมี ไม่ถกูวิธี สง่ผลใหเ้กิดการระเบิด หรืออคัคีภยั 

• ไดร้บัอบุติัเหต ุจากการใชเ้ครื่องมือหรืออปุกรณ ์ที่ไม่ถกูวิธี หรือจากการจดัสภาพแวดลอ้มการทาํงานไม่เหมาะสม  

3.13.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• สวมใส่ถุงมือกันสารเคมี รองเทา้ เสือ้คลุมที่ทาํดว้ยฝ้ายหรือยาง แว่นตา ที่กรองอากาศ เครื่องช่วยหายใจ หรือ

อปุกรณอ่ื์นที่จาํเป็น ที่สามารถปอ้งกนั หรือลดอนัตรายจากสารเคมีที่จะเขา้สูร่า่งกายขณะปฏิบติังาน  

3.13.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

3.13.3.1 สัญลักษณแ์สดงความเป็นอันตรายของสารเคม ี: ที่ใชก้นัทั่วไป ปัจจบุนัแบ่งออกเป็น 4 ระบบไดแ้ก่  

1. ระบบ UN (United Nations Committee of Experts on the Transport of Dangerous Goods) : จาํแนกสารที่เป็น

อนัตรายและเป็นเหตใุหถ้ึงแก่ความตายได ้หรือก่อใหเ้กิด ความพินาศ เสียหาย ออกเป็น 9 ประเภท (UN-Class) ตาม

ลกัษณะที่ก่อใหเ้กิดอนัตรายหรือความ เสี่ยงในการเกิดอนัตราย ดงันี ้ 
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ประเภทที่ 1 วตัถรุะเบิด       ประเภทที่ 2 ก๊าซ  

ประเภทที่ 3 ของเหลวไวไฟ     ประเภทที่ 4 ของแข็งไวไฟ  

ประเภทที่ 5 วตัถอุอกซิไดสแ์ละออรแ์กนิกเปอรอ์อกไซด ์ ประเภทที่ 6 วตัถมีุพิษและวตัถติุดเชือ้ 

ประเภทที่ 7 วตัถกุมัมนัตรงัส ี    ประเภทที่ 8 วตัถกุดักรอ่น 

ประเภทที่ 9 วตัถอ่ืุนๆ ที่เป็นอนัตราย 

 
 

 

2.ระบบ NFPA ที่ The National Fire Protection Association : ของสหรฐัอเมรกิา กาํหนด สญัลกัษณแ์สดงอนัตรายเป็นรูป

เพชร (Diamond-shape) เพื่อใชใ้นการปอ้งกนัและตอบโตเ้หตเุพลิงไหม ้สญัลกัษณด์งักลา่วมีลกัษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนม

เปียกปนู ขนาดเท่ากนั 4 รูป ใชพ้ืน้ที่กาํกบั 4 ส ีไดแ้ก่  

-สีแดง แสดงอนัตรายจากไฟ (Flammability)   -สีนํา้เงินแสดงอนัตรายต่อสขุภาพ (Health) 

-สีเหลืองแสดงความไวต่อปฏิกิรยิาของสาร (Reactivity)  -สีขาวแสดงคณุสมบติัพิเศษของสาร  

-ตวัเลข 0 ถึง 4 เพื่อแสดงถึงระดบัอนัตราย 
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3. ระบบ EEC (The European Economic Council) : ตามขอ้กาํหนดของประชาคมยโุรป ที่ 67/548/EEC สญัลกัษณ์

แสดง อนัตรายจะแบ่งออกตามประเภทของอนัตราย โดยใชรู้ปภาพสีดาํเป็นสญัลกัษณแ์สดงอนัตรายบน พืน้สี่เหลี่ยมจตัรุสัสี

สม้ และมีอกัษรย่อกาํกบัที่มมุขวา ซึ่งสญัลกัษณเ์หลา่นีป้รากฏอยู่ที่ฉลากของ สารเคมีที่ใชใ้นสหภาพยโุรป 

 

 
 

 

4.ระบบ GHS (Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals) : เป็น 

ระบบการจดักลุม่ผลิตภณัฑเ์คมีและการติดฉลากที่องคก์ารสหประชาชาติไดก้าํหนดขึน้เพื่อใหเ้ป็นระบบสากลในการจาํแนก

หรือการจดักลุม่ความเป็นอนัตรายที่เป็นระบบเดียวกนัทั่วโลก รูปสญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตรายเป็นสญัลกัษณส์ีดาํบน

พืน้ขาวอยู่ภายในกรอบสีแดงรูปสี่เหลี่ยมขา้วหลามตดัมีทัง้หมด 9  รูปสญัลกัษณ ์เพื่อสื่อความหมายของความเป็นอนัตราย

ในแต่ละดา้นและแต่ละประเภท ซึ่งนอกเหนือ จากการสื่อสารความเป็นอนัตรายของสารเคมี ระบบนีย้งัรวมถึงการสื่อสาร

ความเป็นอนัตรายของสารเคมี และขอ้สนเทศที่ตอ้งระบใุนเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัใน การทาํงานกบัสารเคมี (Safety 

Data Sheet, SDS) สาํหรบัคาํสญัญาณ (signal words) ที่ใชมี้ 2 คาํสญัญาณคือ 

“อนัตราย” และ“ระวงั” ขึน้อยู่กบัระดบัความเป็นอนัตรายของสารเคมีนัน้ สว่นขอ้ความแสดงความเป็นอนัตราย (hazard 

statements) เพื่ออธิบายลกัษณะความเป็นอนัตรายตามประเภทความเป็นอนัตรายที่จาํแนกไดซ้ึ่งจะเป็น ขอ้ความสัน้ๆ 

กระชบั และง่ายต่อความเขา้ใจ เช่นระเบิดไดเ้ม่ือไดร้บัความรอ้น ระคายเคืองต่อผิวหนงั และอาจก่อใหเ้กิดมะเรง็ รูป

สญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตราย คาํสญัญาณ และขอ้ความแสดงความเป็นอนัตรายจะปรากฏอยู่บนฉลาก (Label) ดงั

แสดงในภาพต่อไปนี ้
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 ตัวอย่างฉลากสารเคมีตามระบบ GHS 
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สรุปขอ้มลูอนัตรายและการเปรียบเทียบกบัสญัลกัษณข์องระบบต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



83 
 

 
3.13.3.2  หลักเกณฑท่ั์วไป ในการปฏิบัติงานกับสารเคมี 

 

• ผูป้ฏิบติังาน ไดร้บัการอบรมหรือมีความรู ้ความเขา้ใจ ในขัน้ตอนการปฏิบติังาน การเก็บรกัษา สารเคมีอนัตรายเป็นอย่าง

ดี และปฏิบติัตามอย่างเครง่ครดัตามที่ระบอุยู่บนฉลากหรือขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี(MSDS) รวมถึงมาตรการใน

การแกไ้ขปอ้งกนั กรณีเกิดเหตฉุกุเฉินไดอ้ย่างทนัท่วงทีก่อนใชท้กุครัง้  

• จดัทาํเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี (MSDS) พรอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา ติดปา้ย ฉลาก สญัลกัษณอ์นัตราย ที่

หีบห่อหรือภาชนะที่บรรจสุารเคมีทกุชนิด เพื่อใหท้ราบชนิด และอนัตรายที่อาจเกิดขึน้ 

• การขนยา้ยตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงั ก่อนทาํการขนยา้ยใหต้รวจสภาพหีบห่อ หรือภาชนะบรรจสุารเคมีก่อน  

• ตรวจสภาพความปลอดภยัในพืน้ที่ปฏิบติังาน ก่อนการทาํงาน หากจาํเป็นอาจตอ้งกาํหนดและกัน้พืน้ที่ปฏิบติังาน และ

หา้มผูไ้ม่มีหนา้ที่เก่ียวขอ้งเขา้-ออก 

• หลีกเลี่ยงการสมัผสักบัสารเคมีโดยตรง หากสมัผสักบัสารเคมี ใหร้ีบลา้งทาํความสะอาด หากมีอาการรุนแรงใหน้าํสง่

แพทยโ์ดยเรว็ที่สดุ 

• ในพืน้ที่ที่ทาํงานควรมีการระบายอากาศที่เพียงพอ เช่น ใชเ้ครือ่งดดูอากาศ ใชพ้ดัลมระบายอากาศ ใชท้่อลมดดูหรือเป่า

อากาศ เปิดประตหูนา้ต่างใหล้มพดัผ่าน เป็นตน้ 

• หา้มรบัประทานอาหาร เครื่องด่ืม หรือสบูบหุรี่ในขณะทาํงาน  เม่ือทาํงานเสรจ็ ก่อนรบัประทานอาหาร ตอ้งถอดอปุกรณ์

คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล หรือผลดัเปลี่ยนเสือ้ผา้ และลา้งมือใหส้ะอาดเสียก่อน  

• ตรวจสขุภาพผูป้ฏิบติังานกบัสารเคมีอนัตรายเป็นประจาํ เพื่อตรวจสอบปรมิาณสารเคมีอนัตราย ที่สะสมในรา่งกาย อย่าง

นอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

• ปิดฝาภาชนะใหส้นิทเม่ือไม่มีการใชง้านเพื่อปอ้งกนัสารระเหยออกสูบ่รรยากาศ หรือปอ้งกนัการหกรั่วไหลหากสารเคมีหก

ลน้รั่วไหล ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชา และพนกังาน ปตท. ผูร้บัผดิชอบทนัท ี

3.14 การใช้งาน เก็บรักษา ขนย้าย ภาชนะบรรจุก๊าซความดันสูง 

3.14.1 อันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• ก๊าซรั่วลกุติดไฟ 

• ถงัก๊าซระเบิด 

• ถงัก๊าซหลน่/ลม้ทบัผูป้ฏิบติังาน 

3.14.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• รองเทา้นิรภยั  ถงุมือ  

3.14.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

3.14.3.1 สถานทีจั่ดเก็บ 

•   อาคารเก็บถังแก๊สตอ้งมีระบบระบายอากาศที่ดี แหง้ มีพืน้ที่ว่างเพียงพอ และถังแก๊สที่ติดไฟ ตอ้งวางห่างจากวสัดทุี่ติด

ไฟไดง่้าย เชือ้เพลิง สารเคมี และแหลง่กาํเนิดความรอ้นหรือรศัมีของความรอ้นจากภายนอก ประกายไฟ หรือท่อไอนํา้ที่มี

อณุหภมิูสงู 
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• พืน้ที่จดัเก็บท่อ (Cylinders stock area) ตอ้งมีการแบ่งแยกท่อโดยพิจารณาจาก ชนิดของก๊าซที่บรรจ ุ   ท่อเต็ม หรือ ท่อ

เปลา่  และตอ้งไม่วางท่อไวใ้กลพ้ืน้ที่ต่างระดบั ที่อาจทาํใหมี้โอกาส พลดัตก หลน่ หรือลม้ ได ้

• ถงัก๊าซควรจดัวางอยู่ในแนวตัง้ และควรใชส้ายรดัท่อบรรจกุ๊าซกบัฝาผนงั  กนัท่อลม้  หา้มใชเ้ชือกในการจบัยึดถงั ใหใ้ช้

วสัดทุี่ไม่ไวไฟ เชน่ โซ่เหล็ก   และหา้มถอดฝาครอบท่อออก หากยงัไม่มีปอ้งอปุกรณก์นัท่อลม้ 

 

 

 

 

 

 

• จดัเก็บท่อบรรจุก๊าซในบริเวณที่มีการระบายอากาศที่ดี สาํหรบัถังก๊าซที่มีคณุสมบติัเป็นตวัออกซิไดซ ์เช่น ออกซิเจน ไน

ตรสัออกไซด ์ตอ้งเก็บห่างไกลจากแก๊สไวไฟ เช่น อะเซทิลีน โพรเพน อย่างนอ้ย 20 ฟุต (6 เมตร) หรือทาํการแยกพืน้ที่

จดัเก็บ โดยกัน้ดว้ยกาํแพงทนไฟสงูอย่างนอ้ย 5 ฟตุ และทนไฟไดอ้ย่างนอ้ย 30 นาที (ขอ้กาํหนดตามกฎหมาย) 

 

• ตอ้งมีปา้ย สีหรือสญัลกัษณช์ดัเจน   ที่ถงัแก๊ส และบรเิวณที่วางถงัแก๊ส เพื่อง่ายต่อการระบ ุชนิดของแก๊ส และอนัตราย  

รวมถึงตอ้งแยกถงัแก๊สที่อดัใหม่ กบัท่อเปลา่โดยใหค้รอบฝาท่อและติดปา้ยแจง้ใหช้ดัเจน 

• มีปา้ยสญัลกัษณค์าํว่า "สถานที่จดัเก็บวตัถอุนัตรายหา้มทาํใหเ้กิดประกายไฟ" และ "ปา้ยสญัลกัษณห์า้มสบูบหุรี่และ

หา้มจดุไฟ" ติดใหเ้หน็ในระยะ 5 เมตร อย่างชดัเจน 

                                                                              
 

ตัวอย่างป้ายท่ีใช้ในการบอกสถานะท่ี ถงัก๊าซ 
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ตัวอย่างป้ายท่ีใช้ในการบอกสถานท่ีจัดเก็บถังก๊าซ 

 

3.14.3.2 การเคลื่อนย้ายถังก๊าซ 

• การเคลื่อนยา้ยถงัแก๊สจะตอ้งอยู่ในลกัษณะแนวตัง้ตลอดเวลา และตอ้งมีโครงสรา้งยึดท่อก๊าซเพื่อปอ้งกนัการลม้ก่อนการ

เคลื่อนยา้ยทกุครัง้   

• ตอ้งปิดฝาครอบวาลว์ของถังแก๊สใหเ้รียบรอ้ย โดยปิดลงมาถึงคอถัง หา้มเคลื่อนยา้ยถังแก๊สโดยไม่มีฝาครอบวาล์ว 

เนื่องจากฝาครอบนีอ้อกแบบมาเพื่อปอ้งกนัวาลว์โดยเฉพาะ  

• ในขณะเคลื่อนยา้ยท่อบรรจุก๊าซ หา้มนอนท่อก๊าซหรือใช้รถยก/เคลื่อนยา้ยในลกัษณะนอนท่อก๊าซบนงารถยกอย่าง

เด็ดขาด เพราะถา้หากท่อก๊าซเคลื่อนตัวตกลงกระแทกพืน้อาจจะทาํใหท้่อเกิดรอยรา้ว และเป็นเหตนุาํมาซึ่งการระเบิด

ของท่อบรรจกุ๊าซในที่สดุ 

• หา้มกลิง้หรือลากท่อไปกบัพืน้ (ใชร้ถเข็นท่อในการยา้ยท่อ) 

• หา้มขนสง่ท่อก๊าซโดยใสไ่วท้า้ยรถ หรือยานพาหนะที่เป็นลกัษณะปิดทบึ 

                
 

ตัวอย่างการขนย้าย Gas Cylinder ด้วยรถเข็น 
 

                  
ตัวอย่างการขนย้าย Gas Cylinder ด้วยรถ Forklift 
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3.14.3.3 การใช้งานถังบรรจุก๊าซความดันสูง 

• ปิดวาลว์ของภาชนะบรรจทุกุครัง้เม่ือไม่มีการใชง้าน 

• ขณะทาํการเปิดวาลว์เพื่อใชง้านใหห้นัหนา้วาลว์ออกจากตวัผูป้ฏิบติังานและค่อยๆเปิดวาลว์ทีละนอ้ย 

• ตอ้งมีวาระตรวจสอบรอยรั่วดว้ยนํา้สบู่ (Snoop) หา้มใชเ้ปลวไฟในการตรวจสอบเด็ดขาด 

• ในกรณีที่ถงับรรจแุก๊สอนัตรายเกิดรั่ว จะตอ้งควบคมุพืน้ที่บรเิวณนัน้ใหมี้อากาศถ่ายเทไดดี้ และเคลื่อนยา้ยสิ่งที่อาจทาํให้

เกิดการติดไฟหรือเกิดการระเบิดออกจากพืน้ที่ และควรรีบแจง้เจา้หนา้ที่ความปลอดภัยหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพื่อ

ดาํเนิน การแกไ้ขโดยด่วน 

• หากพบว่าวาลว์ชาํรุดไม่ควรซ่อมแซมเอง 

• ถังก๊าซบางชนิด ไม่ควรใช้จนหมดถัง ควรเหลือไวบ้า้งเพื่อรักษาความดันภายในถัง ไม่ใหอ้ากาศจากภายนอกเข้ามา

ปนเปื้อนหรือเขา้มาทาํใหเ้กิดสว่นผสมที่อาจเกิดการระเบิดขึน้ได ้ 

• เม่ือเลิกใชก๊้าซถงัใดจะตอ้งปิดถงัใหส้นิท ติดฉลากระบไุวใ้หช้ดัเจนว่าก๊าซหมด 

• หา้มใชง้านภาชนะบรรจอุะเซทลิีนในขณะที่ความดนัภายในท่อมีค่ามากกว่า 15 psig เนื่องจากสารอะเซทิลีนจะมีสภาวะ

ไม่เสถียรภายใตค้วามดนัมากกว่า 15 psig จึงมีความเสี่ยงที่จะทาํใหเ้กิดการระเบิดได ้

• ถังบรรจุแก๊สตอ้งมีมาตรวัดเพื่อควบคุมความดันของแก๊สที่ถังขณะใชง้าน มาตรวาลว์และอุปกรณท์ี่ใชก้ับก๊าซตอ้งไม่มี

นํา้มนั หรือ จารบี 

•  ไม่ใชท้่อทองแดงเป็นท่อนาํแก๊สอะเซทิลีนหรือก๊าซ H2S และไม่ใชท้่อพลาสติกหรือสาย Flexible hose ที่ภายในเป็นท่อ

พลาสติก กบัก๊าซที่ความดนัสงู > 20 Psig เนื่องจากอากาศภายนอกอาจซมึผ่านเขา้ไปได ้

• ท่อบรรจุก๊าซที่นาํมาใชง้าน จะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบตามมาตรฐาน  มอก. 358 - 2531 เป็นประจาํทุก ๆ 3 ปี โดยให ้

สงัเกตที่สว่นคอท่อบรรจกุ๊าซ จะตอ้งมีการตอกตวัเลขระบเุดือนปีที่ทดสอบครัง้สดุทา้ยไว ้ 

 

3.15 การใช้สารเคม ีในห้องปฏิบัติการทดสอบ  

3.15.1 หลักเกณฑท่ั์วไป 

• ผูป้ฏิบติังาน ไดร้บัการอบรม หรือมีความรู ้ความเขา้ใจ ในขัน้ตอนการปฏิบติังาน การเก็บรกัษา สารเคมีอนัตรายเป็น

อย่างดี และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ตามที่ระบุอยู่บนฉลาก (Label) หรือข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี

(MSDS) รวมถึงมาตรการในการแกไ้ขปอ้งกนั กรณีเกิดเหตฉุกุเฉินไดอ้ย่างทนัท่วงที  

• จดัทาํเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี (MSDS) และเก็บไวใ้นหอ้งปฏิบติัการ พรอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา 

• ขณะปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการ ตอ้งสวมเสือ้คลมุกนัเปื้อนสารเคมี และถอดออกเม่ือออกจากหอ้งปฏิบติัการ 

• หา้มด่ืม รบัประทานอาหาร หรือสบูบหุรี่ในหอ้งปฏิบติั และหา้มนาํอาหารหรือเครื่องด่ืมเก็บไวใ้นตูเ้ย็น หรือสถานที่ใด 

ๆ ในหอ้งปฏิบติัการ 

• ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล  

• การใชส้ารเคมีที่เป็นพิษต่อสขุภาพ ซึ่งเขา้สูร่า่งกายโดยการหายใจ ตอ้งทาํในตูด้ดูไอสารเคมี (Hood) 

• เปลี่ยน/ติด ฉลากบนภาชนะบรรจสุารเคมีใหม่ทกุครัง้ เม่ือฉีกขาดหรือลบเลือน และตรวจสอบเป็นระยะ  
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• อ่านฉลากก่อนหยิบใชท้กุครัง้ เพื่อปอ้งกนัการหยิบผิด 

• ใหเ้ทสารเคมีดา้นตรงขา้มฉลากเสมอ เพื่อกนัสารเคมีไหลเลอะฉลาก 

• เม่ือมีการหกลน้รั่วไหลของสารเคมี ควรปฏิบติั ดงันี ้

o กรณีมีปรมิาณไม่เกิน 100 มิลลิลิตร ใชก้ระดาษซบั และทิง้ในภาชนะที่เหมาะสม 

o กรณีปรมิาณมากเกิน 100 มิลลิลิตร 

 ถา้เป็นสารไม่ระเหยแต่ไวไฟ ใหใ้ชส้ารดดูซบั เช่น Clay ขนาด 30 mesh ถา้เป็นกรดอาจใช ้ Neutralizer 

เช่น NaHCO3 

 ถา้เป็นสารระเหยที่ไวไฟ ใหปิ้ดเครื่องใชไ้ฟฟ้า และเปิดหอ้งใหส้ารนัน้ระเหยออกไปใหม้ากที่สดุ พรอ้ม

ทัง้รีบเช็ดใหแ้หง้ 

 สารปรอท ใหใ้ช ้Mercury Spill Clean-up หรือใช ้Vacuum Trap ดดู สว่นที่อยู่ใกล ้บรเิวณที่มีความ

รอ้น อาจใชผ้งกาํมะถนั หรือนํา้ยา Sodium Polysulfide ราดเพื่อเปลี่ยนสภาพเป็น Mercury ถา้พืน้ที่

สารปรอทหกมีรอยแตกหรือรอยรา้ว จะมีสารปรอทเขา้ไปอยู่ขา้งในไม่สามารถดดูได ้อาจใชผ้งกาํมะถนั

พรมลงไป ปรอทจะเปลี่ยนเป็นสารประกอบซลัไฟด ์แลว้เก็บกวาดอีกครัง้                                                            

                                            
 

 สารเคมีจาํพวก กรด ด่าง หากถูกร่างกาย ใหถ้อดเสือ้ผา้ส่วนที่เปื้อนออก และรีบเปิดนํา้จาก Shower 

ลา้ง หา้มใช ้Neutralizer กรณีสารเคมีเขา้ตา เปิดนํา้ลา้งตาต่อเนื่องตลอดเวลา เป็นเวลาอย่างน้อย 

15 นาท ีหา้มขยีต้า และนาํสง่หอ้งพยาบาลหรือโรงพยาบาลทนัที  

 

• หา้มเก็บสารเคมีที่เกิดปฏิกิรยิาระหว่างกนัไดง่้าย ไวใ้กลก้นั เช่น  

o acetic acid เป็นสารเคมีที่จดุติดไฟและระเบิดไดเ้ม่ือสมัผสักบั Oxidize acid เช่น  nitric acid perchloric 

acid หรือ sulfuric acid เขม้ขนั ไม่ใช่กรดเหมือนกนัจะเก็บดว้ยกนัได ้

o หา้มวางกรดใกลก้บัเบส หรือสารออกซิไดซว์างติดกบัสารไวไฟ หรือสารไวต่อนํา้วางใกลห้รือใตอ่้างนํา้   

• ชัน้ที่วางสารเคมีตอ้งทาํจากวสัดทุี่เหมาะสม ทนสารเคมี  มีความแข็งแรงพอ มีขอบกัน้เพื่อปอ้งกนัการตก  ของเหลว

หรือสารที่มีฤทธิ์กดักรอ่นตอ้งไม่วางบนชัน้ที่อยู่สงูกว่าระดบัสายตา  และควรมีถาดรองรบัเพื่อปอ้งกนัการหกหรือรั่ว 

 

3.15.2 การทิง้สารเคมี  

• หา้มเทสารที่ไม่ละลายนํา้หรือไวไฟ ลงในอ่างนํา้ ตอ้งใส่ภาชนะไว ้และแยกทิง้ต่างหาก ถา้มีปริมาณมาก ควรใชถ้ัง

กาํจดั (Slop Tank)  

• สารคมีที่เป็นกรด ด่าง ตอ้งทาํใหเ้จือจางผ่านระบบบาํบดันํา้เสยี ก่อนปลอ่ยลงแหลง่นํา้สาธารณะ 
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• ตอ้งแน่ใจว่า นํา้ยาที่ทิง้ลงในภาชนะเดียวกนันัน้ รวมกนัได ้(ไม่เกิดปฏิกิรยิารุนแรงต่อกนั) 

• คัดแยกประเภทของของเสีย  แบ่งออกได ้2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ของเสียประเภทที่ไม่เป็นอันตราย (Non-Hazardous 

Waste) และ ของเสียประเภทที่เป็นอนัตราย (Hazardous 

 

ตารางที่ 1 การกาํจดัของเสียประเภทท่ีไม่เป็นอนัตราย (Non-Hazardous Waste) 

                          ประเภท การกาํจัด 

ของแข็ง ไดแ้ก่ กระดาษ พลาสติก แกว้  นาไป Reuse Recycle กาจดัทิง้ ตามสภาพความ

เหมาะสม  

ของเหลว ไดแ้ก่ ตวัอย่างนา้ที่ไม่มีความเป็นพิษ สารละลาย

มาตรฐานที่มีความเขม้ขน้ของโลหะไม่เกินเกณฑม์าตรฐาน  

เททิง้ลงอ่างและเปิดนํา้ตาม อย่างนอ้ย 2 เท่าของปรมิาณ

ของของเสีย  

 

ตารางที่ 2 การกาํจดัของเสียประเภทท่ีเป็นอนัตราย (Hazardous Waste) 

                           ประเภท การกาํจัด 

ของแข็ง ไดแ้ก่ สารเคมีหมดอาย ุตวัอย่างดิน ที่มีความเป็น

พิษ หรือมีความเขม้ขน้ของโลหะเกินเกณฑม์าตรฐาน  

รวบรวมเพื่อสง่กาํจดั  

 

ของเสียที่มีความเป็นพิษต่อสขุภาพสงู เป็นสารก่อมะเรง็หรือ

มีผลกระทบต่อระบบพนัธุกรรม เช่น Cyanide Waste, 

Chloroform, CCl4, EtBr, Formaldehyde, Acrylate, 

Pyridine เป็นตน้  

 

เก็บใสภ่าชนะบรรจ ุและกาํจดัทิง้ต่อไป  

 

สารอินทรียท์ี่ไม่มีสารเฮโลเจนเป็นสว่นผสม (Non-

Halogenated Solvent) ไดแ้ก ่ไดแ้ก่ ของเสียที่มี Acetone, 

Ether, Hexane, Methanol และ Acetonitrile ผสมอยู ่ 

สามารถ Reuse นาํกลบัมาใช่ใหม่ได ้ หากมีสารอ่ืนเจือ

ปน ใหเ้ก็บใสข่วดแกว้ที่มีฝาปิดสนิทหรือถงั PE เพื่อรอสง่

กาํจดัต่อไป  

สารละลายกรด-ด่าง ที่มีโลหะผสมปรมิาณสงู (Acidic 

Aqueous with Metals) ไดแ้ก่ โครเมียม ปรอท แคดเมียม 

ตะกั่ว ทองแดง เหล็กแมงกานีส สงักะส ีโคบอลต ์นิกเกิลเงิน 

ดีบกุ พลวง ทงัสเตน และวานาเดียม เช่น ของเสียจากการ

ทดสอบ TKN และ COD Hg2Cl2, FeSO4, PbCl2, 

K2Cr2O7 เป็นตน้  

ตัง้ทิง้ไวใ้หต้กตะกอนของโลหะผสม แยกสว่นนํา้ใส

สว่นบนออกนาํไปปรบั ความเป็น กรด-ด่าง (pH) ใหเ้ป็น

กลาง เพื่อกาํจดัทิง้โดยการทิง้ลงอ่างละเปิดนํา้ตาม สว่น

ตะกอนโลหะผสมนาํไปรวบรวมจดัเก็บในภาชนะบรรจทุี่

เป็นโลหะผสม เพื่อรอสง่กาํจดัต่อไป  
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3.15.3 การจัดสภาพแวดล้อมในการทาํงานให้เหมาะสม 

• หอ้งปฏิบติัการควรจดัใหมี้ความเขม้ของแสงสว่าง ณ พืน้ที่ผิวงานไม่นอ้ยกว่า 400 ลกัซ ์ส่วนบริเวณที่ตอ้งการแสง

สว่างมากเป็นพิเศษ ควรจัดใหมี้แสงสว่างเฉพาะที่ เพื่อความแม่นยาํในการวิเคราะหผ์ล ป้องกันการเม่ือยลา้ของ

สายตา และอบุติัเหต ุ

• อณุหภมิูที่เหมาะสมกบัการทาํงานในหอ้งปฏิบติัการ ควรอยู่ระหว่าง 22-24 องศาเซลเซียส 

• จดัใหห้อ้งปฏิบติัการทางเคมี มีระบบการระบายอากาศที่ดี 

• จดัวางอปุกรณ ์เครื่องมือ และสิ่งของที่อยู่ในชัน้วางของ ใหเ้หมาะสมต่อการใชง้าน เพื่อช่วยลดการเกิดอบุติัเหต ุจาก

การหยิบใช ้

• ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางพืน้ที่ทางเดิน 

 

3.15.4 คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• ไม่ควรเก็บหรือวางสาร Solvent ที่บรเิวณทางเดิน หรือใกลป้ระตเูขา้ออก ซึ่งอาจหก ลกุ ติดไฟได ้

• ไม่ใชส้ารเคมีมากกว่าที่กาํหนด การแบ่งสารเคมีมาใช ้ตอ้งกะประมาณใหดี้ 

• การเจือจางกรดเขม้ขน้ ใหเ้ทกรดเขม้ขน้ลงสูส่ารละลายที่เจือจางนอ้ยกว่าเสมอ ตอ้งสวมแว่นตา และทาํในตูด้ดูไอ

สารเคมี 

• สารพิษที่เป็นมาตรฐาน (มีความบริสทุธิ์สงูเกือบ 100%) ตอ้งเก็บในที่มิดชิด รวมทัง้สารก่อมะเร็ง ควรใส่ตูเ้ก็บแยก

ต่างหาก มีขอ้ความ “สารพิษ” “สารก่อมะเรง็” ติดใหเ้หน็ชดัเจน 

• ควรจดัเตรียมอปุกรณด์บัเพลิงมือถือชนิดผงเคมีแหง้ หรือคารบ์อนไดออกไซด ์ใหพ้รอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา 

• ควรติดตัง้อุปกรณต์รวจวดัก๊าซ (Gas Detector) หรืออุปกรณต์รวจจบัควนั (Smoke Detector) เพื่อตรวจจบัก๊าซรั่ว

หรือควนัไดอ้ตัโนมติั 

• ตรวจสขุภาพผูป้ฏิบติังานกับสารเคมีอนัตรายเป็นประจาํ เพื่อตรวจสอบปรมิาณสารเคมีอนัตราย ที่สะสมในรา่งกาย 

อย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

3.16 ข้ันตอนการตัดแยกระบบท่อส่งก๊าซ (Natural Gas Pipeline Isolation) 

• วิธีการตดัแยกท่อที่มีความดนั (Approved Isolation Method) มีดว้ยกนัหลายวิธี ไดแ้ก่ blinds หรือ blanks, double 

block and bleed (แบบ multiple or single valve), หรือ การลดความดนัและ disconnected และ Plugging  ก่อน

การทาํงานจะตอ้งประชมุ Pre-Job Meeting เพื่อใหมี้ความเขา้ใจในการทาํงานตรงกนั ในการกาํหนดแหลง่พลงังาน

ที่เก่ียวขอ้ง เช่น ก๊าซ ความรอ้น hydraulic Pneumatic ระบบท่อ ที่ตอ้งการตัดแยก รวมถึงวิธีการตดัแยกตามที่รบั

การทบทวนและอนุมติั สาํหรบัวาลท์ี่ใชใ้นการตดัแยก จะตอ้งมั่นใจว่าวาลว์นัน้อยู่ในตาํแหน่งที่ถูกตอ้ง ทาํการล๊อค 

(Lockout) และ แขวนปา้ย (Tagout) และระบายก๊าซออก 

• ตรวจสอบว่าวาลว์นั้นเป็นแบบ manual หรือ อัตโนมัติ ถ้าเป็นระบบอัตโนมัติตอ้งทาํการตัดแยกแหล่งพลังงาน 
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Pneumatic หรือ hydraulic ด้วย พร้อมทั้งล๊อค (Lockout) และ แขวนป้าย (Tagout) นั้นด้วย  และหากระบบ

อตัโนมติันัน้ใชไ้ฟฟ้าก็จะตอ้งที่การตดัเบรคเกอร ์ พรอ้มทัง้ล๊อค (Locked) และ แขวนปา้ย (Tagged) ดว้ย 

• เม่ือมั่นใจในระบบตดัแยกสมบูรณ์แลว้จึงอนุญาตใหเ้ริ่มงานได ้หากมีการหยุดการทาํงานไปนานเกินกว่า 2 ชม. 

จะตอ้งตรวจสอบระบบการตดัแยกอีกครัง้ก่อนลงมือทาํงานเพื่อใหม้ั่นใจว่าการตดัแยกทาํงานอย่างสมบรูณ ์

 

Approved Isolation Method: สาํหรบัการตดัแยกระบบท่อสง่ก๊าซ มีดงันี ้

วิธีที ่1: วิธีการตัดแยกระบบท่อส่งก๊าซ ด้วย ใช้ Blind flange และการเช่ือม End Cap 

 
• เป็นการตดัแยกท่อสง่ก๊าซโดยการปิด Valve เพียง 1 ตวั โดยการ Lock Out-Tag Out  แลว้ติดตัง้ Blind Flange หรือ 

End Cap โดยมีขอ้ควรระวงัดงันี ้

1. งานตดัแยกระบบควรทาํอย่างต่อเนื่องและใหแ้ลว้เสรจ็ภายในระยะเวลาอนัสัน้ 

2. ใหผู้ท้ี่เก่ียวขอ้งเท่านัน้ที่ไดร้บัอนญุาตใหเ้ขา้ทาํงาน 

3. พืน้ที่จะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบอยู่อย่างต่อเนื่องเพื่อใหแ้น่ใจว่าไม่มีอนัตรายใดเกิดขึน้ในระหว่างทาํงาน 

4. ถา้พืน้ที่ปฏิบติังานมีสารพิษปรากฏอยู่จะตอ้งสวมใส ่อปุกรณช์่วยหายใจ 

•  ตอ้งมั่นใจว่าวิธีนี ้จะสามารถทนแรงดันสงูสุดของท่อได ้สาํหรบัท่อที่มีขนาดใหญ่กว่า 2 นิว้ หา้มใชวิ้ธีการตดัแยก

ดว้ยวิธีการขนัเกลียว 

• สาํหรบั Blind Flange หรือ End Cap อาจมี bleed valve อยู่ดว้ย เพื่อทาํการ bleed ก๊าซทิง้ก่อนที่จะถอดออก 

 

วิธีที ่2 : ระบบ Double Block and bleed 

 ประกอบดว้ย วาลว์ 2 ตวัหวัทา้ย โดยมีจดุที่ปลอ่ยก๊าซออกสูบ่รรยากาศอยู่ระหว่างวาลว์ทัง้สอง Block Valve ที่ปิดอยู่ทกุตวั

จะตอ้งทาํการ Lock out -Tag out ที่ตาํแหน่งปิด และ Bleed Valve จะตอ้ง Log out Tag out ที่ตาํแหน่งเปิด 
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วิธีที ่3  Single, Double-sealed valves  

เป็นแบบ single valve Isolation โดย ball หรือ gate Vale ที่นาํมาใชต้อ้งไดร้บัการ approved รวมถึง seal ที่มีความสามารถ

ในการ Seal ที่ความดนัสงูสดุ และมี body bleed อยู่ตงกลาง  

 

ในขั้นตอนการตัดแยก เม่ือปิดวาล์ว และเปิด Body bleed valve แลว้ความดันจะต้องลดลงเป็นศูนย์ หากไม่ลดลงให้

ตรวจสอบจนแน่ใจว่ามีการปิดถูกตอ้ง หากยงัไม่ลดลงอีกแสดงว่า Valve รั่ว จะตอ้งทาํการอดั Grease แต่หากยงัไม่สามารถ

ลดการรั่วได ้จะตอ้งแจง้ผูบ้รหิารทราบเพื่อหาแนวทางอ่ืนต่อไป  

ควรตอ้งมีการติดตั้ง Expellers หรือ Venture ดว้ย เพื่อรักษาระดับความดันใหต้ํ่ากว่าบรรยากาศและระบายก๊าซที่ Leak 

ออกมาในระบบ เพื่อใหม้ั่นใจว่าจะไม่มีการ bleed ก๊าซเกิน acceptable body bleed rate และ Body bleed Valve จะตอ้ง

ถกู Lock ไวใ้นตาํแหน่งเปิดดว้ย 

วิธีที ่4  Self –relieving Valve 

 เป็นแบบใช ้Self –relieving ball Valve และ gate valve ตามตารางดา้นล่าง ที่มี double seals และ body bleed อยู่ตรง

กลาง  เพื่อใชเ้ป็น single valve Isolation ที่สามารถทนความดนัไดแ้ละเป็นไปตาม acceptable body bleed rate ของ chart 

1  
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วิธีที ่5 Short-term Isolation 

สาํหรบัการ Isolate เป็นระยะเวลาสัน้ๆ โดยการปิด single sealed valve อย่างเดียว  แต่ตอ้งมั่นใจว่า ปลอดภัย ไม่มี leak 

และทาํในระยะเวลาสัน้ๆเท่านัน้ เพื่อ Block หรือ Blind ท่อ หรือ การยก Gas Meter Run ออก หรือ การเปลี่ยน Orifice Plate 

หรืองานอ่ืนๆที่ไดร้บัอนญุาต โดยตอ้งมีการ monitor ตลอดเวลา เพื่อใหม้ั่นใจว่า ไม่มีการ รั่ว/ หากพบจะตอ้งหยดุทนัทีและหา

วิธีตดัแยกที่เหมาะสม  

วิธีที ่6 Blowown Bypass Isolation  

การตดัแยกโดยใช ้Single plug valve  (Valve 4A) เป็น blowdown/bypass หาก plug valve มีช่องสาํหรบัใส่ Blind flange 

ใหใ้ส่ดว้ย เพื่อป้องกันการรั่ว  แต่หากไม่มีช่องใส ่blind flang ในขณะทาํงานใหร้ะมดัระวงัการทาํงานดว้ย โดยตรวจสอบการ 

passing ของ main valve และตอ้งให ้Expeller ทาํงานตลอดเวลา  หาก Expeller ไม่ทาํงาน จะตอ้งควบคมุที่ throttling ของ 

Bypass Valve 4B 

 

การตรวจสอบ Gas Passing ของ Isolation Valve โดยอุปกรณว์ัด Flow 

เพื่อใชใ้นการตรวจสอบว่า gas ที่รั่วออกจาก จาก body bleed ของ Isolation Valve ยงัอยู่ในปรมิาณที่ยอมรบัไดห้รือไม่ดงั

ตวัอย่างดา้นลา่ง โดยอ่านค่า pressure จาก Gauge 5c และ 5d หากจดุตดัของค่าที่อ่านไดย้งัอยู่ภายในเสน้ปะ แสดงว่ายงั

อยู่ในค่าที่รบัได ้แต่หากอยู่นอกเสน้ปะ แสดงว่า Isolating Valve นัน้ไม่สามารถใชง้านได ้

                         

รูปแสดงอปุกรณท์ี่ใชใ้นการวดั Flow 

 (Orifice union flow test) 
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กราฟแสดงการยอมรบัค่า Gas passing จาก Isolation Valve 

3.16.2 การขันแน่น 

3.16.2.1 อุปกรณ ์Torqueing 

อปุกรณ ์Torqueing มีทัง้แบบที่ขนัดว้ยมือ หรือ Hydraulic หรือ Pneumatic Torque wrench ใชใ้นการขนัแน่น 

Flanges เขา้ดว้ยกนั ดว้ย nut และ stud bolt ซึ่งจะช่วยใหค้วามตงึในการขนัแน่นมีความแม่นยาํท่ีสดุ  ถา้ใชอ้ปุกรณ์

ขนัแน่นดว้ย Hydraulic bolt  แกน  (stud bolt) จะตอ้งมีความยาวพอเพียง โดยสว่นท่ีเป็นเกลียวจะตอ้งมีความยาว

ย่างนอ้ย 1.5 เท่าของขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง  เช่น ถา้ stud bolt มีเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 51 มม. (2 นิว้) ดงันัน้ขนาด

ของเกลียวจะตอ้งมีความยาวอย่างนอ้ย 76 มม. (3 นิว้) 

 

ตวัอย่าง Hydraulic Torque Wrench  

                 

ตวัอย่างอปุกรณท์ี่ใชช่้วยในการใส่(line up Pin) และถอด (Spreader) Flange 

3.16.2.2 การประกบ Flange 

อาจใช ้Impact Flange (คลา้ย block ลม)  ในการประกบ Flange  แต่ตอ้งไม่ใชใ้นการขนั studs  เมื่อตวั nuts ถูกขนั

แน่นดว้ยมือแลว้ ใหใ้ชอ้ปุกรณ ์Torqueing ขนัต่อ เพื่อใหม้ีความแม่นยาํผิดพลาดไม่เกิน 5% 

 

ตัวอย่าง   อ่านค่าจาก Pressure gauge 5c = 40 Psig 

               อ่านค่าจาก Pressure gauge 5d = 15 Psig 

Intersection Point ยงัอยู่ภายใตเ้สน้ปะ แสดงว่า Isolation 

Valve ยงัสามารถใชง้านได ้  
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3.16.2.3 ขั้นตอนการประกอบ 

• หยอดนํา้มนัเพื่อหลอ่ลื่นเกลียวของ studs, หนา้ผิวของ nuts, และพืน้ที่ผิวของ flange โดยใชน้ํา้มนัหล่อลื่นท่ี

มีค่าสมัประสิทธิ์แรงเสียดทานนอ้ยกว่า 0.08 (เช่น molybdenum-disulfide-based lubricant).  

• จดั flange โดยใช ้line-up pin อย่างนอ้ย 2 ตวั ขนาดเล็กกว่าเสน้ผ่านศนูยก์ลางของรู bolt   2 มม 

ข้อควรระวัง:  

- ถา้ตาํแหน่ง Flanges ไม่ alignment กนั ตอ้งทาํใหต้าํแหน่ง aligned กนัก่อนดว้ย การขดุ หรือ ตดัออก เป็นตน้ 

- ไม่ควรใช ้line-up pin กบัการประกอบหนา้แปลนของอปุกรณ ์pump flange หรือ Compressor flange เน่ืองจากอาจจะมกีารฝืน

ของการขนัแน่น และทาํใหอ้ปุกรณเ์สียหายได ้ควรใชว้ธีิการการจดั alignment ใหด้ีก่อนการขนั โดยยอมใหเ้ยือ้งไดไ้มเ้กิน 0.06 นิว้ 

และอยู่ในแนวขนานเดียวกนัโดยเยือ้งต่างกนัไม่เกิน 0.02 นิว้/ฟตุ 

• ใส ่gasket ใหม่, และติดตัง้ studs and nuts 

• ขนั nuts ดว้ยมือ จนมั่นใจว่า bolts or studs โผลพ่น้ตวัน็อตจนหมด 

• ขนั studs ครัง้ละ 4 ตวั ในตาํแหน่งที่อยู่ตรงขา้มกนัแบบ 90° จนกว่าจะมองไม่เห็นช่องว่าท่ี gasket โดยมีวิธ

การขนัตามตวัเลขของ studs ที่แสดงไวใ้น Figure 1. ดงันี ้

 ขนั studs ตามลาํดบัตวัเลข โดยขนัประมาณ 30% ของค่า Torque แสดงใน Tables 3 – 7. โดยขนัขา้ม

ตวั line-up pins ไปก่อน 

 นาํเอา line-up pins ออก, และติดตัง้ studs and nuts.  

 ขนั studs ตามลาํดบัตวัเลข โดยขนัประมาณ 60% ของค่า Torque แสดงใน Tables 3 – 7.  

 ขนั studs ตามลาํดบัตวัเลข โดยขนัประมาณ 100% ของค่า Torque แสดงใน Tables 3 – 7.  

 สาํหรบั Flange ที่มีขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลางของ studs มากกว่าหรือเท่ากบั (≥) 32 มม. (1 ¼ นิว้) , ขนั

แน่นที่ 110% ของค่า Torque  

 ตรวจสอบค่า torque ของน็อตแต่ละตวัใหไ้ด ้100% ของค่า torque สดุทา้ย โดยใหต้รวจรอบไปรอบๆ 

Flange โดยตรวจ 1 หรือมากกว่า 1 ครัง้เพื่อใหแ้น่ใจว่า stud แต่ละตวันัน้แน่น  

 เพิ่มความดนัอย่างชา้ๆจนถึงความดนัปกติและตรวจสอบจดุรั่ว ถา้เจอจุดรั่ว, ใหต้รวจสอบความตงึแน่น

ของ stud และถา้มีความจาํเป็นก็ใหข้นัแน่น stud ใหไ้ดค่้า Torque 100%.  

 ถา้พบว่ายงัคงรั่วต่อเน่ือง ใหท้าํตามนี ้: 

o ปลอ่ยความดนัออก 

o นาํเอา studs และ gasket ออก  

o ตรวจสอบความเสียหายหนา้ flange และ gasket; ใหซ้่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่เลยถา้จาํเป็น  

o ทาํตามขัน้ตอนการขนัแน่นอีกครัง้ 

 บนัทกึการติดตัง้ Flange ทกุตวัโดยใชแ้บบฟอรม์ เก็บไวเ้พื่อใชเ้ป็นประวติัในการถอดประกอบ ครัง้ต่อไป 
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หมายเหตุ:  

- ถา้ท่ออยู่ในแนวนอน, ติดตัง้ stud ตวัลา่งก่อนเพื่อรองรบั gasket เอาไว ้

- เพื่อใหเ้หลือช่องว่างนอ้ยท่ีสดุ  ดงันัน้อาจจะตอ้งขนั stud ใหแ้น่นขึน้ มากกว่า 4 ตวัก็ได ้

- Flange จะตอ้งถกูจดัวางในตาํแหน่งท่ีเหมาะสมเพื่อใหห้นีบกบัตวั gasket ไดเ้หมาะสม. ถา้น็อตไม่สามารถขนัได้

อย่างคล่องตวัโดยใช ้hand Torque wrench, แสดงว่าตวั Flange อยู่ในตาํแหน่งที่ผิด (วดัระยะห่างระหว่างหนา้

แปลนของ Flange outside diameter ไม่ควรห่างกนัมากกว่า 2 มม. โดยรอบ ซึ่งแสดงว่าหนา้ Flange ประกบกนัดี

แลว้ ท่ีเหลือเป็นการขนัแน่นโดยใช ้Torqueing หรือ tension tools) 

- ถา้ Flange ในงานที่มีความดนัสงูหรือมีอณุหภมูิที่สงู ตอ้งทาํการขนัแน่นอีกครัง้หลงัจากที่เริ่ม start up เพื่อทดแทน

ความผิดพลาดจากความดนัหรืออณุหภมู ิ
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          ตวัอย่าง Gasket ชนิดลกูฟกู                                                                    ตวัอย่าง Gasket ชนิด Spiral 

 

ชนิดของ Gasket ทีรั่บได้ 

1.  สาํหรบั lap-joint และ slip-on flanges, ใหใ้ช ้gasket ตามขนาดและช่วงของ flange 

2. การใชg้askets ลกูฟกู (Corrugate gasket) กบังานที่เก่ียวกบัก๊าซ ตอ้งคาํนึงถึง pressure rating ของ 

flange ดว้ย 

3. gaskets ลกูฟกูจะตอ้งมีขนาด 1/16 นิว้ โดยมีวสัด ุseal เป็น flexible graphite และ a 304 SS (หรือดีกว่า)

เป็นโลหะหลกั  

4. ชนิดของ Gasket ลกูฟกู รวมถึง Elastagraph, Graphonic, and MetalBest 905. สาํหรบั Elastagraph 

แนะนาํใหใ้ชใ้นงานที่มีอณุหภมูิสงูกกว่า (>)90° C.  

5. Gasket แบบ Spiral wound gaskets ขนาดนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั (≤) 24 นิว้ จะตอ้งตามมาตรฐาน ASME 

B16.20 กาํหนดไว ้สว่น Spiral wound gaskets ที่มีขนาดมากกว่าหรือเท่ากบั (≥) 26 นิว้ จะตอ้งเป็นไปตาม 

ASME B16.47 Series A. Spiral wound gaskets จะมี carbon steel outer rings, 304 SS (หรือระดบัสงูกว่า) 

winding นัน้มี flexible graphite filler, และ inner rings วสัดเุดียวกบั windings.  

6. Noneabestor fiber gasket ตอ้งทนไฟ ทาํมาจาก Nitrile binder (NBR) หนา 3.2 มม. (1/8 นิว้) 

 

 

  ตารางที ่2 แสดง : ความดนัสงูสดุท่ีใชส้าํหรบัการขนัแน่น Flange (Max Pressure for torqueing flanges) 

ANSI NPS Pressure (Psig) 

150 12-26 275 

150 30 250 

150 34 240 

150 36 270 

150 42 250 

150 48 240 

300 12 570 

300 14 540 

300 16 560 
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300 18 640 

300 20 580 

300 24 530 

300 26 440 

300 30 380 

300 34 340 

300 36 320 

300 48 250 

300 IPL 48 250 

400 12 790 

400 14 690 

400 16, 18 700 

400 20 640 

400 24 530 

400 26 440 

400 30 380 

400 34 340 

400 36 320 

400 48 250 

400 IPL 48 250 

600 12 870 

600 14 840 

600 16 810 

600 18 690 

600 20 700 

600 24 690 

600 26 640 

600 30 530 

600 34 440 

600 36 380 

600 48 340 

900 24 320 

900 30 250 

 

หมายเหตุ : ค่าความดนันีใ้ชเ้ฉพาะกรณีท่ีขนัแน่นแลว้ไม่ม6ี00การรั่ว และมีการใส ่Stud ไม่ครบไม่เกิน 2 ตวั 
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ตารางที ่3: ANSI 150 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 

    ¾ 1/2 20 30 50 n/a 

1 1/2 20 40 60 n/a 

1 ¼ 1/2 20 40 60 n/a 

1 ½ 1/2 20 40 60 n/a 

2 5/8 30 50 90 n/a 

2 ½ 5/8 40 80 130 n/a 

3 5/8 40 70 120 n/a 

3 ½ 5/8 30 60 100 n/a 

4 5/8 30 70 110 n/a 

5 3/4 50 100 160 n/a 

6 3/4 70 130 220 n/a 

8 3/4 70 140 230 n/a 

10 7/8 90 180 300 n/a 

12 7/8 110 220 360 n/a 

14 1 140 270 450 n/a 

16 1 120 230 390 n/a 

18 1 1/8 230 460 760 n/a 

20 1 1/8 210 420 700 n/a 

24 1 1/4 300 590 990 n/a 

26 1 1/4 200 400 670 1090 

30 1 1/4 200 400 660 740 

34 1 1/2 360 720 1200 730 

36 1 1/2 360 720 1200 1320 

42 1 1/2 360 720 1200 1320 

48 1 1/2 360 720 1200 1320 

 

 

หมายเหตุ 

ค่า Torque ใชส้าํหรบัประกอบ Flange บรรจ ุgasket 

ถา้ Flange ที่ประกอบนัน้มี Gasket 2 อนั ใหเ้พิ่ม Torque เขา้ไปอีก 10% เพื่อทดแทนการบบีตวัของวสัด ุGasket แต่ถา้มี 

gasket 3 ตวัขึน้ไปใหติ้ดต่อ Facilities Integrity เพื่อกาํหนดค่า Torque และ gasket 

ค่า Torque และการอ่านค่าบนเครื่องนัน้อาจจะเปลี่ยนแปลงไปตามผูผ้ลิตเครื่อง โดยสามารถแปลงไดจ้ากขอ้มลูเพิ่มเติมและ

คู่มือของผูผ้ลิต 
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ตารางที ่4 : ANSI 300 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 

    ¾ 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 40 70 n/a 

1 ¼ 5/8 20 50 80 n/a 

1 ½ 3/4 40 80 130 n/a 

2 5/8 20 40 70 n/a 

2 ½ 3/4 40 80 130 n/a 

3 3/4 50 90 150 n/a 

3 ½ 3/4 50 100 160 n/a 

4 3/4 70 130 220 n/a 

5 3/4 70 130 220 n/a 

6 3/4 70 130 220 n/a 

8 7/8 110 210 350 n/a 

10 1 160 320 530 n/a 

12 1 1/8 220 440 730 n/a 

14 1 1/8 160 320 540 n/a 

16 1 1/4 230 460 760 840 

18 1 1/4 240 470 790 870 

20 1 1/4 290 570 950 1050 

24 1 1/2 450 900 1500 1650 

26 1 5/8 510 1020 1700 1870 

30 1 3/4 660 1320 2200 2420 

34 1 7/8 960 1920 3200 3520 

36 2 960 1920 3200 3520 

48 1 7/8 1140 2280 3800 4180 

IPL 48 2 1/4 1260 2520 4200 4620 
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ตารางที ่5 : ANSI 400 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 

    ¾ 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 40 70 n/a 

1 ¼ 5/8 30 50 90 n/a 

1 ½ 3/4 40 80 140 n/a 

2 5/8 20 50 80 n/a 

2 ½ 3/4 40 80 130 n/a 

3 3/4 50 110 180 n/a 

3 ½ 7/8 100 200 330 n/a 

4 7/8 110 220 360 n/a 

5 7/8 110 220 360 n/a 

6 7/8 110 220 360 n/a 

8 1 160 320 540 n/a 

10 1 1/8 230 470 780 n/a 

12 1 1/4 310 620 1030 1130 

14 1 1/4 230 450 750 910 

16 1 3/8 330 660 1100 1210 

18 1 3/8 360 720 1200 1320 

20 1 1/2 420 840 1400 1540 

24 1 3/4 600 1200 2000 2200 

26 1 3/4 660 1320 2200 2420 

30 2 900 1800 3000 3300 

34 2 1020 2040 3400 3740 

36 2 960 1920 3200 3520 

48 2 1/4 1590 3180 5300 5830 

IPL 48 2 3/4 2280 4560 7600 8360 
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ตารางที ่6 : ANSI 600 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 

     ¾ 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 50 80 n/a 

1 ¼ 5/8 30 50 90 n/a 

1 ½ 3/4 50 100 160 n/a 

2 5/8 20 50 80 n/a 

2 ½ 3/4 40 80 130 n/a 

3 3/4 50 110 180 n/a 

3 ½ 7/8 100 190 320 n/a 

4 7/8 110 210 350 n/a 

5 1 160 320 530 n/a 

6 1 150 290 490 n/a 

8 1 1/8 240 480 800 n/a 

10 1 1/4 260 530 880 970 

12 1 1/4 260 530 880 970 

14 1 3/8 360 710 1190 1310 

16 1 1/2 510 1020 1700 1870 

18 1 5/8 720 1440 2400 2640 

20 1 5/8 660 1320 2200 2420 

24 1 7/8 900 1800 3000 3300 

26 1 7/8 750 1500 2500 2750 

30 2 900 1800 3000 3300 

34 2 1/4 1260 2520 4200 4620 

36 2 1/2 1770 3540 590 6490 

48 2 3/4 2310 4620 7700 8740 
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ตารางที ่7 : ANSI 700 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 3/4 30 60 100 n/a 

     ¾ 3/4 30 60 100 n/a 

1 7/8 50 100 160 n/a 

1 ¼ 7/8 60 120 200 n/a 

1 ½ 1 90 180 300 n/a 

2 7/8 60 110 190 n/a 

2 ½ 1 80 160 270 n/a 

3 7/8 80 170 280 n/a 

4 1 1/8 160 310 520 n/a 

5 1 1/4 220 440 740 n/a 

6 1 1/8 180 370 610 n/a 

8 1 3/8 280 560 930 n/a 

10 1 3/8 260 520 870 n/a 

12 1 3/8 330 660 1100 n/a 

14 1 1/2 390 780 1300 n/a 

16 1 5/8 480 960 1600 n/a 

18 1 7/8 810 1620 2700 n/a 

20 2 870 1740 2900 n/a 

24 2 1/2 1770 3540 5900 n/a 

26 2 3/4 2370 4740 7900 n/a 

30 3 3090 6180 10300 n/a 

34 3 ½ 4950 9900 16500 n/a 

36 3 ½ 4980 9960 16600 n/a 
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3.17 การใช้เคร่ืองมือช่าง และการเข้าพืน้ทีป่ฏิบัติงาน 

3.17.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• ถกูบาด/ทิ่ม จากสว่นที่มีคมของเครื่องมือ , 

• ชน/กระแทก ในระหว่างปฏิบติังานดว้ยเครื่องมือ, 

• ถกูชิน้สว่นของชิน้งานหรือจากการซ่อมาํรุง กระเด็นเขา้ตา หรือสว่นอ่ืนๆ ของรา่งกาย เป็นตน้ 

• เสียงดังที่เกิดขึน้จากการระบายก๊าซฯ ในระหว่างการซ่อมบาํรุงดว้ย โดยผูป้ฏิบัติงานจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ ์PPE 

เพื่อปอ้งกนัอนัตรายตามลกัษณะของอนัตรายที่อาจจะเกิดขึน้ในระหว่างการปฏิบติังาน 

• ระมัดระวังการเกิดโรค Hand arm vibration control (HAVS) ซึ่งเป็นโรคที่ เ ก่ียวข้องกับการการเสื่อมของ

เสน้ประสาท กลา้มเนือ้ และกระดูกข้อต่อ การไหลเวียนของเสน้เลือด ของมือแขน อันเนื่องจากการทาํงานกับ

อปุกรณท์ี่มีการสั่นอยู่ตลอดเวลา 

3.17.2 แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยกับการใช้เคร่ืองมือ (Hand Tools) 

ประแจ 

 เลือกประแจ ใหเ้หมาะสมกบัขนาดของ Bolts/ Nuts 

 หลีกเลี่ยงการไขประแจ ในลกัษณะงดั 

 หลีกเลี่ยงการใชป้ระแจปากตาย (Open-end wrench) หรือ ประแจเลื่อน(Adjustable wrench) ในการไขเพื่อใหแ้นน่ 

หรือไขเพื่อคลาย ใน Bolts/ Nuts ที่มีความแน่นมาก เนื่องจากประแจทัง้สองประเภทมีความแข็งแรงไม่มากพอ ควร

ใชป้ระแจบ๊อก(Socket wrench) แทน 

 ใชส้เปรยก์ดัสนิม/คลายเกลียว ช่วยในการคลายเกลียว Bolts/ Nuts ที่แน่น 

 ใชป้ระแจไขในลกัษณะดงึเสมอ ในกรณีที่มีความจาํเป็นตอ้งดนั ควรแบมือและใชฝ่้ามือดนั 

 ตรวจสอบสภาพของประแจทกุครัง้ก่อนใชง้าน หา้มนาประแจที่มีสภาพชารุดไปใชง้านโดยเด็ดขาด 

คีม 

 หา้มใชคี้มตดัลวดที่มีความแข็งมาก เวน้แต่คีมนัน้ถกูออกแบบมาเพื่อรองรบัการตดั 

 หา้มนาํคีมมาใชใ้นงานทบุแทนคอ้น หรือใชเ้ป็นตวัจบัสาหรบัการทบุ 

 หา้มนาํคีมมาใชข้นั bolts/nuts แทนประแจ 

ค้อน 

 คอ้นควรใชค้อ้นหวัทองเหลอืง ที่มีขนาดใหเ้หมาะสมตามประเภทของงาน 

 หา้มใชค้อ้นที่ดา้มจบัหลวม หรือชาํรุด 

 หา้มเชื่อม หรือดดัแปลงใดๆ กบัหวัคอ้น 

ไขควง 

 หา้มใชไ้ขควง สาํหรบังานงดั ตอก เจาะ หรือขดู 

 ใชไ้ขควง ใหเ้หมาะสมตามขนาดของรอ่งไขควง 

 หา้มใชไ้ขควงที่มีสภาพชารุด 

 ใชง้านไขควงดว้ยมือทัง้สองขา้ง โดยมือขา้งหนึ่งจบัเพื่อประคอง และมืออีกขา้งสาหรบัหมนุไขควง 
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สว่านไฟฟ้า/สว่านกระแทก 

 ใสถ่งุมือ : เพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่จะเกิดขึน้กบัมือหากเกิดการผิดพลาดในการเจาะ หรือปอ้งกนัการถกูไฟดดู 

 ใสแ่ว่นตา : ปอ้งกนัอบุติัเหตทุี่จะเกิดกบัดวงตาได ้

 ใส ่Ear plug เพื่อปอ้งกนัเสียงดงัเกินมาตราฐาน 

 ตรวจเช็คความคมของใบมือดอกสว่าน : เพื่อปอ้งกนัไม่ใหด้อกสว่านหกัและเกิดอบุติัเหตกุบัผูใ้ชแ้ละชิน้งาน

นัน้เอง 

 ตรวจเชคดอกสว่านติดแน่นกบัแกน : หากดอกสว่านกบัแกนดอกสว่านยึดติดกนัไม่แน่นพอ อาจทาํใหด้อกสว่าน

กระเด็นหลดุออกมาบาดมือเราได ้ 
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บทที ่4 

ความปลอดภัยสาํหรับการปฏิบัติงานท่ัวไป 

4.1  การยก แบก หาม (Lifting and Carrying) 

4.1.1 อันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• การออกแรงยกสิ่งของ ที่มีนํา้หนกัมากเกินกาํลงั หรือบิดหรือเอีย้วตวัไม่ถกูท่า อาจทาํใหบ้าดเจ็บหรือเจ็บป่วย โดย

อาจมีอาการเฉียบพลนั หรือบาดเจ็บสะสมเรือ้รงั ในสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายได ้อาทิ ปวดเม่ือยกลา้มเนือ้หลงัสว่นลา่ง เก่ียวกบั

กระดกูสนัหลงั และหมอนรองกระดกูสนัหลงั บาดเจ็บบรเิวณเอว หลงั กระดกูสนัหลงั (Waist-Back-Backbone) 

• เกิดการบาดเจ็บ จากการถกูวตัถสุิ่งของกระแทก ชน ทบั หนบี สว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย เช่น นิว้มือ มือ แขน ขา สว่น

หลงั เป็นตน้ 

• วตัถสุิ่งของตกหลน่ไดร้บัความเสียหาย 

4.1.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น 

   1. หมวกนิรภยั      2. รองเทา้นิรภยั    3. ถงุมือ(ตามลกัษณะงาน) 

4.1.3 ความปลอดภัยในการทาํงาน 

• นํา้หนกัของสิ่งของที่จะยก ไม่ควรเกินกาํลงัความสามารถในการยกของตนเอง หากเกินควรแบ่งนํา้หนกัสิ่งของใหน้อ้ยลง 

ใสภ่าชนะบรรจทุี่ยกไดง่้าย ใชเ้ครื่องผ่อนแรง เช่น รถเข็น เครน หรือทางเลือกอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม 

• ลดระยะทางและระดบัความสงู ในการเคลื่อนยา้ยสิ่งของใหน้อ้ยที่สดุ ไม่ควรกม้ เงย หรือเอือ้มตวัมากเกินขีดจาํกัดของ

รา่งกาย 

• นั่งย่อเข่า ประคองสิ่งของที่จะยก ใหอ้ยู่ใกลล้าํตวัมากที่สดุ และค่อย ๆ ยืดหลงัขึน้มาในแนวตรง โดยใชก้ลา้มเนือ้ขา (ไม่ใช้

กลา้มเนือ้หลงัยก) พยายามใหส้ิ่งของอยู่ในระดบัเอว และกระจายนํา้หนกัที่ไหลแ่ละแขน ใหส้มดลุทัง้ 2 ขา้ง รวมทัง้วางสิ่งของ

ลงทางดา้นหนา้อย่างชา้ ๆ  

• หลีกเลี่ยงอิริยาบถท่าทางที่เสี่ยง เช่น การบิดหรือเอีย้วตัว ในขณะทาํการยกสิ่งของ หรือเหว่ียงของออกจากลาํตัว เพื่อ

ปอ้งกนัการบาดเจ็บของกลา้มเนือ้ 
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4.1.4  คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• หา้มออกแรงยก หรือผลกัดนัสิ่งของ ที่มีนํา้หนกัเกินขีดกาํลงัความสามารถ หรือทาํงานดว้ยอิรยิาบถท่าทาง ที่ฝืนธรรมชาติ 

และหากมีอาการปวดหลงั ไม่ควรยก หรือเคลื่อนยา้ยสิ่งของใด ๆ  

• ใชน้ ํา้หนกัสงูสดุที่ยอมใหใ้นการยกสิ่งของดว้ยแรงคน ตามกฎกระทรวงแรงงาน “กาํหนดอตัรานํา้หนกัที่นายจา้งใหล้กูจา้ง

ทาํงานได ้พ.ศ. 2547” 

ประเภท น้ําหนักทีส่ามารถยกได้ 

1. เด็กหญิง (อายรุะหว่าง15 แต่ไม่ถึง 18 ปี) ไม่เกิน 20 กิโลกรมั 

2. เด็กชาย (อายรุะหว่าง15 แต่ไม่ถึง 18 ปี) ไม่เกิน 25 กิโลกรมั 

3. ลกูจา้งหญิง (อาย ุ18 ปีขึน้ไป) ไม่เกิน 25 กิโลกรมั 

3. ลกูจา้งชาย (อาย ุ18 ปีขึน้ไป) ไม่เกิน 55 กิโลกรมั 

 

• หา้มมิใหผู้ห้ญิงมีครรภ ์ยก แบก หาม ทูน ลาก หรือเข็นของ ที่มีนํา้หนกัเกิน 15 กิโลกรมั ตาม พ.ร.บ. คุม้ครองแรงงาน 

พ.ศ. 2541 หมวด 3 การใชแ้รงงานหญิง 

4.2 อันตรายจากการทาํงานบนพืน้ทีอ่าจมีการลื่นไถลและหกล้ม 

     ข้อควรปฏิบัติในการป้องกันการลื่นไถลและหกล้ม 

• ผูป้ฏิบติังานตอ้งดแูลพืน้ที่ปฏบิติังานใหมี้ความสะอาดและเป็นระเบียบเรยีบรอ้ย 

• ใหท้าํความสะอาดพืน้ที่ปฏิบติังานทนัทีที่พบเห็นคราบนํา้หรือนํา้มนั 

• ทางเดินและราวกัน้ตอ้งอยู่ในสภาพพรอ้มใชง้าน ในกรณีที่พบการชาํรุดใหแ้จง้ผูค้วบคมุงานทนัที 

• ควรใชค้วามระมดัระวงัเพิ่มขึน้ในกรณีที่ตอ้งเดินบนพืน้ที่เปียก 

• หา้มการเดินหรือปีนป่ายบนทอ่ วาลว์ ขอ้ต่อหรืออปุกรณต่์างๆซึ่งไม่ไดอ้อกแบบพืน้ที่ไวใ้หส้าํหรบัการเดินหรือปีนป่าย 

• ควรจดัทาํทางเดิน ทางลาดและบนัไดในบริเวณที่ผูป้ฏิบติังานมีความจาํเป็นตอ้งเขา้ไปปฏิบติังานบริเวณท่อ วาลว์ ขอ้ต่อ

หรืออปุกรณต่์างๆ 

ท่าทางการยกที่ถกูตอ้ง 
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4.3 การใช้งานเศษผ้าและสารเคมีจาํพวกตัวทาํละลาย 

• หา้มใชเ้ศษผา้ทาํความสะอาดเครื่องจกัรในขณะที่เครื่องจักรกาํลงัทาํงานโดยเฉพาะในบริเวณที่มีชิน้ส่วนของเครื่องจักร

กาํลงัเคลื่อนที่อยู่ 

• เศษผา้ที่เปื้อนนํา้มนัอาจจะก่อใหเ้กิดเพลิงไหมแ้ละก่อใหเ้กิดมลภาวะต่อสิ่งแวดลอ้มดงันัน้ควรทิง้เศษผา้ใชแ้ลว้ในบริเวณ

ที่จดัไวใ้ห ้

• หา้มใชก๊้าซโซลีนหรือของเหลวไวไฟในการทาํความสะอาดเครื่องจกัรอุปกรณข์ณะทาํงาน หรือผิวหนังและเสือ้ผา้ของ

ผูป้ฏิบติังาน 

• ในการทาํความสะอาดชิน้สว่นของเครื่องจกัรอปุกรณใ์หใ้ชส้ารเคมีที่เป็นตวัทาํละลายประเภท IIIA ซึ่งเป็นสารเคมีที่เป็นตวั

ทาํละลายที่มีจดุวาบไฟที่อณุหภมิูระหว่าง 60-93 องศาเซลเซียส 

4.4 การทาํงานเก่ียวกับการล้างทาํความสะอาดด้วยน้ําแรงดันสูง (High-pressure Jet Cleaning)  

• สวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคล ตลอดเวลาที่ปฏิบติังาน ขณะลา้งทาํความสะอาด ดว้ยนํา้แรงดนัสงู เช่น ชดุ

เอีย๊มปอ้งกนั หนา้กากชนิดปิดเต็มหนา้ Face shield ถงุมือ  รองเทา้บู๊ท (เลือกวสัดทุี่เหมาะสมสิ่งปนเปื้อนแต่ละชนิด) Ear 

Muff/Plug  หรืออ่ืนตามความจาํเป็น 

• ผูป้ฏิบติังาน จะตอ้งมีสภาพรา่งกายที่แข็งแรง เหมาะสมสาํหรบัการปฏิบติังาน  

• ตรวจสอบเครื่องมือ อปุกรณ ์รวมถึงจดุเชื่อมต่อต่างๆ ใหมี้ความพรอ้มและปลอดภยัสาํหรบัการปฏิบติังาน  

• ทาํความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยของพืน้ที่ปฏิบติังานตลอดเวลา  

• จดัเตรียมการปอ้งกนันํา้ทิง้ หรอืนํา้เสียที่เกิดขึน้จากการปฏิบติังาน เพื่อปอ้งกนัการปนเปื้อนลงสูแ่หลง่นํา้สาธารณะ หรือ

แหลง่นํา้ใตดิ้น หรือปนเปือ้นพืน้ดิน เช่น ลงสูบ่่อกกัเก็บเฉพาะ หรือลงสูร่ะบบบาํบดั เป็นตน้  

 

4.5 อันตรายจากการใช้งานเคร่ืองคอมพิวเตอร ์

4.5.1 อันตราย/ความเสี่ยง 

• การใชค้อมพิวเตอรด์ว้ยท่าทางที่ไม่ถูกตอ้งเป็นเวลานาน ๆ โดยไม่มีการเคลื่อนไหว ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รวมทัง้ระดบั

ความสงูของโต๊ะวางคอมพิวเตอร ์เกา้อีน้ั่ง และแป้นพิมพ ์ที่ไม่สามารถปรบัระยะใหเ้หมาะสมกับรา่งกายได ้จะทาํใหเ้กิดการ

เม่ือยลา้ ปวดหลงั ไหล ่เอว นิว้มือ ขอ้มือ ฯลฯ เนื่องจากกลา้มเนือ้สว่นนัน้ ๆ ไดร้บัเลือด และออกซิเจนไม่เพียงพอ 

• การจัดสถานที่ตัง้คอมพิวเตอร ์ในสภาพแวดลอ้มที่มีแสงสว่างจา้ หรือมืดเกินไป หรือมีแสงสะทอ้น จะทาํใหเ้กิดความ

เม่ือยลา้ของกลา้มเนือ้ตา สายตาพรา่มวั ปวดตา เป็นตน้ 

• การทาํงานกบัคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลานาน ๆ จะทาํใหเ้กิดความเครียด จากการใชส้ายตาเพ่งมอง และสมองตอ้งทาํงานหนกั 

ในการแปลผลจากสิ่งที่กาํลงัมองอยู่ ทาํใหเ้กิดความลา้ทัง้ทางรา่งกาย และจิตใจ หงดุหงิด ขาดสมาธิ ฯลฯ 

• อนัตรายจากไฟฟ้า อาจทาํใหถ้กูไฟฟ้าดดูได ้
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4.5.2   แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

• ผูป้ฏิบติังานควรมีความรูค้วามเขา้ใจถึงอนัตรายที่อาจเกิดขึน้ เม่ือทาํงานกับคอมพิวเตอรเ์ป็นระยะเวลานาน ๆ เพื่อความ

ปลอดภยัและสขุลกัษณะ โดยการประยุกตห์ลกัการการยศาสตรห์รือเออรโ์กโนมิคส ์(Ergonomics) เป็นแนวทางในการปรบั

สภาพการทาํงานใหเ้หมาะสม เพื่อมิใหเ้กิดความเม่ือยลา้ ความเครียด ภาวะไม่สบาย และการบาดเจ็บสะสมเรือ้รงั ในส่วน

ต่าง ๆ ของรา่งกาย 

• กายศาสตร ์(Ergonomics) หมายถึง ศาสตรใ์นการจดัสภาพพืน้ที่ทาํงาน (Work Station) ไดแ้ก่ เครื่องมือ อุปกรณ ์และ

สิ่งแวดลอ้ม ใหเ้หมาะสมกบัผูท้าํงาน และมีประสิทธิภาพมากที่สดุ โดยเนน้ความสาํคญัในเรือ่งธรรมชาติ และสรีระของมนษุย ์

ในการออกแบบเครื่องมือ อุปกรณ ์และวิธีการทาํงาน ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ และความปลอดภยัของผูท้าํงาน  โดยมี

แนวทางการปฏิบติั ดงันี ้
 

  1)  การจัดท่าทางการทาํงาน 

 จดัท่าทางการนั่งทาํงาน และตาํแหน่งการวางขอ้มือ แขน และไหล่ ใหเ้หมาะสม เพื่อใหเ้ลือดไหลเวียนไดส้ะดวก และลด

ความเม่ือยลา้ ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ไม่ควรนั่งหลงังอ หรือโนม้ตัวไปขา้งหนา้ หรือเอนหลงัมากเกินไป จะทาํให้

บรเิวณคอและหลงัสว่นบน เกิดความเม่ือยลา้ 

 ปรับระดับความสูงของอุปกรณ์การทํางาน เช่น คอมพิวเตอร ์ โต๊ะ เก้าอี ้ให้เหมาะสม กับขนาดสรีระร่างกายของ

ผูป้ฏิบติังานแต่ละบคุคล โดยใหป้รบัระดบัความสงูไดด้ว้ยตวัเอง 

 ปรบัระดบัความสงูของเกา้อี ้ใหอ้ยู่ในระดบัเดียวกบัหวัเข่า  

 ปรบัระดบัแปน้พิมพ ์ใหอ้ยู่ในระดบัเดียวกับขอ้ศอก หรือตํ่ากว่าเล็กนอ้ย (แขนทาํมมุ >90° และนิว้มืออยู่ในท่าธรรมชาติ) 

เพื่อใหเ้ลือดไหลเวียนไปหลอ่เลีย้งบรเิวณขอ้มือ และนิว้มือไดส้ะดวก 

 ปรบัระยะห่างของจอภาพ แป้นพิมพ ์และเอกสาร ใหอ้ยู่ในระยะที่เหมาะสมกับการมอง โดยปรบัจอภาพใหอ้ยู่ในระดบัที่

ต ํ่ากว่าสายตาประมาณ 10-20 องศา และระยะห่างจากสายตาถึงจอคอมพิวเตอรป์ระมาณ 50-70 เซนติเมตร 

 ปรบัลดความจา้และแสงสะทอ้น (Reflection) จากจอคอมพิวเตอรท์ี่มากเกินไป ทัง้ทางตรงและทางออ้ม เพื่อลดอาการตา

พรา่มวั แสบตา ปวดกระบอกตา และสายตาเม่ือยลา้ 

 ทาํความสะอาดฝุ่ นที่จอคอมพิวเตอร ์และตรวจสอบอปุกรณเ์ป็นประจาํ เพื่อสขุอนามยัที่ดี 
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  2)   การปรับระยะเวลาการทาํงาน 

 ควรหยุดพกัสายตาประมาณ 10 นาทีต่อหนึ่งชั่วโมงการทาํงาน หรือพกัทุก 15 นาที ต่อ 2 ชั่วโมงการทาํงานต่อเนื่อง หรือ

สลบัไปทาํงานอ่ืน ๆ ใหร้่างกายมีการเคลื่อนไหวบา้ง ไม่นั่งทาํงานกับคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลานานเกินไป เพื่อลดอาการตา

แหง้ แสบตา ปวดกระบอกตา และสายตาเม่ือยลา้  

 ควรยืดแขน ขา หรือเปลี่ยนท่าทาง ขณะทาํงานบา้ง หรือหยดุพกัเพื่อบรหิารดวงตา และสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย เช่น นวด

เปลือกตาเบา ๆ มองไกลจากจอคอมพิวเตอร ์บรหิารคอ ไหล ่หลงั และเอว เป็นตน้ 

  3)   ปรับสภาพแวดล้อม 

 จดัแสงสว่างบรเิวณจอคอมพิวเตอร ์และแปน้พิมพใ์หเ้หมาะสม ความเขม้ของแสงควรอยู่ระหว่าง 400-600 ลกัซ ์

 ปรับสภาพแวดลอ้มบริเวณที่ทาํงานใหน้่าทาํงาน และตรวจเช็คเป็นประจาํ ใหไ้ดต้ามมาตรฐานความปลอดภัย เช่น 

อณุหภมิูที่เหมาะสม (25 องศาเซลเซียส) ไม่มีเสียงดงัรบกวนการทาํงาน เป็นตน้ 

 

4.5.3 คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• ตรวจสายตาเป็นระยะ อย่างนอ้ยทกุ 6 เดือน โดยเฉพาะผูมี้สายตาสัน้ สายตายาว สายตาเอียง หรือผูส้งูอาย ุและสวม

แว่นสายตาตามความเหมาะสม 

• ปอ้งกนัอนัตรายจากไฟฟ้า โดยการจดัเก็บสายไฟหลงัเครื่องคอมพิวเตอร ์ใหเ้รียบรอ้ยไม่พนักนั ติดตัง้ระบบสายกราวด์

ปอ้งกนัไฟรั่ว ไม่ใชง้านนอกเหนือจากที่ระบไุว ้และไม่เปิดฝาครอบเครื่องคอมพิวเตอร ์หรืออปุกรณต่์าง ๆ เพื่อปรบัแต่ง 

ซ่อมแซม หรือแกไ้ขเอง รวมทัง้ปฏิบติัตามคาํแนะนาํ ในคู่มือการใชง้านของบรษัิทผูผ้ลิตอย่างเครง่ครดั และใหช้่างที่มีความ

เชี่ยวชาญเป็นผูซ้่อมแซมให ้เทา่นัน้ 

 

4.6 การขับรถปลอดภยั 

4.6.1 ปัจจัยของการเกิดอุบัติเหตุ  

1. ตวับคุคล 

2. รถยนต ์

3. ถนนหนทาง 

4. สภาพแวดลอ้ม 
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4.6.2 ขับข่ีอย่างไรให้ปลอดภัย  

 

 สาเหตสุาํคญัที่ทาํใหเ้กิดอบุติัเหตทุี่เกิดจาก “ตัวผู้ขับข่ี”  ผูข้บัขี่จึงควรมีพฤติกรรมการขบัขี่ ดงันี ้
 

 
 

1. ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสว่นผสมของแอลกอฮอล ์

2. เตรียมรา่งกายใหพ้รอ้มก่อนขบัรถ : ไม่ควรฝืนขบัรถหากคณุไม่อยู่ในสภาพที่พรอ้มจรงิๆ การขบัรถในขณะที่รูส้กึง่วงเป็น

พฤติกรรมที่เสี่ยงอนัตรายต่อตวัเองและเพื่อนรว่มทางเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเวลาขบัรถเป็นระยะทางไกล  

แอลกอฮอล ์

3. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุ : เช่น การคยุโทรศพัทข์ณะขบัรถโดยไม่ใชอ้ปุกรณ ์hand free  การสง่ขอ้ความ

ขณะขบัรถ การเลื่อนดหูารายชื่อในโทรศพัทเ์พื่อหาเบอรโ์ทรที่ตอ้งการ เลีย้วกะทนัหนั การขบัรถจีท้า้ย  เป็นตน้ 

4. คาดเข็มขดัก่อนออกรถทัง้ผูข้บัขี่และผูโ้ดยสาร ทกุครัง้ 

5. ปฏบิติัตามกฎจราจร : กฎจราจรเป็นสิ่งที่ผูใ้ชร้ถใชถ้นนทกุคนตอ้งใชแ้ละปฏิบติัตามไปในแนวเดียวกนั เพื่อความปลอดภยั

ของผูใ้ชร้ถใชถ้นน ถา้หากมีใครที่ไม่ปฏิบติัตามกฎก็อาจจะทาํใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้นไปดว้ย เชน่ การขบัรถเรว็เกินอตัราความเรว็ที่

กฎหมายหรือพืน้ที่กาํหนด การฝ่าไฟแดง การแซงรถซา้ย การแซงบนทางโคง้ เป็นตน้ 

6. วางแผนและเลือกใชเ้สน้ทางที่ปลอดภยั : การขบัรถจาํเป็นที่เราจะตอ้งรูเ้สน้ทางที่เราจะไป เนื่องจากทางแต่ละสายกจ็ะ

แตกต่างกนัไปโดยขึน้อยู่กบัสภาพแวดลอ้มต่างๆและภมิูประเทศของสถานที่ที่เราจะขบัรถไป ดงันัน้เราจึงควรศกึษาเสน้ทาง

ต่างๆก่อนที่จะเดินทางไปยงัสถานที่นัน้ 

7. มารยาทในการขบัรถ : การใชร้ถใชถ้นนผูข้บัขี่ควรแสดงความอะลุม้อลว่ย มีนํา้ใจและใหอ้ภยัต่อความผิดพลาดของผูอ่ื้น 

หลีกเลี่ยงการแสดงมารยาทที่ไม่สมควร เช่นการขบัรถตดัหนา้ในระยะกระชัน้ชิด การขบัรถปาดเขา้ช่องตรงทางแยกโดยที่ไม่

ต่อทา้ยแถว การขบัรถโดยไม่ใหส้ญัญาณก่อนจอดรถหรือชะลอรถหรือเลีย้วรถ การขบัรถค่อนเลน เป็นตน้ 

8. รอบรูวิ้ธีการขบัรถ : การขบัรถใหป้ลอดภยัก็ขึน้อยู่กบัประสบการณแ์ละความชาํนาญในการขบัรถดว้ยเช่นกนั เนื่องจากการ

ขบัรถก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ตอ้ง รูจ้กัวิธีแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไดโ้ดยฉบัพลนั  เชน่ ถา้เราขบัมาดว้ยความเรว็แลว้มีสนุขัว่ิงผ่านตดั

หนา้ เราจะตอ้งตดัสินใจทนัทีว่าจะหกัหลบหรือชนกบัสนุขัตวันัน้ การขบัรถขณะฝนตกถนนลื่น การขบัรถบนถนนที่มีนํา้ท่วมขงั 

เป็นตน้ สาํหรบั ปตท. มีขอ้กาํหนดว่า ผูท้ี่จะขบัรถของ ปตท. ไดจ้ะตอ้งผ่านหลกัสตูร Defensive Driving  ก่อน 

9. ตรวจสอบรถใหพ้รอ้มใชง้าน  : คอยหมั่นตรวจดสูภาพรถ คอยตรวจเช็คว่ารถมีขอ้บกพร่องตรงสว่นไหน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

เวลาที่จะตอ้ง ขบัรถทางไกล  สิ่งที่ควรตรวจเป็นประจาํ คือ เครื่องยนต,์ หา้มลอ้, ยาง, นอตบงัคบัลอ้, พวงมาลยั, ที่ปัดนํา้ฝน, 

กระจกสอ่งหลงั และ ไฟ 

10. จดัเตรียมอปุกรณฉ์กุเฉินไวป้ระจาํรถ : ไดแ้ก่ แม่แรง ประแจขนัลอ้ ยางอะไหล ่สายพ่วงแบตตารี สายลากรถ ปา้ยไฟเตือน

ระวงัสะทอ้นแสงหรือไฟฉายกระพรบิ กระป๋องดบัเพลิง ฟิวสส์าํรอง ที่ทบุกระจกและตดัสายเข็มขดั เป็นตน้ 
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นอกจากนี ้ ปตท. ไดต้ระหนกัถึงอนัตรายจากการที่พนกังานอาจมีพฤติกรรมเสี่ยงในการขบัรถ เช่น เลีย้วรถกะทนัหนั ออกตวั

กระชาก เบรกกะทนัหนั ความเรว็เกิน เป็นตน้ ซึ่งอาจนาํไปสูก่ารเกิดอบุติัเหตรุุนแรง จึงมีการติดตัง้ระบบ ASV (Advanced 

Safety Vehicle) ไวก้บัรถ ปตท. ซึ่งเป็นระบบเก็บบนัทกึขอ้มลูพฤติกรรมการขบัขี่ของผูใ้ชง้านรถยนต ์ เพื่อนาํผลที่ไดม้า

ปรบัปรุงการแกไ้ขพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุ  
 

หลักการทาํงานของระบบ ASV :  

ASV (Advanced Safety Vehicle) เป็นเทคโนโลยีความปลอดภยัในการขบัข่ียานพาหนะขัน้สงู มีหนา้ที่ในการ

ช่วยเหลือและประเมินพฤติกรรมการขบัขี่รถยนต ์โดยจะตรวจจบัพรอ้มทัง้แจง้เตือนการขบัขี่ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุ

ซึ่งสามารถช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดอบุติัเหตไุด ้ ซึ่งระบบ ASV ประกอบดว้ย กลอ้งติดหนา้รถยนต,์ GPS, Mobile 

Application และ Web Application  
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ข้ันตอนการยืนยันตัวตน :  

 
 

เกณฑก์ารประเมิน :  

ในขณะขบัรถ ระบบ ASV จะมีการบนัทกึ และสรา้งไฟล ์ .NMEA ขึน้มา โดยไฟล ์NMEA จะมีการเก็บขอ้มลูเป็นชดุ 

โดยแต่ละชดุจะเท่ากบั 1 วินาที โดยมีหวัขอ้ในการคิดคะแนน จาํนวน 6 หวัขอ้ ซึ่งมีค่าถ่วงนํา้หนกัแตกต่างกนัดงันี ้

1. ความเรว็เกินกาํหนด  20% 

2. เรง่กระชาก   20% 

3. หกัเลีย้วรุนแรง   20% 

4. เบรกกะทนัหนั   20% 

5. การกระแทก   15% 

6. เวลาที่ขบัขี่ (22.00 – 05.00 น.) 5% 
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กฎความปลอดภัยสาํหรับผู้ขับข่ียานพาหนะของ ปตท. 

1. การขบัขี่รถยนต ์ ปตท. อนญุาตเฉพาะผูมี้ใบขบัข่ีรถยนต ์ ซึ่งผ่านการอบรมหลกัสตูรการขบัข่ีรถยนตเ์ชิงปอ้งกนั

อบุติัเหตแุละมีสมรรถนะที่สามารถขบัรถยนตไ์ดเ้ท่านัน้ 

2. ผูข้บัขี่ตอ้งศกึษาเสน้ทาง เพื่อนาํขอ้มลูมาประกอบในการประเมินความเสี่ยง และวางแผนการเดินทาง 

3. หา้มเสพของมึนเมา เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอร ์ หรือรบัประทานยารกัษาโรคที่สง่ผลใหเ้กิดอาการง่วง ซึ่งเป็นอนัตราย

ต่อการขบัขี่รถยนต ์

4. ผูข้บัขี่ตอ้งสาํรวจ ตรวจสอบสภาพยานพาหนะก่อนขบัรถทกุครัง้ หากพบสภาพชาํรุดหรอืไม่พรอ้มใชง้านตอ้งแจง้

ผูร้บัผิดชอบดาํเนินการแกไ้ขตรวจสอบทนัท ี

5. ผูข้บัขี่ตอ้งสวมเข็มขดันิรภยัและตอ้งแน่ใจว่าผูโ้ดยสารทกุคนในรถคาดเข็มขดันิรภยัก่อนออกรถ 

6. หา้นใชโ้ทรศพัทมื์อถือ รวมทัง้ไม่พิมพห์รือสง่ขอ้ความ และมีสมาธิในการขบัข่ีตลอดเวลา 

7. หา้มขบัรถโดยใชค้วามเรว็เกินกว่าที่กฎหมายกาํหนด รวมทัง้ตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจรอย่างเครง่ครดั ตามที่กาํหนด

ของระบบ IVMS   

8. หากมีอาการง่วงหรือเม่ือยลา้ตอ้งนาํรถเขา้จอดในจดุที่ปลอดภยัเพื่อหยดุพกัแลว้จึงเดินทางต่อ 

9. หา้มขบัรถที่มีระยะทางเกิน 100 กม. ในช่วงเวลา 22.00 น. – 05.00 น. และหลงัจากปฏิบติังานอย่างต่อเนื่องเกิน 12 

ชม. หากจาํเป็นตอ้งใชร้ถปฏบิตังานในช่วงเวลาดงักลา่ว ตอ้งไดร้บัอนมุติัจากผูบ้งัคบับญัชาเท่านัน้ 

10. กรณีเกิดอบุติัเหตผุูข้บัขี่ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชาทราบทนัที่ และรายงานในทราบในระบบรายงานอบุติัการณ์

ภายใน 24 ชม. 
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บทที ่5. 

ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย  

 

5.1 ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม้ 

การเผาไหมห้รือการสนัดาป เป็นปฏิกิรยิาการคายความรอ้นซึ่่งเป็นสภาวะที่เกิดจากเชือ้เพลิงไม่ว่าจะเป็นของแข็ง ของเหลว 

ก๊าซ เม่ือเผาไหมแ้ลว้ก่อใหเ้กิดพลงังานความรอ้น   

องคป์ระกอบที่ทาํใหเ้กิดไฟมี 3 อย่าง คือ  1. เชือ้เพลิง (Fuel)  2. ออกซิเจน (Oxygen) และ 3. ความรอ้น (Heat)  

 

 
 

การลกุไหมต้อ้งพึ่งปัจจยัทัง้ 3 อย่าง ในสดัสว่นที่พอเหมาะ  จะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได ้ฉะนัน้การดบัไฟ คือการที่ทาํให้

เกิดการขาดปัจจยัอย่างนอ้ย 1 อย่าง เช่น การปิดวาวลถ์งัแก๊ส เป็นการทาํใหข้าดเชือ้เพลิง การฉีดนํา้ทาํใหล้ดอณุหภมิู และ 

ลดการสมัผสักบัออกซิเจนเป็นตน้   

5.2 มาตรฐานในการจาํแนกประเภทของพืน้ทีอั่นตราย  

National Fire Protection Association (NFPA) ของสหรฐัอเมรกิาไดจ้ดัทาํมาตรฐานในการจาํแนกประเภทของพืน้อนัตราย

ไวโ้ดยมีหลกัเกณฑใ์นการพิจารณาดงันี ้

5.2.1 พิจารณาจากประเภทของวัสดุ (Class) 

• Class I   – หมายถึงพืน้ที่ปฏบิติังานที่มีก๊าซ ไอระเหยหรือของเหลวไวไฟอยู ่

• Class II  – หมายถึงพืน้ที่ปฏบิติังานที่มีฝุ่ นที่สามารถเกิดการสนัดาปไดอ้ยู ่

• Class III – หมายถึงพืน้ที่ปฏบิติังานที่มีเสน้ใยที่สามารถจดุติดไฟไดอ้ยู ่

 

5.2.2 พิจารณาจากโอกาส/ความถี่ในการเกิดบรรยากาศอันตราย (Division) 

• Division 1 – หมายถึงพืน้ที่ปฏบิติังานที่มีสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดส้ะสมอยู่ภายใตส้ภาวะการทาํงานปกติหรือ

พืน้ที่ปฏิบติังานที่มีโอกาสพบเห็นสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดบ้่อยครัง้ 

• Division 2 – หมายถึงพืน้ที่ปฏิบติังานที่มีสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดส้ะสมอยู่ภายใตส้ภาวะการทาํงานไม่ปกติหรือ

พืน้ที่ปฏบิติังานที่มีโอกาสพบเห็นสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดน้อ้ยครัง้ 

• Non-Classified or Unclassified - หมายถึงพืน้ที่ปฏิบติังานที่มีโอกาสพบเห็นสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดน้อ้ยมาก 
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ดงันัน้จึงไม่มีความจาํเป็นในการแบ่งประเภทของพืน้ที่ปฏิบติังาน 

5.2.3 พิจารณาจากคุณสมบัติของวัสดุ (Group) 

วสัดอุนัตรายจะถกูจาํแนกประเภทและหมวดหมู่โดยพิจารณาจากคณุลกัษณะเก่ียวกบัการระเบิดและคณุลกัษณะของไฟ 

นอกจากนีก้ารจาํแนกประเภทและหมวดหมู่ของวสัดอุนัตรายนัน้จะมีประโยชนใ์นการเลือกเครื่องจกัร/อปุกรณใ์หเ้หมาะสมกบั

การใชง้านในแต่ละพืน้ที่ ซึ่งสามารถจาํแนกประเภทไดด้งันี ้

• Group A – อะเซทลิีน 

• Group B – ไฮโดรเจน 

• Group C – ไซโคลโพรเพน, เอทิลอีเทอร ์

• Group D – อะซีโตน, โพรเพน, บิวเทน, เฮกเซน, ก๊าซธรรมชาติ, นํา้มนัเชือ้เพลิง 

• Group E – โลหะที่สามารถลกุติดไฟได ้

• Group F – ฝุ่ นของถ่านหิน 

• Group G – พลาสติก, แปง้มนั 

5.2.4 พิจารณาจากอุณหภูมิในการจุดติดไฟได้เอง (Auto-Ignition Temperature) 

ในการแบ่งประเภทของพืน้ที่ปฏิบติังานเราจาํเป็นตอ้งทราบอณุหภมิูในการจดุติดไฟไดเ้องของสารอนัตราย เพื่อใหม้ั่นใจว่าจะ

ไม่เกิดความเสี่ยงที่จะเกิดอคัคีภยัหรือเกิดการระเบิดขึน้ ซึ่งอุณหภูมิในการจุดติดไฟไดเ้องของสารไวไฟต่างๆนัน้สามารถดไูด้

จากมาตรฐาน NFPA 497 

 

ตัวอย่างในการแบ่งประเภทของพืน้ทีป่ฏิบัติงาน 

การแบ่งประเภทของพืน้ที่ปฏิบติังานสาํหรบัก๊าซโพรเพนโดยทั่วไปคือ Class I, Division 1, Group D, 450oC AIT  โดยที่  

Class I        - บ่งบอกว่ามีไอของก๊าซโพรเพนอยู่ในพืน้ที่ปฏิบติังาน 

Division 1    - บ่งบอกว่าจะพบเห็นก๊าซธรรมชาติอยู่ในบรรยากาศภายในพืน้ไดบ้่อยครัง้ 

Group D     - บ่งบอกว่าคณุสมบติัของก๊าซธรรมชาติอยู่ใน Group D 

      AIT           - บ่งบอกว่าอณุหภมิูในการจดุติดไฟไดเ้องของก๊าซโพรเพนคือ 450 องศาเซลเซียส 
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5.3 ข้อมูลทางกายภาพและเคมี (Physical and Chemical Data) ของก๊าซธรรมชาติ  

ก๊าซธรรมชาติมีก๊าซ คือสารประกอบไฮโดรคารบ์อน ที่ประกอบดว้ย คารบ์อน (C) และไฮโดรเจน (H) เป็นหลกั คณุสมบติั

ทั่วๆไปของก๊าซธรรมชาติคือ ไม่มีสี เบากว่าอากาศ มีสถานะเป็นก๊าซที่อณุหภมิูและความดนับรรยากาศ และลกุติดไฟไดเ้ม่ือ

ผสมอยู่ในอากาศสดัสว่นประมาณ 5-15% ของปรมิาตรในอากาศ 

                    

  องคป์ระกอบของสารประกอบ H-C ประเภทต่างๆ                    เปรียบเทียบลกัษณะการรั่วของก๊าซธรรมชาตกิบั LPG  
 

 

Safety Data Sheet of Natural Gas Based on Methane 

จดุเดือด (°c)  -162 

ความดนัไอ     40mmHg ที่ -187.7 c 

ความถ่วงจาํเพาะ                          0.56(0°c, อากาศ = 1) 

ลกัษณะสี และ กลิ่น                        ไม่มีสี (มีกลิ่นสารเติมกลิ่น) 

ความเป็นกรดด่าง    N/A 

จดุหลอมเหลว (°c)    -182.5 

การละลายไดใ้นนํา้    ละลายเล็กนอ้ย 

อตัราการระเหย    100% 

ความหนาแนน่ไอ     0.56(0°c, อากาศ = 1) 

ข้อมูลด้านอัคคีภัยและการระเบิด(Fire and Explosion Hazard Data) 

จดุวาบไฟ(°c)    -188 

ขีดจาํกัดการติดไฟ 

%UEL     15% (by vol) 

%LEL     5% (by vol) 

อณุหภมิูที่สามารถติดไฟไดเ้อง(°c)   537 – 540  (Auto lenition Temperature) 
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5.4 แหล่งกาํเนิดอัคคีภัย : แหลง่กาํเนิดอคัคีภยัเป็นสาเหตขุองการจดุติดไฟแตกต่างกนัไปดงัต่อไปนี ้

1. อปุกรณไ์ฟฟ้า  

2. การสบูบหุรี่หรือการจดุไฟ  

3. ความเสียดทานของประกอบของเครื่องจกัร เครื่องยนต ์ 

4. เครื่องทาํความรอ้น  

5. วตัถทุี่มีผิวรอ้นจดั เช่น เหล็กที่ถกูเผา ท่อไอนํา้  

6. เตาเผาซึ่งไม่มีฝาปิดหรือเปลวไฟที่ไม่มีสิ่งปกคลมุ  

7. การเชื่อมและตดัโลหะ  

8. การลกุไหมด้ว้ยตวัเอง เช่น ขยะแหง้ ถ่านหินจะก่อใหเ้กิดความรอ้นขึน้ในตวัของมนัเอง จนกระทั่งถึงจดุติดไฟ  

9. เกิดจากการวางเพลิง  

10. ประกายไฟที่เกิดจากเครื่องจกัรขดัขอ้ง   

11. โลหะหรือวตัถหุลอมเหลว  

12. ไฟฟ้าสถิต  

13. ปฏิกิรยิาของสารเคมีบางชนิด เช่น โซเดียม โปแตสเซียม ฟอสฟอรสั เม่ือสมัผสักบันํา้ อากาศ หรือวสัดอ่ืุนๆ ทาํให้

เกิดการลกุไหมไ้ด ้ 

14. สภาพบรรยากาศที่มีสิ่งปนเปื้อนก่อใหเ้กิดการระเบิดได ้ 

15. จากสาเหตอ่ืุน ๆ 
 

5.5 หลักการดับเพลงิ :  ไฟสามารถลกุลามรวดเรว็มาก ดงันัน้การดบัไฟจะทาํไดส้าํเรจ็ จะตอ้งมีแผนการที่วางไวล้ว่งหนา้ แต่ความ

ตระหนกตกใจมกัจะทาํใหไ้ม่ไดท้าํ หรือทาํไม่ไดต้ามแผน ดงันัน้การที่จะดบัไฟใหมี้ประสิทธิภาพ จะตอ้งมีการฝึกฝนอย่าง

สมํ่าเสมอ และจะตอ้งเขา้ใจลกัษณะและองคป์ระกอบของไฟเสียก่อนจะมีระยะการลกุลาม 3 ระยะ ดงันี ้

• ไฟไหมข้ัน้ตน้ คือ ตัง้แต่เห็นเปลวไฟ จนถึง 4 นาที สามารถดบัได ้โดยใชเ้ครื่องดบัเพลิงเบือ้งตน้  

• ไฟไหมข้ัน้ปานกลาง ถึงรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมไ้ปแลว้ 4 นาที ถึง 8 นาที อณุหภมิูจะสงูมากเกินกว่า 400 องศา

เซลเซียส หากจะใช ้เครื่องดบัเพลงิ เบือ้งตน้ตอ้งมีความชาํนาญและตอ้งมีอปุกรณ ์จาํนวนมากเพียงพอ จึงควรใช้

ระบบดบัเพลิงขัน้สงู จึงจะมีความปลอดภยั และมีประสทิธิภาพ มากกว่า 

• ไฟไหมข้ัน้รุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมต่้อเนื่องไปแลว้ เกิน 8 นาที และยงัมีเชือ้เพลิงอีกมากมาย อณุหภมิูจะสงู

มากกว่า 600 องศาเซลเซียส ไฟจะลกุลามขยายตวัอย่างรุนแรงและรวดเรว็ การดบัเพลิงจะตอ้งใชผู้ท้ี่ไดร้บัการฝึก 

พรอ้มอปุกรณใ์นการระงบัเหตขุัน้รุนแรง 

หลกัการดบัเพลิงสามารถทาํได ้4 วิธีดงันี ้

1. การลดความรอ้นที่จะทาํใหเ้กิดการระเหย :จะตอ้งลดความรอ้นลงเพื่อไม่ใหน้ ํา้มนัระเหยเป็นไอ  นํา้เป็นตวัสาํคญัที่สดุใน

การลดความรอ้น โดยนํา้ที่ฉีดเป็นฝอยละเอียดลงบนเปลวไฟ จะมีประสทิธิภาพมาก ฝอยนํา้จะไปช่วยลดความรอ้น ของวสัดุ

อปุกรณใ์กลเ้คียงต่างๆใหต้ํ่ากว่าจดุติดไฟ ดว้ย 
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2. การปอ้งกนัออกซิเจนในอากาศรวมตวักบัเชือ้เพลิง :การปอ้งกนัมิใหอ้อกซิเจนรวมตวักบัเชือ้เพลงิ เช่น การใชผ้า้กระสอบ 

หรือผา้หนาที่เปียกๆ คลมุเชือ้เพลิงไว ้ก็สามารถที่จะดบัเพลิงที่เกิดในภาชนะที่เล็กๆได ้หรือการใชค้ารบ์อนไดออกไซด ์ผงเคมี

แหง้หรือ ไอนํา้ หรือโฟม จะเป็นตวักัน้อากาศกบัเชือ้เพลิงอย่าง  

3. การกาํจดัเชือ้เพลิง : เม่ือขาดเชือ้เพลิงไฟก็จะดบัซึ่งสามารถทาํไดด้งันี ้

- นาํเชือ้เพลิงออกจากบรเิวณอคัคีภยั โดยการถ่ายทิง้  สบูออกจากถงั ปิดลิน้ หรือเปลี่ยนทิศทางการไหล เป็นตน้ 

- กรณีที่ขนยา้ยเชือ้เพลิงไม่ได ้ใหใ้ช่วิธีนาํสารอ่ืนๆมาเคลอืบผวิไว ้เช่น โฟม นํา้ละลายเกลอื นํา้ละลายผงชกัฟอก หรือ สาร

อ่ืนๆเม่ือฉีดลงบนผิววสัดแุลว้จะปกคลมุอยู่นานตราบเท่าที่น ํา้หรือสารเคมีที่ผสมในนํา้ไม่สลายตวั 

4. การตดัปฏิกิรยิาลกูโซ่ : เป็นวิธีการดบัเพลิงแบบใหม่ที่ไดผ้ลมากโดยการใชส้ารบางชนิดที่มีความไว 

ต่อออกซิเจนมาฉีดลงบนเชือ้เพลิง สารดงักลา่วแก่พวก ไฮโดรคารบ์อน ประกอบกบัฮาโลเจน ไดแ้ก่ไอโดดีน โบรมีน คลอรนี

และฟลอูอลีน(เรียงตามลาํดบัความสามารถในการใชง้าน )สารดบัเพลิงประเภทนีเ้รียกว่า"ฮาลอน(HALON) 
 

5.6 ข้อปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย   

1.หา้มใชล้ิฟท ์ ใหอ้พยพทางบนัไดหนไีฟ หรืออพยพไปตามปา้ยทางหนีไฟ 

 

 2. เม่ือเกิดไฟไหมจ้ะมีความรอ้นสงูมาก หากหายใจเอาอากาศที่มีความรอ้น 150 องศาเซลเซียสเขา้ไป จะเสียชีวิตทนัท ี

ในขณะเม่ือเกิดเพลิงไหม ้ตัง้สติใหดี้ รีบกดสญัญาณไฟไหม ้  รีบดบัหรือปอ้งกนัไม่ใหล้กุลาม หากสามารถระงบัเพลิงไดค้วร

ระงบัเหตดุว้ยความรวดเรว็ภายในเวลาไม่เกิน 4 นาที หากเกนิ  4 นาทไีปแลว้อณุหภมิูจะสงูขึน้กว่า 400 องศาเซลเซียส ตอ้ง

ใชผู้ท้ี่มีความชาํนาญและตอ้งมีอปุกรณ ์จาํนวนมากเพียงพอ  

 

3. เม่ือไดย้ินเสียงกริ่งเตือนภยั หรือเสียงตะโกนว่าไฟไหม ้อย่าพึ่งรีบรอ้นเปิดประตหูอ้ง ใหใ้ชมื้อแตะที่ประตแูละลกูบิดก่อนทกุ

ครัง้ ถา้บานไหนรอ้นอย่าเปิด เพราะมีไฟอยู่ ใหเ้ปิดหนา้ต่างเพื่อไลค่วนัและความรอ้น  และหากมีควนัที่บนัไดและทางเดิน

มาก ใหใ้ชบ้นัไดหนไีฟ 

4. หากไฟลกุลามใหร้ีบออกจากบรเิวณนัน้ใหเ้รว็ที่สดุ ใชถ้งุพลาสติกใส ขนาดใหญ่ตกัอากาศแลว้คลมุศีรษะ ผา้ขนหนชูบุนํา้

ใหห้มาดๆคลมุตวัเพื่อปอ้งกนัความรอ้น และกม้ตํ่า หายใจสัน้ๆ หา้มฝ่าไฟ (อากาศที่พอหายใจไดย้งัมีอยู่ใกลพ้ืน้ สงูไม่เกนิ 1 

ฟตุ แต่ไม่สามารถทาํไดเ้ม่ืออยู่ในชัน้ที่สงูกว่าแหลง่กาํเนิดควนั) รีบออกจากบรเิวณนัน้ใหเ้รว็ที่สดุ ไปยงัจดุ รวมพล 

(Assembly area)  
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5. หากหนีออกไม่ได ้ใหน้าํผา้ชบุนํา้อดุตามช่องหรือรูรั่ว เพื่อไม่ใหค้วนัเขา้มาในหอ้ง ปิดแอร ์แลว้หนีไปที่รมิหนา้ต่างเพื่อขอ

ความช่วยเหลือจากคนภายนอก หรือใชโ้ทรศพัทมื์อถือแจง้ก็ได ้

6. ไฟไหมท้าํใหข้าดออกซิเจน และมีแก๊สพิษและควนัไฟ ผูเ้สยีชีวิตและบาดเจ็บในเหตเุพลิงไหมป้ระมาณ รอ้ยละ 90 เป็นผล

จากควนัไฟ ซึ่งมีทัง้ก๊าซพิษ จาก ไม ้ผา้ม่าน ท่อพีวีซี พลาสติก  เช่น   

• CARBON MONOXIDE  

• CARBON DIOXIDE 

• HYDROGEN CYANIDE เป็นแก๊สพิษที่มีความรุนแรงมากกว่าแก๊สคารบ์อนมอนอกไซดม์าก การเผาไหม้

สารประกอบไฮโดรคารบ์อน ที่มีองคป์ระกอบของคลอรีน เช่น พวกพลาสติก ยาง เสน้ใย ขนสตัว ์หนงัสตัว ์ไม ้หรือผา้ 

ไหม เป็นแก๊สที่เบากว่าอากาศ 

• PHOSGENE เกิดจากการเผาไหมส้ารประกอบไฮโดรคารบ์อน ที่มีสว่นประกอบของคลอรีน เช่นคารบ์อนเตตระคลอ

ไรด ์ฟรีออน (นํา้ยาทาํความเย็น) หรือเอธิลีนไดคลอไรด ์เป็นแก๊สที่เป็นพิษสงูมาก  

• HYDROGEN CHLORIDE เป็นแก๊สพิษที่เกิดจากการเผาไหมส้ารที่มีองคป์ระกอบของคลอรีน มีสภาพเป็นกรดและ

ทาํอนัตรายไดเ้ช่นกนั แมจ้ะไม่รุนแรงเท่ากบัแก๊สฟอสจีนหรือแก๊สไฮโดรเจนไซยาไนด ์

• HYDROGEN SULFIDE เกิดจากการเผาไหมท้ี่ไม่สมบรูณข์องวสัดพุวก ยาง พรม ไม ้ขนสตัว ์หรือวสัดอ่ืุนใดที่มี

กาํมะถนัผสมอยู่ มีกลิ่นคลา้ยไข่เน่า มกัจะเรียกว่า “แก๊สไข่เนา่” มีฤทธิ์ทาํลายเนือ้เยื่อต่าง ๆ  

• SULFUR DIOXIDE เกิดจากการเผาไหมส้มบรูณข์องกาํมะถนัในอากาศ เม่ือผสมกบันํา้หรอืความชืน้ที่ผิวหนงั จะ

เกิดกรดกาํมะถนั ซึ่งมีฤทธิ์กดัอย่างรุนแรงผูไ้ดร้บัแก๊สนีจ้ึงมีอาการสาํลกัและหายใจไม่ออกอย่างฉบัพลนั 

• AMMONIA เกิดจากการเผาไหมไ้ม ้ขนสตัว ์ผา้ไหม นํา้ยาทาํความเย็น หรือสารอ่ืนที่มีสารประกอบของไนโตรเจน 

และไฮโดรเจน มีกลิ่นฉนุรุนแรง ทาํใหเ้กิดความราํคาญ และทาํลายเนือ้เยื่อ  

• OXIDE OF NITROGEN ไดแ้ก่ แก๊สไนตรกิออกไซด ์ไนตรสัออกไซด ์และไนโตรเจนเตตระออกไซด ์เกิดจากกากรเผา

ไหมพ้วกไม ้ขีเ้ลื่อย พลาสติก ยางที่มีไนโตรเจนผสม สีและแลคเกอรบ์างชนิด  

• ACROLEIN เป็นแก๊สเกิดจากการเผาไหมส้ารที่เป็นไขมนัที่อณุห ภมิู 600๐ F และ อาจเกิดจากเผาไหมส้ี และไมบ้าง

ชนิด เป็นแก๊สที่มีอนัตรายสงู ทาํใหผู้ส้ดูหายใจเสียชีวิตไดภ้ายใน 30 นาท ีเม่ือไดร้บัจะทาํใหค้นเจ็บสญูเสียอวยัวะ

สมัผสั เช่น ตา และหายใจไม่ออก ซึ่งทาํใหไ้ม่สามารถจะหลบหนีออกจากบรเิวณอนัตรายไดท้นั 

• METAL FUMES คือ ไอของโลหะหนกัต่าง ๆ ที่เกิดขึน้เม่ือโลหะนัน้ไดร้บัความรอ้นสงู เช่น ไอปรอท ไอตะกั่ว ไอ

สงักะสี ไอดีบกุ  

• เขม่าและควนัไฟ เขม่า คือ กอ้นหรือเศษของวสัดทุี่ยงัเผาไหมไ้ม่หมด จะมีลกัษณะเป็นผงหรอืละออง สว่น ควนัไฟ 

เป็นสารผสมระหว่างเขม่า ขีเ้ถา้ และวสัดตุ่าง ๆ ที่เกิดมาจากกองเพลิง รวมทัง้พวกแก๊สและไอต่าง ๆ ดว้ย ผลของ
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เขม่าและควนัไฟ คือทาํใหผู้ป่้วยสาํลกัและอาจถกูเผาที่ผิวหนา้หรือตามตวั รวมทัง้ปิดบงัทางออกต่าง ๆ ทาํใหห้นี

ออกจากบรเิวณอนัตรายไม่ได ้ 

 

5.7 เคร่ืองมือดับเพลิงชนิดต่างๆ 

 ประเภทของไฟ Fire Classification : มาตรฐาน NFPA 10 (มาตรฐานเครื่องดบัเพลิงมือถือของอเมรกิา) กาํหนดให“้ไฟ” มี

หลายประเภทอนัแบ่งตามเชือ้เพลิงที่ทาํใหเ้กิดไฟดงันี ้ 
 

ประเภท สัญลักษณ ์ เชือ้เพลิง สารดับเพลิง 

ไฟประเภท A 

 
 

เกิดจากเชือ้เพลิงท่ีเป็นของแขง็ เช่นไม ้

กระดาษ เสือ้ผา้ อาคารบา้นเรือน 

สามารถดบัไดด้ว้ยการใหค้วามเย็น โดยใช้

นํา้ฉีดเป็นฝอยไปยงัฐานของเพลิง 

ไฟประเภท B  

 

เกิดจากเชือ้เพลิงท่ีเป็นของเหลว พวกนํา้มนั

หรือแก็สต่างๆ ก่อนอ่ืนตอ้งพยายามตดั

วงจรไฟฟ้าเสียก่อน เพ่ือจะลดอนัตราย ก่อน 

วิธีป้องกนัมิใหอ้ากาศเขา้ไปรวมตวักบั

เชือ้เพลิงโดยการคลมุผิวหนา้ของเชือ้เพลิง 

ดว้ยโฟม ผงเคมีสารจาํพวกฮารอน หรือ

คารบ์อนไดออกไซด ์

ไฟประเภท C 

 

เกิดจากการลกุไหมอ้ปุกรณเ์คร่ืองมือไฟฟ้า

ต่างๆ ก่อนอ่ืนตอ้งพยายามตดัวงจรไฟฟ้า

เสียก่อน เพ่ือจะลดอนัตราย ก่อน 

 

และเคร่ืองดบัเพลิงท่ีใชด้บัตอ้งไม่เป็นส่ือ

ไฟฟ้า เช่น Halon  คารบ์อนไดออกไซด ์

ไฟประเภท D  

 

เกิดจากการลกุไหม ้ของสารเคมตี่างๆ เช่น 

แมกนีเซียม ปุ๋ ยยเูรีย วตัถรุะเบิด 

 

 

ตามคาํแนะนาํใน MSDS 

ไฟประเภท K  

 
 

เพลิงไหมท่ี้เกดิกบัเคร่ืองครวัท่ีมกีาร 

ปรุงอาหารโดยใชน้ํา้มนัพืช หรือไขสตัว ์
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5.7.1 ถังดับเพลิง 

          ไฟแต่ละประเภท ตอ้งใชส้ารดบัเพลิงแตกต่างกนั ถงัดบัเพลิงต่างๆจึงไม่สามารถดบัไดส้ารพดัไฟ บนถงัจึงตอ้งแสดง

คณุสมบติัของถงัแต่ละประเภทว่าดบัไฟประเภทไหนไดบ้า้ง เครื่องดบัเพลิงมีอยู่หลายชนิด สว่นมากมีขนาดเล็ก สะดวกแก่การ

เคลื่อนยา้ย และใชไ้ดผ้ลดีกบัเพลิงขนาดเล็ก ที่เพิ่งเริ่มเกิดเท่านัน้ ผูใ้ชต้อ้งรูจ้กัเลือกเครื่องดบัเพลิง ใหถ้กูกบัชนิดของเพลิง จึงจะ

สามารถดบัไดดี้ 

ชนิดสารดับเพลิง คุณสมบัติ 

ชนิดผงเคมีแห้ง 

         

          เป็นผงเคมีแหง้ ( Dry Chemical Powder ) สารเคมีที่ ใชมี้ 2 ชนิด คือผงโซเดียมไบคารบ์อเนต 

และผงโพแทสเซียมไบคารบ์อเนต และมีสารกนัชืน้ แลว้อดัแรงดนัดว้ยก๊าซไนโตรเจนเขา้ไป เวลาใช ้

ผงเคมีจะถกูดนัออกไปคลมุไฟทาํใหอ้บัอากาศ ผงเคมีนีไ้ม่เป็นสื่อไฟฟ้า จึงใชไ้ดดี้กบัเชือ้เพลิง ที่เป็น

เพลิงไฟฟ้า ที่มีกระแสไฟฟ้า ใช้ดับไฟประเภท A , B และ C    ควรใชภ้ายนอกอาคาร เพราะผงเคมี

เป็นฝุ่ นละอองฟุ้งกระจายทาํใหเ้กิดความสกปรก และเป็นอปุสรรคในการเขา้ผจญเพลิง อาจทาํให้

อปุกรณไ์ฟฟ้าราคาแพง เสียหาย  

ชนิดก๊าซ CO2 

 

ถงัดบัเพลิงชนิดก๊าซคารบ์อนไดอ้อกไซด ์นํา้ยาดบัเพลิงเป็นนํา้แข็งแหง้(Dry Ice) บรรจใุนถงัแรงดนัสงู 

ปลายกระบอกฉีดจะใหญ่เป็นพิเศษ เวลาฉีดจะมีนํา้ยาออกมาเป็นหมอกหิมะ ที่สามารถไลค่วามรอ้น

และออกซิเจน ใชก้บัไฟชนิด B และ C  เวลาใชใ้หจ้บัที่สายยางอย่าจบัที่กรวย เพราะมนัจะเย็นจดั 

ข้อควรระวัง: ไม่ควรใชใ้นที่มีลมพดัแรงเพราะจะทาํใหก้ลุม่ก๊าซลอยไปจนไม่สามารถครอบทบั

ผิวหนา้ของไฟได ้และความเขม้ขน้ของ CO2 ที่สะสมในขณะฉีดก๊าซทาํใหข้าดอากาศหายใจ และ

หมอกที่เกิดทาํใหย้ากต่อการมองเห็น 

ชนิดน้ําสะสมแรงดัน 

         

เครื่องดบัเพลิงชนิดบรรจนุ ํา้ธรรมดา อาศยัแรงดนัของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์หรือไนโตรเจนที่อดัใช้

ในกระบอกโลหะ ใชส้าํหรบัดบัเพลิงธรรมดา ไฟประเภท Aเชน่ ไม ้ถ่าน กระดาษ เสือ้ผา้ อาคาร

บา้นเรือน 

ชนิดโฟมสะสมแรงดัน 

      

บรรจอุยู่ในถงัที่มีนํา้ยาโฟมผสมกบันํา้แลว้อดัแรงดนัเขา้ไว ้( นิยมใชโ้ฟม AFFF )ใชใ้นการดบัเพลิง

ประเภท A และ B โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การดบัเพลิงประเภท B เนื่องจากนํา้ยาโฟม AFFF เบามาก จึง

ลอยบนผิวหนา้นํา้มนัไดร้วดเรว็ เม่ือผิวหนา้นํา้มนัขาดอากาศไฟจะดบัลงทนัท ี 

 

ชนิดน้ํายาเหลวระเหย 

ฮาโลตรอน (Halotron ) 

ใชด้บัเพลิงที่เกิดจากนํา้มนัเชือ้เพลิงและไฟฟ้าไดดี้ เม่ือเทียบกบัเครื่องดบัเพลิงชนิดอ่ืนๆ มีตวัยาที่

สามารถใชใ้นการดบัเพลิงที่เก่ียวกบันํา้มนัเชือ้เพลิงเหลวอย่างอ่ืนหรือเชือ้เพลิงธรรมดาก็ไดภ้ายใน

เวลาอนัรวดเรว็ แต่เดิมบรรจนุ ํา้ยาเหลวระเหย ชนิด BCF Halon  ซึ่งเป็นสาร CFC ไวใ้นถงัสเีหลือง 

ใชด้บัไฟไดดี้แต่มีสารพิษ ปัจจบุนัองคก์ารสหประชาชาติ ประกาศใหเ้ลิกผลิตพรอ้มทัง้ใหท้กุประเทศ 

ลดการใชจ้นหมดสิน้  ปัจจบุนันํา้ยาเหลวระเหยที่ไม่มีสาร CFC มีหลายยี่หอ้ และหลายชื่อ ใชด้บัไฟ
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ประเภท C และ B สว่นไฟประเภท A ตอ้งมีความชาํนาญ สามารถฉีดใชไ้ดไ้กลกว่าก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซดอ์อกไซด ์คือระยะ 3-4 เมตร 

5.7.1.1 การติดต้ังและความสามารถของการดับเพลิง 

มาตรฐานการปอ้งกนัอคัคีภยัของวิศวกรรมสถานแหง่ประเทศไทย กาํหนดรายละเอียดไวส้าํหรบัเลือกใชง้านสารดบัเพลิงที่

แตกต่างตามประเภทของพืน้ที่เสี่ยงภยั และระยะติดตัง้ของถงัดบัเพลิง ตามประเภทไฟที่เกดิ อตัราการดบัเพลิงของถงั

ดบัเพลิง และมาตรฐาน NFPA 10 ระบวุ่าตอ้งกาํหนดอตัราการดบัเพลิงดว้ยตวัเลขที่หนา้ประเภทไฟ ประเภท A และ B 

สาํหรบัประเภท C, D และ K ไม่ตอ้งระบ ุเช่น  10B:C หมายถึงใชด้บัเพลิงประเภท B สาํหรบัพืน้ที่อนัตราย  ระยะห่างของการ

ติดตัง้ถงัดบัเพลิงเท่ากบั 9 เมตร และใชด้บัเพลิงประเภท C ได ้

 
 

การติดตั้งเคร่ืองดบัเพลิงเพื่อใช้ดับเพลิงประเภท เอ โดยคาํนวณตามพืน้ทีข่องสถานทีซ่ึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภยั 

                          

เคร่ืองดบัเพลิง 

เทียบเท่า 

พืน้ท่ีของสถานท่ีซึง่มีสภาพเส่ียง

ต่อการเกิดอคัคีภยัอยา่งเบาต่อ

เคร่ืองดบัเพลิง ๑ เคร่ือง 

 

พืน้ท่ีของสถานท่ีซึง่มีสภาพ 

เส่ียงต่อการเกิดอคัคีภยัอยา่งปาน

กลางต่อเคร่ืองดบัเพลิง ๑ เคร่ือง 

พืน้ท่ีของสถานท่ีซึง่มีสภาพเส่ียง

ต่อการเกิดอคัคีภยัอยา่งรา้ยแรง

ต่อเคร่ืองดบัเพลิง ๑ เคร่ือง 

A 

            2-A 

3 - A 

4 - A 

5 - A 

10 - A 

20 - A 

40 - A 

200 ตารางเมตร 

560 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

ไม่อนถุาตใหใ้ช ้ 

200 ตารางเมตร 

420 ตารางเมตร 

560 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

ไม่อนถุาตใหใช ้

 ไม่อนถุาตใหใ้ช ้

200 ตารางเมตร 

370 ตารางเมตร 

560 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 
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   การตดิตั้งเคร่ืองดับเพลิงเพือ่ใช้ดับเพลิงประเภท บี ของสถานทีซ่ึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย 

      สถานทีซ่ึ่งมีสภาพเสี่ยง 

       ต่อการเกิดอัคคีภัย  

  ความสามารถของเคร่ือง  

      ดับเพลิงเทยีบเท่า  

         ระยะเข้าถึง  

อย่างเบา  

 

อย่างปานกลาง  

 

อย่างรา้ยแรง  

๐                5 - B  

                 10 - B  

                 10 - B  

                 20 – B  

                 40 - B  

                 80 - B  

๐             9 เมตร  

              15 เมตร  

๐             9 เมตร  

              15 เมตร  

ต9        99 เมตร 

             15 เมตร  

 

• สถานีตอ้งติดตัง้เครื่องดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้ขนาดบรรจไุม่นอ้ยกว่า 6.8 กก. ที่ไดม้าตรฐานผลิตภณัฑ ์

อตุสาหกรรม หรือมาตรฐานที่กรมธุรกิจพลงังานเหน็ชอบ อยา่งนอ้ย 2 เครื่อง ไว ้ณ.บรเิวณที่มองเห็นและสามารถนาํ

ออกมาใชไ้ดโ้ดยง่าย สาํหรบับรเิวณที่มี Gas Compressor ตอ้งติดตัง้เพิ่มอีกออย่างนอ้ย 2 เครื่องต่อ 1 

Compressor  

• สาํหรบัเครื่องดบัเพลิงแบบมือถือที่มีนํา้หนกัไม่เกิน 18.14 กิโลกรมั (40 ปอนด)์ ตอ้งมีการติดตัง้ใหส้ว่นบนสดุของถงั

สงูจากพืน้ไม่เกิน 1.5 เมตร และแนะนาํใหติ้ดตัง้สว่นลา่งสดุของถงัสงูจากพืน้ไม่นอ้ยกว่า 100มิลลิเมตร (4นิว้)  

• ตอ้งมีการติดตัง้ปา้ยหรือสญัลกัษณเ์หนือเครือ่งดบัเพลิงแบบมือถือเพื่อใหส้ามารถมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจนจากระยะ

การติดตัง้ที่กาํหนด และเป็นการระบตุาํแหน่งเครื่องดบัเพลิงแบบมือถือนัน้ 
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ข้อกาํหนดการติดต้ังเคร่ืองดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้ ตามสถานทีต่่างๆ ของสายงานระบบท่อ 

สถานที ่ จานวน 

(ถัง) 

ขนาดบรรจุ 

(กิโลกรัม/ปอนด)์ 

ความสามารถของ

เคร่ืองดับเพลิง

เทยีบเท่า 

ระยะเวลการฉดี

สาร (วินาท)ี 

Block valve  

Gate station  

Metering  

อย่างนอ้ย 2 ถงัต่อสถานี 

และติดตัง้เพ่ิมให้

เหมาะสมตามขนาด พท. 

6.8/15 10A40B 

10BC 

18 

15 

Compressor station  -อย่างนอ้ย 2 ถงัต่อ

สถานี 

-อย่างนอ้ย 2 ถงัต่อ

เคร่ืองสบูอดัก๊าซ 1 

เคร่ือง 

และติดตัง้เพ่ิมให้

เหมาะสมตามขนาด พท. 

6.8/15 10A40B 

10BC 

18 

15 

ศนูยป์ฏิบตัิการระบบท่อ  ตดิตัง้ใหเ้หมาะสมตาม

ขนาด พท. 

4.5/10 6A20B 

               10BC 

15 

10 
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5.7.1.3  วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิง 

1.  ดทูี่เข็มในมาตรวดั (Pressure Gauge) ของถงัดบัเพลิง เครื่องดบัเพลิงที่อยู่ในสภาพพรอ้มใชง้านได ้เข็มจะชีท้ี่ช่องสีเขียว 

แต่ถา้เข็มเอียงมาทางซา้ยแสดงว่าแรงดนัไม่มี ตอ้งรีบนาํไปเติมแรงดนัทนัท ีซึ่งควรตรวจสอบเป็นประจาํทกุเดือน 

 

2. ตรวจ สายฉีด หวัฉีด อย่าใหมี้ผงอดุตนั  เป็นประจาํทกุเดือน 

3. ถา้ไฟไหม ้หรือกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง ใหส้ง่ไปตรวจสอบและบรรจใุหม่ 

4. สภาพบรรจขุองถงัดบัเพลิงตอ้งไม่บบุ หรือบวม และไม่ขึน้สนมิ 

5. อายกุารใชง้าน ถงัดบัเพลิงชนดิผงเคมีแหง้ (ถงัสีแดง) มีอายุประมาณ 5 ปี  ชนิดฮาโลตรอนวนั (ถงัสีเขียว) และชนิด

ก๊าซ CO2 มีอายปุระมาณ 10 ปี 

6. ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้ (ถงัสีแดง) หากมีการใชง้านแลว้ ตอ้งนาํไปเติมสารเคมีใหม่ทกุครัง้ 

5.7.2  ระบบน้ําดับเพลงิ 

5.7.2.1 เคร่ืองสูบน้ําดับเพลงิ (Fire Pump)  : การติดตัง้เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานสากล เช่น 

มาตรฐาน NFPA 20 Standard for Installation of Stationary Pumps for Fire Protection โดยทั่วไปแลว้เครื่องสบูนํา้

ดบัเพลิงที่ติดตัง้ตามมาตรฐาน NFPA 20 ในประเทศไทยมี 2 ลกัษณะคือ  

(1) เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงชนิดแรงเหว่ียงหนีศนูยก์ลาง (Centrifugal Fire Pump) ซึ่งอาจเป็นแบบ Horizontal Split-

Case, แบบ End Suction หรือ แบบ In-Line ก็ได ้ จะตอ้งติดตัง้ในลกัษณะที่ระดบัผิวนํา้จากแหลง่เก็บนํา้หรือถงัเก็บนํา้

ดบัเพลิงอยู่สงูกว่าตวัเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิง มาตรฐาน NFPA 20หา้มติดตัง้เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงแบบแรงเหว่ียงหนีศนูยก์ลาง 

โดยมีระดบันํา้ในถงัเก็บนํา้ดบัเพลิงตํ่ากว่าตวัเครื่อง 
 

               
 

 

เคร่ืองสบูนํา้ดบัเพลิงชนิดแรงเหวีย่งหนีศนูยก์ลาง 

แบบ Horizontal Split-Case 
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(2) เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงแบบเทอรไ์บนแ์นวด่ิง (Vertical Turbine Pump) : จะติดตัง้ในลกัษณะที่ระดบัผิวนํา้ของ

แหลง่นํา้ดบัเพลิงหรือถงัเก็บนํา้ดบัเพลิง อยู่ต ํ่ากว่าตวัเครื่อง  
 

                  
 

เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงสามารถขบัดว้ยเครื่องยนตดี์เซล หรือขบัดว้ยมอเตอรไ์ฟฟ้าก็ได ้ในกรณีที่ขบัดว้ยมอเตอรไ์ฟฟ้า มอเตอร์

ไฟฟ้าจะตอ้งต่อกบัแหลง่ไฟฟ้าสาํรองซึ่งสามารถจ่ายไฟฟ้าไดใ้นกรณีที่ไฟฟ้าหลกัของโรงงานดบั  

 
การขบัเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงดว้ยเครื่องยนตดี์เซล และมอเตอรไ์ฟฟ้า 

 

คณุลกัษณะของเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตามขอ้กาํหนดของมาตรฐาน NFPA 20 รอ้ยละของอตัราสบูมาตรฐาน NFPA 20 

กาํหนดคณุลกัษณะของเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงดงันี ้ 

• เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตอ้งสง่นํา้ที่อตัราการไหลที่กาํหนด (Rated Capacity) ที่ความดนัที่กาํหนด (Rated Pressure) 

ที่อตัราการสง่นํา้รอ้ยละ 140 ของอตัราการไหลที่กาํหนด ความดนัดา้นสง่จะตอ้งไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 65 ของความดนั

ที่กาํหนด และที่อตัราการสง่นํา้เท่ากบัศนูย ์(No Flow) จะตอ้งมีความดนัดา้นสง่ไม่เกินรอ้ยละ 140 ของความดนัที่

กาํหนด   เครื่องที่สามารถใชเ้ป็นเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงได ้เสน้กราฟความดนัและอตัราการสบูตอ้งอยู่ภายในพืน้ที่แรง

เงา 

       เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงเทอรไ์บนแ์นวด่ิง 

 (Vertical Turbine Pump) 
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             การจัดเตรียมปริมาณน้ําสาํรองต่อพืน้ทีข่องอาคารเพ่ือใช้ในการดับเพลิง 

 

                พื้นท่ีของอาคาร                           ปริมาณน้ําท่ีสํารอง  

ไม่เกิน 250 ตารางเมตร                        9,000 ลิตร  

เกิน 250 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 500 ตาราเมตร                      15,000 ลิตร  

เกินไม ่500 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 1,000 ตารางเมตร                      27,000 ลิตร  

เกิน 1,000 ตารางเมตร                                                                                               36,000 ลิตร  

 

 

5.7.2.2 ระบบกระจายน้ําดับเพลิง 

ระบบกระจายนํา้ดบัเพลิงดว้ยนํา้ประกอบดว้ย ระบบท่อยืน(Standpipe) และระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลิงอตัโนมติั 

(Automatic Sprinkler System)  

ระบบท่อยืน : ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐาน เช่น มาตรฐาน NFPA 14 Standard for Installation of Standpipe and Hose 

Systems โดยมาตรฐาน NFPA 14 แบ่งระบบท่อยืน ออกเป็น 3 ประเภทคือ 

 

                    

ท่อยืนประเภทที ่1 : ประกอบดว้ยวาลว์สายฉีดนํา้ดบัเพลิงขนาด 2.5 นิว้ 

คณุลกัษณะของเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตาม 

ขอ้กาํหนดของมาตรฐาน NFPA 20 
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สาํหรบัการติดตัง้ระบบท่อยนืภายในโรงงานควรติดตัง้เป็นระบบท่อยืนประเภทที่ 3  เพื่อสามารถใชใ้นการดบัเพลิงไดใ้นทกุ

สถานการณ ์  โดยทั่วไปวาลว์สายฉีดนํา้ดบัเพลิงและชดุสายฉีดนํา้ดบัเพลิงจะติดตัง้ภายในตูส้ายฉีดนํา้ดบัเพลิง (Fire Hose 

Cabinet) ระยะห่างระหว่างตูส้ายฉีดนํา้ดบัเพลิงตอ้งห่างกนัไม่เกิน 64 เมตร วดัตามแนวทางเดิน 

มาตรฐาน NFPA 14 กาํหนดอตัราการสง่นํา้ดบัเพลิงสาํหรบัท่อยืนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 3 ดงันี ้

- กรณีระบบท่อยืนมีมากกว่าหนึ่งท่อ ปรมิาณการสง่จ่ายนํา้จะตอ้งไม่นอ้ยกว่า 500 แกลลอนต่อนาที (GPM) (30 ลิตร

ต่อวินาที) สาํหรบัท่อยืนท่อแรกและ 250 แกลลอนต่อนาที ( 15 ลิตรต่อวินาที) สาํหรบัท่อยืนแต่ละท่อที่เพิ่มขึน้ ใน

กรณีที่ปรมิาณการสง่นํา้รวมของท่อยืนเกิน 1250 แกลลอนต่อนาที (95 ลิตรต่อวินาที) ใหใ้ชป้รมิาณการสง่นํา้ที่ 

1250 แกลลอนต่อนาที (95 ลติรต่อวินาที) หรือมากกว่าได ้ปรมิาณนํา้สาํหรบัดบัเพลิงตอ้งมีเพียงพอใหก้ารสง่นํา้

ตามอตัราการไหลที่ระบบท่อยนืตอ้งการ เป็นเวลาไม่นอ้ยกว่า 30 นาที  

- จะตอ้งมีการติดตัง้หวัรบันํา้ดบัเพลิง (Fire DepartmentConnection) ชนิดขอ้ต่อสวมเรว็ขนาด 2.5 นิว้ เพื่อใช้

สาํหรบัรบันํา้ดบัเพลิงจากภายนอก เช่นจากรถดบัเพลิง ตาํแหน่งในการติดตัง้หวัรบันํา้ดบัเพลิงตอ้งเป็นตาํแหน่งที่

สามารถเขา้ถึงไดโ้ดยสะดวกในเวลาที่เกิดเพลิงไหม ้ 

 
5.7.3 ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ 

โรงงานที่มีพืน้ที่จดัเก็บวตัถติุดไฟไดต้ัง้แต่ 1,000 ตารางเมตรขึน้ไป ตอ้งมีการติดตัง้ระบบดบัเพลิงอตัโนมติั เช่นระบบหวั

กระจายนํา้ดบัเพลิงอตัโนมติั (Automatic Sprinkler System) ครอบคลมุพืน้ที่นัน้   การติดตัง้ระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลงิ

อาจไม่เหมาะสมในบางพืน้ที่ เช่น หอ้งหมอ้แปลงไฟฟ้า หอ้งคอมพิวเตอร ์เนื่องจากนํา้ดบัเพลิงอาจทาํใหอ้ปุกรณท์างไฟฟ้า

ท่อยืนประเภทที ่2 : ประกอบดว้ยวาลว์สายฉีดนํา้ดบัเพลิง

ขนาด 1 นิว้ แบบ Hose reel หรือ 1.5 นิว้แบบ Hose Rack 

ท่อยืนประเภทที ่3 : ประกอบดว้ยชดุสายฉีดนํา้ดบัเพลิงขนาด 

2.5 นิว้ และชดุสายฉีดนํา้ดบัเพลิงขนาด 1 นิว้ หรือ 1.5 นิว้ 

หวัรบันํา้ดบัเพลิงชนิดขอ้ต่อสวมเรว็ขนาด 2.5 นิว้ 
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ภายในพืน้ที่เหลา่นัน้เสียหาย  ใหติ้ดตัง้ระบบอ่ืนที่เทียบเท่าระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลิงอตัโนมติั  เช่น ระบบสารสะอาด

ดบัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 2001 Standard on Clean Agent Fire Extinguisher Systems, ระบบก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซดด์บัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 12 Standard on Carbon Dioxide Extinguisher Systems และระบบ

หมอกนํา้ดบัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 750 Standard on Water Mist Fire Protection Systems เป็นตน้  
 

            
 

1) ระบบท่อเปียก (Wet Pipe System) 

 

ระบบนีเ้หมาะสมที่จะติดตัง้โดยทั่วทกุพืน้ที่ภายในอาคาร เพราะระบบจะมีนํา้อยู่ในเสน้ท่อตลอดเวลา เม่ือใดที่เกิดเพลิงไหม ้

หวักระจายนํา้ดบัเพลิงที่ติดตัง้อยู่เหนือบรเิวณนัน้จะแตกและฉีดนํา้ออกมาดบัเพลิงทนัที ทาํใหส้ามารถควบคมุเพลิงได้

รวดเรว็และมีประสิทธิภาพการทาํงานของระบบนีจ้ะถกูควบคมุดว้ยวาลว์ควบคมุระบบท่อเปียก (Wet Pipe Alarm Valve) 

เม่ือมีหวักระจายนํา้ดบัเพลิงในระบบทาํงานมีนํา้ไหล วาลว์ควบคมุระบบท่อเปียกจะมีการสง่เสียงดงัเพื่อทาํใหท้ราบว่า มีเหตุ

เพลิงไหมเ้กิดขึน้ ตวัอย่างการติดตัง้และการทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบท่อเปียก 

                       
 

2) ระบบท่อแห้ง (Dry Pipe System) 

ระบบนีภ้ายในท่อจะไม่มีนํา้อยู่เลยแต่จะอดัดว้ยอากาศหรือก๊าซไนโตรเจนที่ความดนัทาํงาน ระบบจะถกูควบคมุการทาํงาน

ดว้ยวาลว์ควบคมุระบบท่อแหง้ (Dry Pipe Alarm Valve) เม่ือหวักระจายนํา้ดบัเพลิงแตกออก ความดนัของก๊าซในท่อจะ

ลดลงจนถึงจดุทาํงานวาลว์ควบคมุแบบท่อแหง้จะเปิดออกทาํใหน้ ํา้ไหลเขา้ไปในเสน้ท่อ ระบบนีเ้หมาะที่จะติดตัง้สาํหรบัพืน้ที่

ปอ้งกนัที่มีอณุหภมิูโดยทั่วไปตํ่ากว่าจดุเยือกแข็ง ซึ่งหากมีนํา้จะทาํใหเ้กิดการแข็งตวัของนํา้ในเสน้ท่อเป็นเหตใุหร้ะบบ

เสียหายได ้ 

การทาํงานของระบบก๊าซ 

คารบ์อนไดออกไซดด์บัเพลิง 

ตามมาตรฐาน NFPA 12 

   

  

 
 

การทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบท่อ 

เปียกและตวัอยา่งการตดิตัง้ 
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3) ระบบท่อแห้งแบบชะลอน้ําเข้า (Pre-Action System) 

ระบบนีเ้หมาะสาํหรบัพืน้ที่ปอ้งกนัที่ตอ้งการหลีกเลี่ยงความบกพรอ่งทางกลของระบบท่อและหวักระจายนํา้ดบัเพลิงที่อาจฉีด

นํา้โดยที่ไม่มีเพลิงไหมเ้กิดขึน้ จนเป็นเหตใุหท้รพัยส์ินหรืออปุกรณท์ี่มีมลูค่าสงูเสียหาย ภายในเสน้ท่อจะไม่มีนํา้ดบัเพลิงอยู่

เช่นเดียวกบัระบบท่อแหง้ระบบจะถกูควบคมุดว้ยวาลว์ควบคมุ (Pre-Action Control Valve) วาลว์ควบคมุจะเปิดออกปล่อย

ใหน้ํา้ไหลเขา้ไปในท่อ เม่ือระบบแจง้เหตเุพลิงไหม ้ตรวจจบัสญัญาณเพลิงไหมไ้ด ้ 

                                   
 

4) ระบบเปิด (Deluge System) 

ระบบนีเ้หมาะสาํหรบัติดตัง้ในบรเิวณที่เพลิงไหมส้ามารถเกิดขึน้ไดอ้ย่างรวดเรว็และรุนแรง เช่น พืน้ที่เก็บของเหลวไวไฟ หมอ้

แปลงไฟฟ้าชนิดนํา้มนั เป็นตน้ การติดตัง้หวักระจายนํา้ดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด (Open Sprinkler) หรือ หวัฉีดนํา้ฝอย

ดบัเพลิง (Water Spray Nozzle) เพื่อฉีดนํา้ดบัเพลิงพรอ้มกนัทกุหวัจึงจะสามารถดบัไฟที่เกดิขึน้ไดท้นัที การออกแบบระบบนี ้

จะใชร้ว่มกนักบัมาตรฐาน NFPA 15 Standard for Water Spray Fixed Systems for Fire Protection 

ระบบเปิดหวักระจายนํา้ดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด ภายในท่อจะไม่มีนํา้อยู่เม่ือเกิดเหตเุพลิงไหม ้ระบบแจง้เหตเุพลิงไหมห้รอื

ระบบ Pilot Sprinkler ตรวจจบัเหตเุพลิงไหมไ้ดจ้ะสั่งใหว้าลว์ควบคมุระบบเปิด (Deluge Valve) เปิดออกนํา้จะไหลเขา้ไปใน

ท่อและกระจายออกจากหวักระจายนํา้ดบัเพลิง เพื่อดบัเพลิงไดท้นัท ี 
 

การทาํงานของระบบท่อแหง้แบบชะลอ 

นํา้เขา้ (Pre-Action System) 

  การทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบ 

ท่อแหง้ (Dry Pipe Alarm Valve) 
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5. หัวกระจายน้ํา : หวักระจายนํา้ดบัเพลิงที่ติดตัง้ในระบบดบัเพลิงมีไดห้ลายลกัษณะ  ดงัตวัอย่างของหวักระจายนํา้

ดบัเพลิงแบบต่างๆ หวักระจายนํา้ดบัเพลิงอาจเป็นลกัษณะหวัควํ่า (Pendent) หรือหวัหงาย (Up-Right) ก็ได ้ในกรณีที่เป็น

ระบบเปิด (Deluge System) หวักระจายนํา้ดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด ซึ่งเรียกว่าหวัฉีดนํา้ฝอยดบัเพลิง (Water Spray 

Nozzle) 

หวักระจายนํา้ดบัเพลิงสาํหรบัใชใ้นพืน้ที่ครอบครองอนัตรายนอ้ย โดยปกติจะมีขนาด รูออรฟิิซ (Orifice) เท่ากบั 0.5 นิว้ 

เรียกว่า Standard Orifice อยา่งไรก็ตามในกรณีที่พืน้ที่ครอบครองเป็นแบบอนัตรายปานกลางหรืออนัตรายมาก หรือเป็นหวั

กระจายนํา้ดบัเพลิงที่ติดตัง้ในพืน้ที่จดัเก็บสนิคา้ (Warehouse Storage) อาจจาํเป็นตอ้งเลือกใชห้วักระจายนํา้ดบัเพลิงที่มี

ขนาดรูออรฟิิซใหญ่ขึน้เป็นแบบ Large Drop ขนาดรูออรฟิิซ 17/32 ถึง 5/8 นิว้หรือแบบ ESFR (Early Suppression Fast 

Response) ขนาดรูออรฟิิซ 3/4 นิว้ ก็ไดต้ามความเหมาะสมตามที่กาํหนดในมาตรฐาน NFPA 13 
 

การทาํงานของระบบเปิด 

(Deluge System) 

การทาํงานของระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลิงแบบเปิด 

 เพ่ือป้องกนัเพลิงไหมข้องหมอ้แปลงไฟฟ้าชนิดนํา้มนั 
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ตวัอย่างหวักระจายนํา้ดบัเพลิงแบบต่างๆ 

 

 

การตรวจสอบ ทดสอบ และบาํรุงรักษาระบบและอุปกรณต่์างๆ 

ตอ้งจดัใหมี้แผนการตรวจสอบการทดสอบ และการบาํรุงรกัษาระบบและอปุกรณส์าํหรบัการปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยั เพื่อให้

ระบบและอปุกรณมี์ความพรอ้มในการทาํงานไดต้ลอดเวลา โดยการตรวจสอบ ทดสอบ และบาํรุงรกัษาระบบและอปุกรณน์ี ้

สามารถดาํเนินการตามมาตรฐานสากลที่เป็นที่ยอมรบั ตวัอย่างเช่น NFPA 25 Standard for the Inspection, Testing, and 

Maintenance of Water-Based Fire Protection Systems เป็นตน้ 

เม่ือดาํเนินการตรวจสอบ การทดสอบ และการบาํรุงรกัษาระบบและอปุกรณส์าํหรบัการปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยัเรียบรอ้ย

แลว้ ตอ้งมีการบนัทกึขอ้มลูต่างๆ ไวเ้ป็นหลกัฐาน และตอ้งมีการจดัเก็บรกัษาไวเ้ป็นอย่างดีภายในโรงงาน เพื่อใหพ้นกังาน

เจา้หนา้ที่สามารถตรวจสอบไดต้ลอดเวลา 

 

 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



135 
 

5.8 ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ :  

ตามกฎหมาย ตอ้งจดัใหมี้อปุกรณต์รวจจบัและแจง้เหตเุพลิงไหมค้รอบคลมุทั่วทัง้อาคารหรือพืน้ที่ปฏิบติังานตามความ 

เหมาะสมกบัสภาพพืน้ที่ โดยเฉพาะในพืน้ที่ที่ไม่มีคนงานปฏิบติังานประจาํ หรือพืน้ที่ที่มีการติดตัง้หรือใชง้านอปุกรณไ์ฟฟา้ 

หรือจดัเก็บวตัถไุวไฟหรือวสัดติุดไฟไดง่้าย  โดยตอ้งมีแหลง่จ่ายกาํลงัไฟฟ้าสาํหรบัระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมท้ี่

ประกอบดว้ยแหลง่จ่ายไฟฟ้าหลกั และแหลง่จ่ายไฟฟ้าสาํรอง  โดยแหลง่จ่ายไฟฟ้าสาํรองจะทาํงานทนัทีเม่ือแหลง่จ่ายไฟฟา้

หลกัขดัขอ้ง และแหลง่จ่ายไฟฟ้าสาํรองตอ้งสามารถจ่ายไฟฟ้าใหก้บัระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมไ้ดน้านไม่นอ้ยกว่า 2 

ชั่วโมง รวมทัง้หา้มทาํการเชื่อมต่อแหลง่จ่ายไฟฟ้าของระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมจ้ากระบบไฟฟ้าสอ่งสว่าง หรือระบบ

ไฟฟ้าของเครื่องจกัร สว่นประกอบหลกัที่สาํคญั 3 สว่น มีดงันี ้

1.1 อปุกรณแ์จง้เหตเุพลิงไหม ้: มีหนา้ที่ในการสง่สญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมก้ลบัมาที่ตูค้วบคมุ ดว้ยการใชมื้อ ซึ่งมี 2แบบ 

คือ แบบกด และ แบบดงึ   

1.2  ตูค้วบคมุระบบ : ทาํหนา้ที่รบัสญัญาณจากอปุกรณแ์จง้เหตไุฟไหม ้มาทาํการประมวลผลแลว้สง่ไปยงัอปุกรณเ์ตือนภยั 

การเชื่อมต่อสายสญัญาณจากตูค้วบคมุไปยงัอปุกรณแ์จง้เหตเุพลิงไหม ้ตอ้งติดตัง้สายสญัญาณในท่อรอ้ยสายไฟเพื่อปอ้งกนั

ความเสียหายต่างๆ เช่นการกระแทก การกดักรอ่น หรือการกดัแทะของสตัว ์เป็นตน้ และแยกออกจากระบบไฟฟ้าอ่ืนๆ              

1.3 อปุกรณเ์ตือนภยั : มี 3 แบบ คือ แบบเสียง แบบแสง(ใชใ้นพืน้ที่ที่เสียงดงัจนไม่สามารถใชแ้บบเสียงได ้และ แบบรวมทัง้

แสงและเสียง 

 
อปุกรณห์ลกัของระบบ 

2. อุปกรณต์รวจจับควันไฟ : มี ๒ แบบคือ 

2.1 แบบจดุ (Spot Type 

                                                                                   
อปุกรณต์รวจจบัควนั                              อปุกรณต์รวจจบัความรอ้น              อปุกรณต์รวจจบัความรอ้นชนิดกนัระเบิด                                     

 

2.2  แบบต่อเนื่อง (Linear Type) 

 

                                                                          
             แบบอปุกรณร์บัสง่อยู่ในชดุเดียวกนั                           แบบอปุกรณร์บัสง่แยกชดุกนั 
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หมายเหตุ : อปุกรณต์รวจจบัควนัไฟบางชนิดมีการใชส้ารกมัมนัตภาพรงัสีซึง่ตอ้งรายงานขอ้มลูสารกมัมนัตภาพรงัสี 

5.9 ข้อควรปฏิบัติอ่ืนๆ 

1. ช่องเปิดต่างๆ ที่อยู่ที่ผนงั พืน้ หรือคานและช่องท่อต่างๆ ตอ้งใชว้สัดปิุดกัน้ช่องท่อ และชอ่งเปิดเหลา่นีด้ว้ยวตัถทุนไฟที่

ปอ้งกนัไฟไดอ้ย่างนอ้ย 2 ชั่วโมง เพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่อาจเกิดจากเพลิงไหมล้กุลามจากบรเิวณหนึ่งไปอีกบรเิวณหนึ่ง 

  
 

2. พืน้ที่ของอาคารโรงงานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอคัคีภยัสงูและปานกลางที่มีสถานที่จดัเก็บวตัถดิุบหรือผลิตภณัฑ ์ซึ่งเป็น

วตัถทุี่ติดไฟไดห้รือสถานที่จดัเก็บวตัถไุวไฟ ตอ้งกัน้แยกจากพืน้ที่สว่นอ่ืนของอาคารดว้ยวสัดทุี่มีอตัราการทนไฟไดไ้ม่นอ้ยกว่า 

1 ชั่วโมง  ในกรณีที่พืน้ที่จดัเก็บวตัถไุวไฟนีมี้ขนาดตัง้แต่ 14 ตารางเมตรขึน้ไปจะตอ้งมีการติดระบบดบัเพลิงอตัโนมติัให้

เหมาะสมกบัวตัถไุวไฟที่จดัเกบ็ดว้ย 

3. อาคารโรงงานชัน้เดียวที่เป็นโครงเหล็กตอ้งปิดหุม้โครงสรา้งดว้ยวสัดทุนไฟ หรือดว้ยวิธีการอ่ืนที่ทาํใหส้ามารถทนไฟได้

อย่างนอ้ย ๑ ชั่วโมง ถา้เป็นอาคารหลายชัน้ตอ้งทนไฟไดไ้ม่นอ้ยกว่า 2 ชั่วโมง การหุม้โครงสรา้งเหล็กดว้ยแผ่นฉนวนทนไฟ 

การหุม้โครงสรา้งเหล็กดว้ยคอนกรีต (Concrete Encasement) การเติมโครงสรา้งเหล็กดว้ยคอนกรีต (Concrete Filling)  

การพ่นโครงสรา้งเหล็กดว้ยวสัดทุนไฟ (Spray-on Systems) การทาโครงสรา้งเหล็กดว้ยสีทนไฟ (Intumescent Paint) 

4. การทาํงานที่เกิดประกายไฟหรือความรอ้น (Hot Work Permit Sheet)ตอ้งมีการตรวจสอบสภาพอปุกรณก์่อนการใชง้าน

เสมอและตอ้งมีการเคลื่อนยา้ยวสัดติุดไฟ หรือวตัถไุวไฟหรือเชือ้เพลิงต่างๆ ออกจากพืน้ที่ที่จะปฏิบติังาน กรณีที่ไม่สามารถ

เคลื่อนยา้ยไดจ้ะตอ้งมีการปอ้งกนัประกายไฟหรือความรอ้นที่เกิดขึน้กบัการปฏิบติังานเช่น การใชผ้า้กนัไฟ เพื่อคลมุเชือ้เพลิง

ไว ้หรือการใชน้ ํา้หลอ่เย็นเชือ้เพลิงไวเ้ป็นตน้ แต่การหลีกเลี่ยงปฏิบติังานที่เกิดประกายไฟหรือความรอ้นภายในพืน้ที่ที่จดัเก็บ

     

ตวัอย่างการอดุปิดช่องเปิดดว้ยวสัดแุบบวสัดทุี่ขยายตวัภายใตส้ภาวะเพลิง  

ไ หม ้(Intumescent Reactionสาํหรบัท่อ PVC (ท่อกลาง) และวสัดทุี่ไม่

เปลี่ยนแปลงสภาพภายใตส้ภาวะเพลงิไหม(้Insulation Reaction) สาํหรบัท่อ

ทองแดง (ท่อดา้นซา้ย) และท่อเหล็ก (ท่อดา้นขวา) 

1. 

2. 

3. 

1. 

1. 1. 2. 
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หรือมีกระบวนการผลิตที่มีวตัถติุดไฟหรือไวไฟเป็นวิธีการที่ดีที่สดุ เช่น การหลีกเลี่ยงการเชื่อมต่อท่อดว้ยการเชื่อมไฟฟ้า แต่

เปลี่ยนเป็นการใชข้อ้ต่อเกลียวหรือหนา้แปลนแทนซึ่งจะไม่มีประกายไฟและความรอ้นในการทาํงาน เป็นตน้ 

5. โครงหลงัคาของอาคารที่อยู่สงูจากพืน้อาคารเกิน ๘ เมตร และอาคารนัน้มีระบบดบัเพลงิอตัโนมติัหรือมีการปอ้งกนัความ

รอ้นหรือระบบระบายความรอ้นมิใหเ้กิดอนัตรายต่อโครงหลงัคา โครงหลงัคาของอาคารนัน้ไม่ตอ้งมีอตัราการทนไฟตามที่

กาํหนดก็ได ้

                                     

5. การปฏิบติังานในพืน้ที่มีความเก่ียวขอ้งหรื 

6. ตอ้งจดัเสน้ทางหนีไฟที่อพยพคนงานทัง้หมดออกจากบรเิวณที่ทาํงานสูบ่รเิวณที่ปลอดภยั เช่น ถนนหรือสนามนอกอาคาร

โรงงานไดภ้ายใน 5 นาที   

 

7. การจดัเก็บวตัถสุิ่งของที่ติดไฟได ้หากเป็นการเก็บกองวตัถมิุไดเ้ก็บในชัน้วางความสงูของกองวตัถนุัน้ตอ้งไม่เกิน 6 เมตร 

และตอ้งมีระยะห่างจากโคมไฟไม่นอ้ยกว่า 60 เซนติเมตร 

 

8. เครื่องจกัร อปุกรณ ์ถงัเก็บ ถงัปฏิกิรยิาหรือกระบวนการที่เก่ียวขอ้งกบัวตัถไุวไฟตอ้งทาํการต่อสายดิน (Grounding) หรอื

ต่อฝาก (Bonding) เพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่อาจเกิดจากไฟฟ้าสถิต 

การติดตัง้ชอ่งระบายควนับนหลงัคาของอาคารโรงงาน ช่องระบายแบบนีไ้ม่ถีอว่าเป็นชอ่งเปิดระบายควนั เนื่องจากไม่สามารถทาํงานไดภ้ายใตอ้ณุหภมิูสงู 
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ไฟฟ้าสถิตสามารถทาํใหเ้กิดการจดุติดไฟของวตัถไุวไฟได ้เพื่อปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดไฟฟ้าสถิตเครื่องจกัรหรืออปุกรณต่์างๆ ภายใน

โรงงานที่เก่ียวขอ้งกบัวตัถไุวไฟตอ้งมีการต่อสายดิน(Grounding) และต่อฝาก (Bonding) ใหเ้หมาะสมตามมาตรฐานสากลที่

กลา่วถึงการต่อสายดินและการต่อฝากของเครื่องจกัรและอปุกรณเ์พื่อปอ้งกนัเพลิงไหมจ้ากการจดุติดไฟ เนื่องจากไฟฟ้าสถิต  

ตวัอย่างเช่น NFPA 77 Recommended Practice on Static Electricity 

การต่อฝาก (Bonding) คือ การต่อสายไฟเชื่อมระหว่างวตัถ ุ๒ ชิน้ หรือมากกว่าใหมี้ศกัยท์างไฟฟ้าเท่ากนั การต่อสายดิน 

(Grounding) คือ การต่อสายไฟเชื่อมระหว่างวตัถกุบัหลกัดินเพื่อใหมี้ศกัยท์างไฟฟ้าเป็นศนูยโ์ดยหลกัดิน (Ground Rod) 

ตอ้งเป็นแท่งทองแดงหรือแท่งเหล็กเคลือบสงักะส ีเพื่อปอ้งกนัการผกุรอ่นและตอกฝังลงในพืน้ดิน เม่ือติดตัง้แลว้เสรจ็ตอ้งวดั

ค่าความตา้นทานที่จดุหลกัดินไม่เกิน 5 โอหม์  

 

 

                              ความหมายของการต่อฝาก (Bonding) และการต่อสายดิน (Grounding) 

9. การใช ้การจดัเก็บ การขนถา่ยหรือขนยา้ย ตลอดจนการจดัการต่างๆ เก่ียวกบัสารไวไฟและสารติดไฟ ใหป้ฏบิติัตาม

ขอ้กาํหนดที่ระบไุวใ้นเอกสารขอ้มลูความปลอดภยั (SDS-Safety Data Sheet) หรือเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัสารเคมี 

(MSDS-Material Safety Data Sheet) เป็นเอกสารที่มีรายละเอียดเหมือนกนัแต่เรียกแตกต่างกนัเท่านัน้ ซึ่งในปัจจบุนั

องคก์ารสหประชาชาติ (UN) ไดก้าํหนดใหมี้การเรียกเอกสารนีเ้ป็นเอกสารขอ้มลูความปลอดภยั (SDS) เพียงอย่างเดียว 
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10. ตอ้งจดัใหมี้บคุลากรที่ปฏบิติังานดา้นความปลอดภยัของโรงงาน ดาํเนินการตรวจความปลอดภยัดา้นอคัคีภยัเป็นประจาํ

อย่างนอ้ยเดือนละครัง้ โดยจดัทาํเป็นเอกสารหลกัฐานที่พนกังานเจา้หนา้ที่สามารถตรวจสอบได ้หากพบสภาพที่เป็นอนัตราย

ที่อาจก่อใหเ้กิดเพลิงไหมไ้ด ้ตอ้งดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขโดยทนัท ี

การตรวจความปลอดภยัดา้นอคัคีภยันี ้เป็นการตรวจสอบสภาพการประกอบกิจการ พืน้ที่กระบวนการ หรือกิจกรรมต่างๆ 

ภายในโรงงานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอคัคีภยั เช่น ระบบไฟฟ้าพืน้ที่จดัเก็บวตัถดิุบหรือผลติภณัฑ ์สถานที่เก็บสารไวไฟ ฯลฯ 

ว่าอยู่ในสภาพปลอดภยั ไม่มีโอกาสเกิดเพลิงไหมข้ึน้ได ้

11. ผูป้ระกอบกจิการโรงงานตอ้งจดัใหมี้แผนปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยัในโรงงานประกอบดว้ยแผนการตรวจสอบความ

ปลอดภยัดา้นอคัคีภยั แผนการอบรมเรื่องการปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยั แผนการดบัเพลิง และแผนการอพยพหนไีฟ โดยเก็บ

แผนนีไ้วท้ี่โรงงาน พรอ้มใหพ้นกังานเจา้หนา้ที่ตรวจสอบไดแ้ละตอ้งปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามแผน และควรติดตัง้อปุกรณไ์ฟสอ่ง

สว่างฉกุเฉิน ( Emergency Light ) ซึ่งทาํงานไดด้ว้ยแบตเตอรี่ทนัท ีที่กระแสไฟฟ้าถกูตดั ติดตัง้เครื่องกาํเนิดไฟฟ้าสาํรอง เม่ือ

กระ แสไฟฟ้าถกูตดั เตรียมไฟฉายที่มีกาํลงัสอ่งสว่างสงู ไวใ้หมี้จาํนวนเพยีงพอในจดุที่สามารถนาํมาใชไ้ดส้ะดวก ฝึกซอ้มหนี

ไฟเม่ือไม่มีแสงสว่าง ดว้ยตนเองทัง้ที่บา้น ที่ทาํงาน ในโรงแรม หรือ แมแ้ต่ในโรงพยาบาล 
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บทที ่6. 

กิจกรรม 5 ส.  

 

ในปี พ.ศ. 2530 ปตท. ไดน้าํเอาระบบ 5 ส. มาประยกุตใ์ชเ้ป็นเครื่องมือคณุภาพ ในการปรบัปรุงสภาพการปฏิบติังาน 

(Workplace Improvement) เพื่อจดัระเบียบสถานที่ทาํงานและกระบวนการทาํงาน (work process) ใหมี้ความเรียบรอ้ย 

ก่อใหเ้กิดสภาพและมาตรฐานการทาํงานที่ดีจนเป็นนิสยั โดยมุ่งหวงัใหเ้กิด Productivity Improvement อย่างต่อเนื่อง และ

ยั่งยืนควบคู่ไปกบัการดาํเนินธรุกิจของ กลุม่ ปตท. โดยมีวตัถปุระสงคด์งันี ้

1. สิ่งแวดลอ้มในการทาํงานดี เป็นการเพิ่มขวญักาํลงัใจใหแ้ก่พนกังาน 

2. ลดอบุติัเหตใุนการทาํงาน 

3. ลดความสิน้เปลืองในการจดัซือ้วสัดเุกินความจาํเป็น 

4. ลดการสญูหายของวสัด ุเครื่องมือ และอปุกรณต่์างๆ 

5. เพิ่มพืน้ที่การทาํงาน จากการขจดัวสัดทุี่เกินความจาํเป็นออกไป 

6. เพิ่มความสะดวกและรวดเรว็ในการทาํงานมากขึน้ 

7. สถานที่ทาํงานสะอาดเป็นระเบยีบเรียบรอ้ยสรา้งความประทบัใจใหเ้กิดขึน้กบัลกูคา้ 

8. พนกังานมีการทาํงานรว่มกนัเป็นทีมมากขึน้ 

9. สรา้งความรูส้กึเป็นเจา้ของต่อองคก์ารของพนกังาน 

นอกจากนี ้เม่ือปี พศ. 2560 ปตท. ไดเ้ริ่มมีนโยบายใหพ้ฒันามาตรฐานระบบการบรหิารการจดัเก็บขอ้มลูใหท้นัสมยั โดยได้

เพิ่มมาตรฐานรูปแบบการจดัเก็บเป็น Digital File ดว้ย 
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1.1  มาตรฐานการจดั พื้นท่ี 5ส (Workplace) สายงานระบบท่อส่งกา๊ซธรรมชาติ 
 

โต๊ะทํางานและเก้าอี ้

ส่ิงของบนโต๊ะ และใตโ้ตะ๊ทาํงานจดัวางไม่กีดขวางฟังกช์นัหลกัการทาํงาน บนโตะ๊ทาํงานมีพ้ืนท่ีว่างในการทาํงาน 

- บนโต๊ะทาํงานมีพ้ืนท่ีในการทาํงานไม่นอ้ยกว่า 70% 

- การจดัวางส่ิงของบนโต๊ะและใตโ้ต๊ะ โดยมีขอ้จาํกดัดงัน้ี 

o ปฏิทินตั้งโต๊ะไม่เกิน 1 อนั  

o แจกนั/ตน้ไมร้วมกนัไม่เกิน 1 หน่วย 

o วตัถุมงคล/ของประดบัรวมกนัไม่เกิน 2 หน่วย 

o รองเทา้ลาํลองไม่เกิน 1 คู่ 

o เส้ือคลุมไม่เกิน 1 ตวั 

o แกว้นํ้าไม่เกิน 1 ใบ 

o หมอนรองนัง่/หมอนพิงหลงั รวมกนัไม่เกิน 2 ช้ิน 

o มีส่ิงของวางใตโ้ต๊ะไดไ้ม่เกิน 1 หน่วย(ลงั) (ไม่นบัรองเทา้ลาํลอง/กระเป๋า) 

โต๊ะทาํงาน ติดป้ายช่ือ ตามมาตรฐานกลางท่ีกาํหนด  

ล้ินชกัติดป้ายอุปกรณ์สาํนกังาน หรือ/และป้ายของใชส่้วนตวั 

จดัวางส่ิงของให้มีคุณภาพ: วสัดุ/อุปกรณ์บนโต๊ะทาํงานตอ้งมีสภาพพร้อมใชง้าน ไม่ชาํรุด เสียหาย หรือเส่ือมสภาพ  

จดัระเบียบสายไฟโต๊ะทาํงานให้เรียบร้อย ไม่ห้อยระโยงระยาง ไม่เร่ียพ้ืน สายไฟคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะตอ้งมีไส้ไก่พนัให้เรียบร้อย 

จดัวางส่ิงของโดยไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูใ้ช ้เช่น วางแกว้นํ้ าไวใ้กลป้ลัก๊ไฟหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า, วางส่ิงของท่ีสามารถแตกไดห้รือ

วตัถุหนกัไวใ้กลข้อบโต๊ะ 

ดูแลรักษาความสะอาดไม่ให้เกิดแหล่งกาํเนิดส่ิงสกปรก อนัตราย ให้ดาํเนินการแยกขยะเปียก หรืออาหาร และไม่ทิ้งในสาํนกังาน 

ดูแลพ้ืนท่ีทาํงานให้สะอาด ไม่มีฝุ่ น และคราบสกปรกต่างๆ ไม่ติดส่ิงอ่ืนใดท่ีทาํให้เกิดคราบกาวท่ีโต๊ะและฉากกั้น  

หากตอ้งการติด note/เอกสารต่างๆ ผนงั/ฉากกั้น ตอ้งกาํหนดพ้ืนท่ีการติดให้ชดัเจน ขนาดไม่เกิน 1 ใน 4 ของผนงั/ฉากกั้น 

ความสูงของส่ิงของ อุปกรณ์ต่างๆ และอ่ืนๆ ให้เหมาะสม โดยความสูงไม่เกินฉากกั้น 

ตู้/ช้ันวางของ 

การจดัวางส่ิงของบริเวณรอบตูไ้ม่กีดขวางการใชง้านตูเ้อกสาร 

ไม่พบส่ิงแปลกปลอมในตูเ้อกสาร หรือส่ิงของท่ีไม่เขา้พวก 

บนหลงัตูส้ามารถจดัแสดงรางวลั โล่ ไดต้ามสมควร โดยไม่ทาํให้เกิดความเสียหายต่อตูเ้อกสาร และไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อบุคคล 

ห้ามวางของอยา่งอ่ืน เช่น อาหาร ของใชส่้วนตวั เอกสาร ส่ิงของ เป็นตน้ 

จดัวางเอกสาร หรือ ส่ิงของเป็นหมวดหมู่และระบุป้ายสถานะให้ชดัเจน 

มีระบบการบ่งช้ี รหสัตู/้Index หนา้ตู/้Indexสันแฟ้ม หรือ Index บ่งช้ีของท่ีเก็บในตู ้(กล่อง) ตวัอยา่งตามรายละเอียดดา้นล่าง 

จดัเก็บเอกสารในแฟ้มให้เป็นระเบียบ ไม่ลน้ออกมานอกแฟ้ม 

จดัเก็บส่ิงของโดยไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูใ้ช ้ของเบาอยูบ่นของหนกัอยูล่่าง 

สภาพตูแ้ละชั้นวางสะอาด ไม่มีฝุ่ น หรือคราบสกปรกต่างๆ 

มีระบบการจดัการทาํลายเอกสาร (การกาํหนดอายตุามท่ีกาํหนดใน MLR) 

มีการกาํหนดผูรั้บผิดชอบ 
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จดัทาํ Master list of record สาํหรับเอกสารควบคุมกลางของหน่วยงานตามท่ี Procedure กาํหนด 

อุปกรณ์สํานักงาน/เคร่ืองมือ (ส่วนกลาง) 

การจดัวางอุปกรณ์สาํนกังาน ไม่มีส่ิงกีดขวางสามารถเขา้ใชง้านอุปกรณ์สาํนกังานทุกชนิด 

การจดัวางอุปกรณ์เป็นหมวดหมู่หรือกลุ่มการใชง้านชดัเจน 

อุปกรณ์ทุกช้ินมีสภาพพร้อมใชง้าน 

การจดัระเบียบสายไฟอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดเป็นระเบียบ 

บริเวณพ้ืนท่ีวางอุปกรณ์สาํนกังาน สะอาด ไม่พบส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์สาํนกังาน 

อุปกรณ์ไฟฟ้าควรดูแลให้สภาพการใชง้านปกติไม่เกิดการส่ันสะเทือนหรือมีเสียงดงั 

มีระบบการบ่งช้ี รหสัทรัพยสิ์น/ผูรั้บผิดชอบ/เบอร์ติดต่อ 

อุปกรณ์สํานักงานสํารอง จดัเก็บให้เป็นระเบียบ หากเป็นส่ิงของสํารองกลาง สําหรับให้หน่วยงานอ่ืนๆ มาเบิก ให้จดัทาํทะเบียน

เบิกจ่าย เช่น กระดาษ A4 เป็นตน้ 

พื้นท่ีท่ัวไป 

มีระบบการบ่งช้ี ป้ายช่ือหน่วยงาน 

กรณีมีเอกสารรับเขา้เป็นจาํนวนมาก เช่น เอกสารจดัซ้ือจดัจา้ง หรือของรางวลัต่างๆ ให้กาํหนดพ้ืนท่ีการจดัเก็บให้เป็นระเบียบ

เรียบร้อย ไม่กีดขวางทางเดิน และไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อพนกังานและทรัพยสิ์น 

ทางเดินภายในพ้ืนท่ีสาํนกังานไม่มีส่ิงกีดขวางทางเดิน โดยเฉพาะทางหนีไฟ 

พ้ืนทางเดิน/ฝ้าเพดาน/ผนงัไม่ชาํรุด  

ถงัดบัเพลิงพร้อมใชง้าน การจดัวางท่ีเหมาะสมและระบุวิธีการใชง้าน 

ป้ายหนีไฟ/ทางออกฉุกเฉิน สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน มีไฟติดอยูต่ลอดเวลาหรือเป็นป้ายสะทอ้นแสงสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนหาก

เกิดเหตุฉุกเฉิน 

ไม่มีจุดท่ีก่อให้เกิดอนัตราย หากมีตอ้งมีการควบคุมและแสดงสัญลกัษณ์เพ่ือป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุอย่างชดัเจน เช่น พ้ืนต่างระดบั 

พ้ืนมีหลุม เป็นตน้ ตอ้งมีสต๊ิกเกอร์เหลืองดาํ หรือสีแดง แสดงไว ้

ไม่พบขยะ และคราบสกปรก ตามทางเดิน รวมทั้งฝ้าเพดาน/ผนงั ตอ้งสะอาด 

ตรวจสอบระบบแสงสว่าง หลอดไฟอยูใ่นสภาพใชง้านไดดี้ 

ห้อง Pantry 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้อง pantry อยูใ่นจุดท่ีกาํหนด ไม่มีส่ิงของท่ีไม่จาํเป็นกีดขวางการใชง้าน  

อุปกรณ์ ภาชนะ อาหาร ของใช ้ ให้แยกเก็บในตูใ้ห้เป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่ 

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า อุปกรณ์ สายไฟ และภาชนะจดัวางอยา่งเป็นระบบ ระเบียบและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน พร้อมใชง้าน 

สภาพห้อง pantry ตอ้งสะอาด เช่น ปราศจากกล่ิน ปราศจากแหล่งกาํเนิดปัญหา ไม่มีสัตวพ์าหะนาํเช้ือโรค เป็นตน้ 

ถงัขยะอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน เช่น ไม่ลน้ เป็นตน้ 

กาํหนดผูรั้บผิดชอบห้อง Pantry  

ห้อง Copy Room 

ไม่มีส่ิงของท่ีไม่จาํเป็นกีดขวางต่อการทาํงาน  

อุปกรณ์และเคร่ืองใชส้าํนกังานพร้อมใชง้าน และวางอยูใ่นจุดท่ีกาํหนด 

มีการแยกกระดาษดี กบักระดาษ Reuse 

ปลัก๊ไฟและสายเช่ือมต่อต่าง เก็บให้เรียบร้อยและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

สภาพห้องสะอาด พร้อมใชง้าน เช่น ไม่มีเศษกระดาษ เศษแมก็ ผงหมึก คราบกาว เป็นตน้ 
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กาํหนดผูรั้บผิดชอบและเบอร์ติดต่อกรณีเคร่ืองขดัขอ้ง 

กาํหนดสถานะของเคร่ืองในกรณีท่ีเคร่ืองเสีย 

ห้องประชุม 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้องประชุมอยูใ่นมาตรฐานพ้ืนท่ีกาํหนดไว ้ไม่มีส่ิงไม่จาํเป็นท่ีกีดขวางการใชง้าน 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้องประชุม พร้อมใชง้าน 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้องประชุมจดัวางอยา่งเป็นระบบ ระเบียบ ปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

ปลัก๊ไฟ สายเช่ือมต่อต่าง ๆ ตอ้งจดัอยา่งเป็นระเบียบและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

สภาพห้องประชุมตอ้งสะอาด พร้อมใชง้าน ไม่มีคราบส่ิงสกปรก และส่ิงแปลกปลอมท่ีหยิบทิ้งได ้

กาํหนดผูรั้บผิดชอบและเบอร์ฉุกเฉิน และมีขอ้แนะนาํการใชอุ้ปกรณ์ท่ีสาํคญั 
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1.2 ตวัอย่าง ระบบการบ่งช้ี รหสัตู้/Index หน้าตู้/Indexสนัแฟ้ม หรือ Index บ่งช้ีของท่ีเกบ็ในตู้ 
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2. มาตรฐาน 5ส Digital 

2.1 มาตรฐานการจัดเก็บ Digital File ของ QMD ใน PTT Server Center 

1.1. กาํหนดชื่อ Server กลาง เป็น QMD 

1.2. แบ่งเป็น 2 Folder หลกั ไดแ้ก่ 

1.2.1. QMD_For_PTT คือ ไฟลข์อ้มลูที่ใชส้าํหรบัสื่อความภายใน ปตท. และมีการกาํหนดสทิธิ์การเขา้ถึงขอ้มลู 

1.2.2. QMD_For_QMD คือ ไฟลข์อ้มลูที่ใชง้านรว่มกนัภายใน บภพ. โดยกาํหนดสิทธิ์การเขา้ถึงขอ้มลู   

 
1.3. กาํหนด Subfolder ย่อยของแต่ละกลุม่งาน โดยกาํหนดชื่อเป็นปี ค.ศ. ปัจจบุนัและยอ้นหลงั 2 ปี ดงันี ้                                         

1.4. กาํหนด Subfolder ย่อยของแต่ละปี ค.ศ. โดยกาํหนดชื่อ เป็นลาํดบั หมายเลขและตามดว้ยชื่อกลุม่งาน ดงันี ้                                                     

1.5. กาํหนดชื่อไฟลข์อ้มลู แบ่งเป็น 3 ประเภทหลกั คือ 

1.5.1. ไฟลข์อ้มลูระหว่างการดาํเนินงานใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Vx เช่น 20161101_

มาตรฐาน5สDigitalบภพ._V1 เป็นตน้ 

1.5.2. ไฟลข์อ้มลูที่ Final แลว้ใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Final เชน่ 20161121_สื่อความ

PTTG5สGuideline_Final เป็นตน้ 

1.5.3. ไฟลข์อ้มลูอา้งอิงที่ไดร้บัจากหน่วยงานอ่ืน ใหก้าํหนดชือ่ไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_ที่มาของ

ไฟลข์อ้มลู เช่น 20161215_5สBestPractice_สถาบนัเพิม่ผลผลิต เป็นตน้ 

                                         
1.6. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ไม่ตอ้งเวน้วรรค หากตอ้งการเวน้วรรค ใหใ้ช ้Underscore ( _ ) 

1.7. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ตอ้งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาขอ้มลู หากมีหลาย Version ตอ้งแสดงใหช้ดัเจน 

1.8. สะสางไฟลข์อ้มลูในสปัดาหส์ดุทา้ยของทกุเดือน 

1.9. ไม่จดัเก็บไฟลข์อ้มลูที่ไม่เก่ียวขอ้งกบังาน 

1.10. ผูร้บัผิดชอบไฟลข์อ้มลูตอ้งสาํรองไฟลข์อ้มลู 
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1.11. หากมีพนกังานใหม่ หวัหนา้ทีมตอ้งสื่อความและสรา้งความเขา้ใจมาตรฐานชดุนี ้

2.2  มาตรฐานการจัดเก็บ Digital File ในเคร่ือง PC หรือ Notebook ส่วนตัว 

2.1. กาํหนดวิธีการจดัหมวดหมู่ Folder ใหช้ดัเจนและสะดวกต่อการจดัเก็บและคน้หา 

2.2. กาํหนดชื่อไฟลข์อ้มลู แบ่งเป็น 3 ประเภทหลกั คือ 

2.2.1. ไฟลข์อ้มลูระหว่างการดาํเนินงานใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Vx เช่น

20160901_PTTMC_PIC_V1 เป็นตน้ 

2.2.2. ไฟลข์อ้มลูที่ Final แลว้ใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Final เชน่ 

20160921_สื่อความPIC _Final เป็นตน้ 

2.2.3. ไฟลข์อ้มลูอา้งอิงไดร้บัจากหน่วยงานอ่ืน ใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_ 

ที่มาของไฟลข์อ้มลู เช่น 20161015_ความหมายของPI_สถาบนัเพิม่ผลผลิต เป็นตน้ 

2.3. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ไม่ตอ้งเวน้วรรค หากตอ้งการเวน้วรรค ใหใ้ช ้Underscore ( _ ) 

2.4. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ตอ้งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาขอ้มลู หากมีหลาย Version ตอ้งแสดงใหช้ดัเจน 

2.5. สะสางไฟลข์อ้มลูในสปัดาหส์ดุทา้ยของทกุเดือน 

2.6. ติดตัง้โปรแกรมที่จาํเป็นในการปฏิบติังานและมีลิขสิทธิ์เท่านัน้ 

2.7. ตอ้งสะสาง Mailbox เป็นประจ�◌ําเพื่อใหพ้รอ้มใชง้านอยู่เสมอ 

 

2.3 มาตรฐานอุปกรณแ์ละเคร่ืองมือทีส่นับสนุนระบบ Digital เช่น Computer, Scanner, Printer 

เป็นต้น 

3.1. อปุกรณ ์เครื่องมือสว่นกลาง ตอ้งระบชุื่อผูร้บัผิดชอบและเบอรโ์ทรศพัทต์ดิ ต่อ 

3.2. หากพบความผิดปกติ ชาํรุด ตอ้งแจง้ผูเ้ก่ียวขอ้งใหด้าํเนินงานแกไ้ขทนัท ี

3.3. ใชง้านอปุกรณ ์เครื่องมือต่างๆ ใหถ้กูตามขัน้ตอน 

3.4. ช่วยกนัรกัษาความสะอาด 

3.5. ไม่ดดัแปลงอปุกรณ ์เครื่องมือต่างๆ 

3.6 สายไฟไม่ชาํรุด และตอ้งจดัเก็บในสภาพปลอดภยั 
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บทที ่7. 

การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม  

7.1 การจัดการด้านคุณภาพน้ํา 

1. งดกิจกรรมการก่อสรา้งในชว่งที่มีฝนตกหนกั  

2. หา้มปิดกัน้ทางระบายนํา้โดยไม่มีเหตอุนัควร  

3. เตรียมเครื่องสบูนํา้ สาํรองไวใ้ชง้านตลอดระยะเวลาการก่อสรา้ง เพื่อปอ้งกนัปัญหานํา้ฝนท่วมขงับรเิวณพืน้ที่ปฏิบติังาน 

4. หา้มทิง้ขยะ นํา้เสีย ของเสียอนัตราย สารเคมี สี นํา้มนั ฯลฯ ลงในท่อระบายนํา้สาธารณะหรือท่อระบายนํา้ฝน โดยเด็ดขาด  

หากพบว่า พนกังาน หรือ ทางผูร้บัเหมากระทาํผิด จะตอ้งรบัผิดชอบในการแกไ้ขใหก้ลบัสูส่ภาพเดิม เช่น ปรบัคณุภาพนํา้

ภายใน ปตท. ใหส้ะอาดดงัเดิม โดยค่าใชจ้่ายทัง้หมด ถือเป็นความรบัผิดชอบของหน่วยงานนัน้ หรือผูร้บัเหมา โดยเด็ดขาด 

5. สาํหรบังานโครงการก่อสรา้งชั่วคราว ผูร้บัเหมาจะตอ้งจดัเตรียมหอ้งนํา้เคลื่อนที่ ที่มีถงัเก็บของเสียอย่างถกูหลกัสขุาภิบาล 

( มีบ่อกกัเก็บที่มิดชิด ไม่ปลอ่ยของ เสียออกสู ่สิ่งแวดลอ้ม) วางไว ้ณ จดุที่กาํหนดไวก้่อนเริม่โครงการ และควบคมุสภาพให้

สะอาด ไม่สง่ผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม ตลอดการใชง้าน 

6. บนัทกึและเก็บหลกัฐาน การใชน้ ํา้ดิบในโครงการ เชน่ นํา้ประปา, นํา้บาดาล, นํา้รีไซเคิล รวมทัง้ปรมิาณนํา้เสียที่เกิดขึน้ 

พรอ้มระบวิุธีการกาํจดั ให ้ปตท. เพื่อใหต้วัแทนพนกังานที่รบัผิดชอบ รายงานในระบบของ กลุม่ ปตท. ต่อไป 

7. กาํจดัของเสียอย่างนอ้ย สปัดาห ์ละ 1 ครัง้ เพื่อความสะอาดและลดปัญหาเรื่องกลิ่น 

8. สาํหรบักิจกรรมหรือโครงการที่เก่ียวขอ้งกบั คณุภาพนํา้ โดยตรง เช่น โครงการผลิตนํา้ด่ืม, โครงการผลิตนํา้รีไซเคิล, 

โครงการปรบัปรุง หรือ ติดตัง้ระบบบาํบดันํา้เสยี จะตอ้ง ควบคมุและดแูลระบบให ้ไดต้ามมาตรฐานที่ออกแบบ และมีผลการ

ตรวจวดัคณุภาพนํา้ จากหน่วยงานที่ไดร้บัการขึน้ทะเบียนหอ้งปฏิบติัการกบักรมโรงงานอตุสาหกรรม ที่ไม่มีสว่นไดส้ว่นเสยี

กบับรษัิท ที่ดาํเนินงานโครงการดงักลา่ว หากผลการตรวจวดัคณุภาพนํา้ไม่ผ่านเกณฑ ์ให ้เจา้ของโครงการ หรือผูร้บัเหมา 

ปรบัปรุงใหแ้ลว้เสรจ็ จนกว่าจะผ่านเกณฑท์ี่กาํหนด และตกลงไว ้กบั ปตท. โดยค่าใชจ้่ายทัง้หมด ถือเป็นความรบัผิดชอบ

หลกัของผูร้บัเหมา โดยเด็ดขาด 

 
7.2 การจัดการด้านคุณภาพอากาศ 

1. ฉีดพรมนํา้อย่างนอ้ยวนัละ 2 ครัง้ ในกรณีที่มีฝุ่ นละอองมาก ตอ้งระมดัระวงัไม่ใหน้ ํา้จากการฉีดไหลลงรางระบายนํา้ 

2. รถบรรทกุที่ใชใ้นการขนยา้ยอปุกรณ ์ วสัดกุ่อสรา้งตอ้งมีสิ่งปิดคลมุหรือสิ่งผกูมดั เพื่อปอ้งกนัการฟุ้งกระจาย 

3. พนกังานปตท. หรือ ผูร้บัเหมาตอ้งควบคมุ กลิ่นที่เกิดจากการก่อสรา้ง เช่น กลิน่จากทินเนอร ์ ส ีและนํา้ยาเคลือบเงาทกุ

ชนิด 

4. เม่ือพนกังาน หรือ ผูร้บัเหมานาํยานพาหนะเขา้มาในเขตปฏิบติัการแลว้ใหจ้อดรถและดบัเครื่องยนตท์นัที  หา้มติด

เครื่องยนตท์ิง้ไว ้
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7.3 การจัดการด้านเสียง 

1. ผูป้ฏิบติังานตอ้งทาํงานในบรเิวณที่มีเสียงดงัเกิน 85 dB (A) ไม่เกิน 8 ชั่วโมงต่อวนั 

2. หลีกเลี่ยงการทาํกิจกรรมที่กอ่ใหเ้กิดเสียงดงัมากๆ ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน 

3. ดแูลและบาํรุงรกัษาอปุกรณ ์และเครื่องจกัรที่ใชใ้นการก่อสรา้งใหอ้ยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ 

4. กิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดเสียงดงั (ตรวจวดั ณ บรเิวณรมิรัว้โครงการที่อยู่ใกลก้บับา้นพกัหรือสาํนกังาน) เกิน 70 dB (A) ตอ้งมี

มาตรการควบคมุกิจกรรมหรือปอ้งกนัเสียงดงัจากกิจกรรมดงักลา่ว 

7.4 การจัดการขยะ  

1. ใหเ้ตรียมถงัขยะ/ภาชนะใสข่ยะ พรอ้มแปะปา้ยระบปุระเภทของถงัขยะ โดยคดัแยกดงันี ้

พืน้ท่ีปฏิบัติงาน ประเภทของถังขยะ สีของถังขยะ สีของถุงขยะ ความถี ่(ข้ันตํ่าท่ีสุด) 

 ในการส่งขยะไปกาํจัด 

ศนูยป์ฏิบตัิการชลบรีุ ขยะเปียก เขียว ดาํ หรือ ใส 1 ครัง้/สปัดาห ์

ขยะแหง้ เหลอืง ดาํ หรือ ใส 1 ครัง้/สปัดาห ์

ขยะที่มีผลกระทบตอ่

สิ่งแวดลอ้ม 

เทา แดง 1 ครัง้/1000 kg หรือ 1 ครัง้/ปี  

หรือตามความเหมาะสม 

ขยะตดิเชือ้ - สม้ หรือ แดง 1 ครัง้/เดือน 

ส่วนปฏิบตัิการระบบท่อส่ง

ก๊าซฯ เขตตา่งๆ 

ขยะเปียก เขียว ดาํ หรือ ใส 1 ครัง้/สปัดาห ์

ขยะแหง้ เหลอืง ดาํ หรือ ใส 1 ครัง้/สปัดาห ์

ขยะที่มีผลกระทบตอ่

สิ่งแวดลอ้ม 

เทา แดง 1 ครัง้/1000 kg หรือ 1 ครัง้/ปี  

หรือตามความเหมาะสม 

2. พนกังาน หรือ ผูร้บัเหมา ตอ้งจดัวาง เศษดินหรือเศษวสัด ุใหเ้ป็นระเบียบเรียบรอ้ย ไม่ใหกี้ดขวางทางเขา้- ออก และไหลลง

รางระบายนํา้ 

3. สาํหรบัเศษปนู เศษสายไฟ รวมทัง้ โลหะ ที่ไดจ้ากการก่อสรา้ง ใหถื้อเป็นทรพัยส์ินของ ปตท. ยกเวน้แต่ไดมี้การตกลงไว ้

4. ขยะอนัตราย เชน่ สารเคมี นํา้มนั เศษใยแกว้ จะตอ้งแจง้ทาง ปตท. ก่อนนาํออกทกุครัง้และสง่หลกัฐานการกาํจดัขยะ

อนัตราย (ใบ manifest) ใหก้บั พนกังาน ปตท. ที่ควบคมุงานนัน้ทกุครัง้ 

5. สถานที่ทาํงานตอ้งยึดหลกั 5ส. โดยตอ้งไม่มีสิ่งของเหลือใชใ้นพืน้ที่และตอ้งทาํความสะอาดหลงัปฏิบติังานทกุครัง้ 

6. บนัทกึและเก็บหลกัฐาน ปรมิาณขยะทัง้หมดที่เกิดขึน้ พรอ้มระบวิุธีการกาํจดั ให ้ปตท. เพื่อใหต้วัแทนพนกังานที่รบัผิดชอบ 

รายงานในระบบของ กลุม่ ปตท. ต่อไป 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก 1 : กฎหมายดา้นความปลอดภยั 

ภาคผนวก 2 : ตวัอย่าง Lesson Learn 

ภาคผนวก 3 : มาตรฐานรายการอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลขัน้ตํ่าตามประเภทงาน   
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ภาคผนวก 1 : กฎหมายด้านความปลอดภัย 

ลําดับ กฎหมาย หลักสูตรอบรมท่ีเกี่ยวข้อง 

1 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวิชาชีพ 

2 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัเทคนิคขั้นสูง 

3 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัเทคนิค 

4 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

การฝึกอบรมหรือการพฒันาความรู้ของเจา้หนา้ท่ีความ

ปลอดภยัในการทาํงานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั้นสูง และ

ระดบัวิชาชีพ เก่ียวกบัความปลอดภยัในการทางานเพ่ิมเติม 

5 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

ผูบ้ริหารหน่วยงานความปลอดภยั 

6 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

คณะกรรมการความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

7 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

อบรมดา้นโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้มแก่

ลูกจา้งก่อนเขา้ทาํงาน และระหว่างทาํงาน 

8 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงาน พ.ศ. 2554 

ความปลอดภยัพนกังานระดบับริหาร 12 ชัว่โมง 

9 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงาน พ.ศ. 2554 

ความปลอดภยัพนกังานระดบัหวัหนา้งาน 12 ชัว่โมง 

10 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงาน พ.ศ. 2554 

ความปลอดภยัระดบัลูกจา้งทัว่ไปและลูกจา้งเขา้งานใหม่ 6 

ชัว่โมง 

11 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงาน พ.ศ. 2554 

ความปลอดภยัระดบัลูกจา้งทัว่ไปและลูกจา้งเขา้งานใหม่ 3 

ชัว่โมง  

12 มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติสาขาอาชีพช่างไฟฟ้า  

สาขาช่างไฟฟ้าภายในอาคาร 

ช่างไฟฟ้าภายในอาคาร (ระดบั1)    

13 มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติสาขาอาชีพช่างไฟฟ้า 

 สาขาช่างไฟฟ้าภายในอาคาร 

ช่างไฟฟ้าภายในอาคาร (ระดบั2)   

14 มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติสาขาอาชีพช่างไฟฟ้า  

สาขาช่างไฟฟ้าภายในอาคาร 

ช่างไฟฟ้าภายในอาคาร (ระดบั3)  

15 ควบคุมนํ้ามนัเช้ือเพลิง พ.ศ. 2550 ผูป้ฏิบติังานสถานท่ีใชก๊้าซธรรมชาติ 

16 ควบคุมนํ้ามนัเช้ือเพลิง พ.ศ. 2550 ผูป้ฏิบติังานระบบขนส่งก๊าซธรรมชาติทางท่อ 

17 ควบคุมนํ้ามนัเช้ือเพลิง พ.ศ. 2550 ผูป้ฏิบติังานสถานท่ีเก็บรักษานํ้ามนั ลกัษณะท่ี 3 

18 อาคารควบคุม พ.ศ.2538 ผูรั้บผดิชอบดา้นพลงังานสามญั (อาคาร) 

19 อาคารควบคุม พ.ศ.2538 ผูรั้บผดิชอบดา้นพลงังานอาวุโส (อาคาร) 
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ลําดับ กฎหมาย หลักสูตรอบรมท่ีเกี่ยวข้อง 

20 นัง่ร้านและคํ้ายนั พ.ศ. 2564 เทคนิคการติดตั้งนัง่ร้านและการตรวจสอบนัง่ร้านแบบท่อและ

ขอ้ต่อและแบบโครงสร้างสาํเร็จ 

21 ท่ีสูงและท่ีลาดชนั พ.ศ. 2564 ผูป้ฏิบติังานบนท่ีสูง 

22 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีบงัคบัป้ันจัน่  

23 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ผูใ้ห้สัญญาณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจัน่  

24 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ผูยึ้ดเกาะวสัดุ          

25 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ผูค้วบคุมใชป้ั้นจัน่       

26 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ทบทวนป้ันจัน่(ทุก2ปี)    

27 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีบงัคบัป้ันจัน่  

28 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ผูใ้ห้สัญญาณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจัน่  

29 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ผูยึ้ดเกาะวสัดุ          

30 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ผูค้วบคุมใชป้ั้นจัน่      

31 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ทบทวนป้ันจัน่ (ทุก2ปี)    

32 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 เคร่ืองจกัร อบรมความปลอดภยัเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร 

33 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 รถยก ผูป้ฏิบติังานรถยก  

34 ประดานํ้า พ.ศ. 2563 ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบังานประดานํ้า 

35 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ผูป้ฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ 

36 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ผูช่้วยเหลืองานในท่ีอบัอากาศ 

37 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ผูค้วบคุมงานในท่ีอบัอากาศ     

38 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ผูอ้นุญาตงานในท่ีอบัอากาศ     

39 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ทบทวนท่ีอบัอากาศ(ทุก5ปี) 

40 ไฟฟ้า พ.ศ. 2558 ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้า 

41 สารเคมีอนัตราย พ.ศ. 2556 ความปลอดภยัในการทาํงานเก่ียวกบัสารเคมีอนัตรายและ

ปฏิบติัการตอบโตส้ารเคมีระดบัสร้างการตระหนกัรู้ 

42 ป้องกนัและระงบัอคัคีภยั พ.ศ. 2555  ดบัเพลิงขั้นตน้  

43 ป้องกนัและระงบัอคัคีภยั พ.ศ. 2555  ดบัเพลิงขั้นสูง  
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ลําดับ กฎหมาย หลักสูตรอบรมท่ีเกี่ยวข้อง 

44 เหตุฉุกเฉิน เทคนิคผจญเพลิง  

45 เหตุฉุกเฉิน ผูส่ั้งการเหตุฉุกเฉิน  

46 เหตุฉุกเฉิน ผูอ้าํนวยการเหตุฉุกเฉิน  

47 รังสี พ.ศ. 2564 ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัรังสี 

48 รังสี พ.ศ. 2564 เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัทางรังสี 

49 ไฟฟ้า พ.ศ. 2558 วิทยากรความปลอดภยัฯ เก่ียวกบัไฟฟ้า 

50 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564  วิทยากรความปลอดภยัฯ เก่ียวกบัป้ันจัน่ 

51 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 วิทยากรความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศฯ 

52 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564  วิทยากรรถยก 

53 สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉิน การปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกูชี้พขั้นพ้ืนฐาน (First Aid 

CPR & BLS) 

54 งานก่อสร้าง พ.ศ. 2564 อบรมแผนฉุกเฉินงานก่อสร้างในนํ้าสาํหรับผูป้ฏิบติังาน 

55 งานก่อสร้าง พ.ศ. 2564 อบรมช้ีแจงงานร้ือถอนหรือทาํงานส่ิงก่อสร้างก่อนท่ีเร่ิม

ปฏิบติังานสาํหรับผูป้ฏิบติังาน 

56 นัง่ร้านและคํ้ายนั พ.ศ. 2564 อบรมหรือช้ีแจงการทาํงานเก่ียวกบันัง่ร้านและคํ้ายนั สาํหรับ

ผูป้ฏิบติังาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dow
nlo

ad
 by

 PTT\cg
59

00
03

 Rev
isi

on
 (4

)

09
/07

/20
24

 13
:35



160 
 

ภาคผนวก 3 : มาตรฐานรายการอุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคลขั้นตํ่าตามประเภทงาน 
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หมายเหตุ

รปูภาพ
· = PPE พื�นฐานท ี�จําเป็นตอ้งสวมใส ่
ʘ = พจิารณาสวมใส ่PPE เพ ิ�มเตมิตามความเส ี�ยงของพื�นท ี�/ลกัษณะงาน

ปฏบิตังิานในสถานกี๊าซ • • •
งานสาํรวจแนวทอ่ (Patrolling), 
ตรวจสอบหรอืบํารงุรกัษาทอ่สง่ก๊าซตาม
แนวทอ่

• • ʘ • ʘ
- สวมใสเ่ส ื�อสะทอ้นแสงตลอดเวลาท ี�ปฏบิตังิานใกลถ้นนหรอืเสน้ทางจราจร 
'- ใสร่องเทา้บูทนริภยัเม ื�อปฏบิตังิานในพื�นท ี�ท ี�เป็นโพรงหญา้ หญา้รก เพื�อ
ป้องกนัสตัวก์ดั/ตอ่ย

งานยกขนยา้ยส ิ�งของดว้ยแรงคน • • •
งานงานควบคุม/ซอ่ม/บํารงุรกัษา 
เคร ื�องจกัร • ʘ ʘ • พจิารณาสวมใสแ่วน่ตา, ที�อดุห/ูที�ครอบห ูตามความเส ี�ยงของพื�นท ี�

(สวมใสอ่ปุกรณ์ลดเสยีง กรณีมเีสยีงดงัต ั�งแต ่85 เดซเิบล (เอ) ขึ�นไป)

งานใช/้ควบคุมปั�นจ ั�น (เครน) • ʘ • • •
- ผูท้าํหนา้ท ี�ยดึเกาะ ผูใ้หส้ญัญาณ และผูค้วบคุมเครน ตอ้งสวมเส ื�อสะทอ้น
แสงขณะปฏบิตังิาน
- กรณีตอ้งขึ�นไปทาํงานเหนอืพื�นดนิในลกัษณะงานท ี�สงู ใหส้วมใสเ่ข็มขดั
นริภยั และสายชว่ยชวีติดว้ย

งานหมอ้นํ�า หมอ้ตม้ท ี�ใชข้องเหลวเป็นส ื�อ
นําความรอ้น หรอืภาชนะรบัความดนั • ʘ • ʘ •
งานเกี�ยวกบัไฟฟ้า • ʘ ʘ • • ʘ กรณีทาํงานกบัไฟฟ้าแรงสงู (ต ั�งแต ่1KV) ตอ้งสวมรองเทา้บูทกนัไฟฟ้า 

และหมวกนริภยั Class E

งานในท ี�อบัอากาศ • ʘ ʘ ʘ ʘ ʘ •
- กรณีท ี�ไมส่ามารถทาํการระบายสารเคมอีอกจากท ี�อบัอากาศได ้ตอ้งใช ้
SCBA หรอื Air Line 
'- ใชเ้ข็มขดันริภยั กรณีตดิอยูใ่นบอ่ ใหส้ามารถใชร้อกดงึเพื�อกูภ้ยัได้

งานบนท ี�สงู • • ʘ •
งานขนยา้ย จดัเก็บ ผสมสารเคม ี • • ʘ ʘ ʘ • • สวมกระบงัหนา้ใส กรณีมคีวามเส ี�ยงอาจถูกสารเคมกีระเด็นถูกใบหนา้, ชดุ 

และหนา้กากตามประเภทสารเคม ี

งาน RUN PIG • • • ʘ ʘ • ʘ • •
- สวมใสช่ดุกนัสารเคม ีLevel C
- พจิารณาสวมใสถุ่งมอืผา้ทบัถุงมอืยางกนัสารเคม ีเพ ื�อใหส้ามารถสมัผสักบั
 PIG ไดส้ะดวกขึ�น หา้มใสเ่ฉพาะถุงมอืผา้
- สวมใสท่ ี�อดุห/ูที�ครอบหเูม ื�อมกีจิกรรมท ี�มเีสยีงดงั เชน่ การ Vent Gas

งานพน่ขดัสแีรงดนัสงู 
(Abrasive Blasting) • • ʘ • ʘ • • • • - สวมใสช่ดุกนัสารเคม ีLevel C

- พจิารณาสวมใส ่Air line Respirator กรณ๊บรรยากาศอนัตราย

งานพน่ส/ีทาสี ʘ ʘ ʘ • ʘ • ʘ • หากมลีะอองสที ี�มสีว่นผสมของสารเคมอีนัตราย ใหส้วมหนา้กากป้องกนัท ี�ม ี
ตลบักรองตามประเภทสารเคม ี

งานเตรยีมสารเคมใีนหอ้งปฏบิตักิาร (Lab) • • • • สวมใสช่ดุปฏบิตักิารเส ื�อแขนยาวและกางเกงขายาว

งานชบุโลหะ ʘ ʘ ʘ ʘ ʘ • •
งานปั�มโลหะ ʘ • ʘ • •

มาตรฐานรายการอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลข ั�นตํ�าตามประเภทงาน
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รปูภาพ
· = PPE พื�นฐานท ี�จําเป็นตอ้งสวมใส ่
ʘ = พจิารณาสวมใส ่PPE เพ ิ�มเตมิตามความเส ี�ยงของพื�นท ี�/ลกัษณะงาน

งานเช ื�อมหรอืตดัช ิ�นงานดว้ยไฟฟ้า ก๊าซ 
หรอืพลงังานอื�น ʘ • ʘ • • สวมหนา้กากสาํหรบัป้องกนัฝุ่ น/ฟมูท ี�เกดิจากงานเช ื�อม

งานลบั ฝน หรอืแตง่ผวิโลหะดว้ยหนิเจยีร ʘ • • ʘ •
งานกลงึโลหะ งานกลงึไม ้งานไสโลหะ งาน
ไสไม ้หรอืงานตดัโลหะ ʘ • ʘ ʘ • •
งานเกี�ยวกบัรงัส ี • • • ตอ้งตดิแผน่วดัรงัสปีระจําตวับุคคล (OSL) รว่มดว้ย
งานสมัผสัของมคีม • • •
งานสมัผสัวตัถุรอ้น • ʘ • • กรณีพื�นท ี�หนา้งานมคีวามรอ้นสงูใหส้วมชดุกนัความรอ้น
งานธรุการท ั�วไป (เปล ี�ยนหลอดไฟถนน ,
ตเีสน้จราจร ฯลฯ • ʘ • สวมใสเ่ส ื�อสะทอ้นแสงตลอดเวลาท ี�ปฏบิตังิานใกลถ้นน หรอืเสน้ทางจราจร

งานขบัรถงาน เชน่ ฟอรค์ลฟิท ์รถตกั ฯ • • •
งานทาํความสะอาดพื�น ʘ • •
งานดูแลสวน (รดนํ�า/ตดัแตง่ ตน้ไม)้ ʘ • •
งานตดัหญา้ ʘ • • • ʘ
งานควบคุมการจราจร • • •
งานขดุเปิด/ ขดุรอ่ง 
(Excavation and Trench) • ʘ ʘ ʘ • • •
งานปฏบิตับินแทน่ Offshore • • •

มาตรฐานรายการอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลข ั�นตํ�าตามประเภทงาน
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บริษัท ปตท. จำกดั (มหาชน) 

รายงานผลการปฏบิัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ) 

โครงการท่อส่งก๊าซธรรมชาตเิส้นท่ี 3 - ฝั่งตะวันออก 
ปี 2568 (ระหว่างเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม) 

 

 

  

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ-5 
ข้อกำหนดเกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

(PPE) 



 

 

  แนวทางการปฏิบัติที่เกี่ยวกับมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
  บริษัท ปตท. จ ากดั (มหาชน) สายงานระบบท่อส่งก๊าซ   : 
  Personal Protective Equipment - PPE Standard 

เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง – ก าหนดแนวทางในการคัดเลือกอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลแต่ละประเภทให้ 
เหมาะสม  ผู้รับผิดชอบและหน้าที่ ข้อก าหนดเกี่ยวกับมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลรวมทั้งการ
ฝึกอบรมการใช้งานเพื่อให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ 2554 และประกาศกรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน เรื่อง ก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล พ.ศ. 2554 

 
1. เอกสารอ้างอิง (Reference) 

▪ พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ 2554 
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/A/004/5.PDF 

▪ ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง กำหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
พ.ศ.2554 http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/E/112/36.PDF  

▪ ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที ่4456 (พ.ศ. 2555) ออกตามความพระราชบัญญัติ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 เรื่อง กำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมข้อแนะนำในการเลือก การ
ใช้ การดูแล และการบำรุงรักษาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เล่ม 1 อุปกรณ์การปกป้องการได้
ยิน ข้อ 4 หลักเกณฑ์การเลือกอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ลงวันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2555 
https://ratchakitcha.soc.go.th/documents/1953052.pdf 

▪ Personal Protective Equipment Guidelines for Assessment, Selection, and Training by OSHA 
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3951.pdf  
 

2. ผู้รับผิดชอบและหน้าที่ (Responsible persons and duties) 
2.1 ผู้จัดการฝ่ายหรือผู้จัดการส่วน 

มีหน้าที่ควบคุม สนับสนุนงบประมาณในการจัดหาและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE)  
ของพนักงานภายใต้สังกัด รวมถึงติดตามผลการใช้งาน ปรับปรุงและส่งเสริมการใช้งาน 
2.2 หัวหน้างานหรือเทียบเท่า (หัวหน้าหน่วย, ผู้จัดการแผนก) 
  2.2.1 มีหน้าที่สำรวจความจำเป็นการใช้ PPE ของพนักงานภายในหน่วยงานตามลักษณะงานและความเสี่ยงที่
พนักงานที่อาจได้รับจากการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 
  2.2.2 จัดหาหรือประสานหน่วยงาน จบ. เพื่อเบิกอุปกรณ์และแจกจ่าย PPE ให้พร้อมใช้งานกับพนักงาน 
  2.2.3 ควบคุมดูแลให้พนักงานปฏิบัติตามข้อควรปฏิบัติในการใช้และบำรุงรักษา PPE สร้างความตระหนักถึง
ความสำคัญในการสวมใส่ PPE รวมถึงตักเตือนเมื่อไม่มีการใช้งาน PPE 
  2.2.4 เสนอแนะและประเมินผลการใช้งาน PPE เพ่ือปรับปรุงให้เหมาะสมมากข้ึน 
  2.2.5 ให้การสอน แนะนำและอบรมการใช้งาน PPE ให้พนักงานภายในหน่วยงานทราบถึงความจำเป็นในการ
ใช้งาน วิธีการใช้งาน การบำรุงรักษา 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/A/004/5.PDF
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/E/112/36.PDF
https://ratchakitcha.soc.go.th/documents/1953052.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3951.pdf


 

 

 
2.3 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยประจ าพื้นที่ (จป.)  
  2.3.1 ให้คำแนะนำเกี่ยวกับอุปกรณ์ PPE แก่พนักงานที่ปฏิบัติงาน 
  2.3.2 ให้คำปรึกษาต่อหัวหน้างานในการกำหนดความจำเป็นในการใช้งานอุปกรณ์ PPE 
  2.3.3 ทดสอบและให้คำแนะนำในการใช้ PPE ชนิดใหม่ 
  2.3.4 จัดทำมาตรฐานการใช้งานและบำรุงรักษา PPE 
  2.3.5 จัดทำข้อกำหนดเฉพาะ (Specification) เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานด้านความปลอดภัยของ PPE  
(กรณี PPE ที่ไม่ได้จัดหาโดยหน่วยงาน จบ.) 
2.4 หน่วยงาน ปว. 
  จัดทำข้อกำหนดกลาง (Specification) PPE เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานด้านความปลอดภัยของ PPE  
2.5 พนักงานและลูกจ้าง (แรงงานจ้างเหมาประจ า, แรงงานจ้างเหมาชั่วคราว) 
  2.5.1 ใช้งาน PPE ให้สอดคล้องกับความเสี่ยงของงานตาม S-ผทต.-02-0004 เรื่องคู่มือความปลอดภัยฉบับ
พนักงาน ภาคผนวก 3 มาตรฐานรายการอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลขั้นต ่าตามประเภทงาน และสวมใส่
ตลอดเวลาการทำงานในพ้ืนที่ที่กำหนด  
  2.5.2 ศึกษาวิธีการใช้อุปกรณ์ PPE เพ่ือให้แน่ใจว่าสามารถใช้งานได้ถูกต้อง 
  2.5.3 เก็บรักษาและทำความสะอาด PPE ตามมาตรฐานการบำรุงรักษา 
  2.5.4 แจ้งความจำนงในการขอใช้งานหรือขอเปลี่ยนแปลงการใช้งาน PPE ให้เหมาะสมกับลักษณะงานที่ต้อง
ปฏิบัติให้เกิดความปลอดภัยต่อหัวหน้างาน 
  2.5.5 สวมใส่ PPE ในพ้ืนที่ต่างๆ ตามป้ายเตือนเพ่ือความปลอดภัย (Safety sign) ที่พ้ืนที่หรือหน่วยงาน
กำหนดไว้ รวมทั้งปฏิบัติตามข้อแนะนำในใบขออนุญาตทำงาน (Work permit) หรือมาตรการประเมินความเสี่ยง 
Risk assessment หรือข้อพึงปฏิบัติจากการวิเคราะห์ความเสี่ยงงาน (Job safety analysis)  
2.6 ผู้เยี่ยมชม 
  สำหรับการเยี่ยมชมที่ต้องเข้าเยี่ยมชมในพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงหรือพ้ืนที่อันตราย ผู้รับผิดชอบงานเยี่ยมชมจะต้อง
รวบรวมข้อมูลพ้ืนที่เยี่ยมชม จำนวนผู้เข้าเยี่ยมชม แจ้งต่อ จป.พ้ืนที่ ล่วงหน้าก่อนอย่างน้อย 3 วัน เพ่ือ จป.พ้ืนที่
เป็นผู้พิจารณาและจัดหา PPE ทีจ่ำเป็นต้องสวมใส่ก่อนเข้าพ้ืนที่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. ข้อก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเพื่อการจัดซื้อจัดหา 
3.1 อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคลทุกประเภทต้องได้มาตรฐาน เป็นไปตามประกาศกรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน เรื่อง กำหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล พ.ศ. 2554 ดังนี้ 
- มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม หรือ มอก. 
- มาตรฐานขององค์การมาตรฐานสากล (International Standardization and Organization : ISO) 
- มาตรฐานสหภาพยุโรป (European Standards : EN) 
- มาตรฐานประเทศออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด์ (Australia Standards/ New Zealand 

Standards : AS/NZS) 
- มาตรฐานสถาบันมาตรฐานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (American National Standards Institute : 

ANSI) 
- มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญี่ปุ่น (Japanese Industrial Standards : JIS) 
- มาตรฐานสถาบันความปลอดภัยและอนามัยในการทำงานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (The National 

Institute for Occupational Safety and Health : NIOSH) 
- มาตรฐานสำนักงานบริหารความปลอดภัย และอาชีวอนามัยแห่งชาติ กรมแรงงาน ประเทศสหรัฐอเมริกา 

(Occupational Safety and Health Administration : OSHA) 
- มาตรฐานสมาคมป้องกันอัคคีภัยแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Fire Protection Association : 

NFPA) 
ทั้งนี้ ให้เหมาะสมกับชนิดหรือประเภทของงานที่ลูกปฏิบัติ 

 
อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคล 
ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะและใบหน้า 
3.2 หมวกนิรภัย 
 

 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- มีคุณสมบัติในการป้องกันการกระแทกทุกทิศทางของศีรษะ 
ผลิตจากพลาสติก HDPE น้ำหนักเบา รูปทรงกระชับ 
- มีวันเดือนปี ที่ผลิต พร้อมมาตรฐานและรุ่นระบุไว้ที่ปีกหมวก 
- มีช่องสำหรับใส่อุปกรณ์เสริม เช่น ที่ครอบหู  
- มีสีขาว  
- อายุการใช้งานขั้นต่ำ 5 ปี 
- ขนาดรอบศีรษะ 6 5/8" - 7 3/4" 
- รองใน 4 จุด สามารถปรับหมุนให้กระชับกับศีรษะได้โดยไม่ต้องถอดหมวก 
ข้อก าหนดเทคนิค 
ชนิด E (Electrical) สามารถทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบได ้20,000 โวลต์ 
ชนิด G (General) สามารถทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบได้ 2,200 โวลต์ 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

ชนิด C (Conductive) เป็นหมวกนิรภัยที่สามารถลดแรงกระแทกของวัตถุ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z89.1, EN397, EN166,  
มอก.368 เป็นต้น 

3.3 แว่นตานิรภัย ข้อก าหนดทั่วไป 
- เลนส์โพลีคาร์บอเนต เคลือบแข็งป้องกันรอยขีดข่วน เคลือบสารป้องกันการเกิดฝ้า 
- สะพานจมูกทำจากวัสดุอ่อนนุ่ม ระบายอากาศดี สวมใส่ได้นาน ไม่เจ็บ 
- ขาแว่นทำจากวัสดุอ่อนนุ่ม ลดแรงกด ทำให้สวมใส่ได้นาน 
- เป็นชนิด Indoor/Outdoor สามารถปรับแสงตามความเข้มแสงภายนอกและสามารถป้องกัน
การสะท้อนจากด้านข้างได้ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z87.1 ,EN 166 เป็นต้น 

3.4 แว่นครอบแว่นตา
นิรภัย 
 
 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- เลนส์โพลีคาร์บอเนต เคลือบแข็งป้องกันรอยขีดข่วน เคลือบสารป้องกันการเกิดฝ้า 
- สามารถสวมทับแว่นสายตาได้ 
- ป้องกันอันตรายจากรังสี UV ได้ 
- ส่วนกดทับจมูกนุ่มและแนบกระชับไม่มีร่องให้อนุภาคเข้าไปได้ 
- ด้านข้างมีช่องระบายอากาศเพ่ือการสวมใส่อย่างสบาย 
- ขาแว่นมีความกระชับหรือสายรัดมีความกระชับ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z87.1 , EN166 เป็นต้น 

3.5 กระบังหน้า 
 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- ป้องกันใบหน้าจากการกระเด็นของเศษวัสดุ 
- ลักษณะใส วัสดุโพลีคาร์บอเนต ป้องกันแสงยูวี 
- ทนต่อความร้อนและการกัดกร่อนของสารเคมี 
- (เฉพาะชิ้นส่วนป้องกันหน้า) ติดตั้งกับหมวกไม่จำเป็นต้องใช้เครื่องมือ ตัวยึด หรือตัวหนีบ 
- การป้องกันแสงให้ขึ้นอยู่กับลักษณะงาน ความเข้มของแสง 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z87.1 เป็นต้น 

อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน 
3.6 ปลั๊กลดเสียง  
(Ear plugs) 
 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- ใช้วัสดุที่ไม่เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง 
- ใช้งานง่าย กระชับต่อการสวมใส่ 
- สามารถลดเสียงได้ 15-25 dBA สามารถลดเสียงความถี่น้อยกว่า 400 Hz 

การค านวณ 
- กรณีเป็นปล๊ักลดเสียงชนิดโฟม ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 50 ของค่าการลดเสียง 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

ที่ระบุไว้บนฉลากหรือผลิตภัณฑ์ (NRR ผู้ผลิต) 
- กรณีเป็นปล๊ักลดเสียงชนิดอื่น ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 70 ของค่าการลดเสียง 
ที่ระบุไว้บนฉลากหรือผลิตภัณฑ์ (NRR ผู้ผลิต) 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ISO 4869-1 , ANSI S3.19, ANSI 
S12.6 เป็นต้น 

3.7 ครอบหูลดเสียง  
(Ear Muffs) 
 
 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- ใช้วัสดุที่ไม่เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง 
- ใช้งานง่าย กระชับต่อการสวมใส่ 
- สามารถลดเสียงได้ 30-40 dBA สามารถลดเสียงความถี่สูงกว่า 400 Hz 
การค านวณ 
กรณีเป็นท่ีครอบหูลดเสียง ต้องปรับลดเสียงลงร้อยละ 25 ของค่าการลดเสียงที่ระบุไว้บน
ฉลากหรือผลิตภัณฑ์ (NRR ผู้ผลิต)   
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 เช่น ตัวอย่างเช่น ISO 4869-1, ANSI S3.19,  
ANSI S12.6, EN 352-3, EN 352-4 เป็นต้น 

อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ 
3.8 หน้ากากป้องกันฝุ่น หน้ากากอนามัย 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- สวมใส่สะดวก สบาย ใช้งานได้อย่างต่อเนื่อง มีความต้านทานละอองน้ำซึมผ่าน  
- ผิวสัมผัสนุ่มทำให้ไม่เกิดการระคายเคืองต่อผิวหน้า  
- สะดวกในการหายใจตลอดเวลาสวมใส่  
- ยางยืดคล้องหูอย่างดี ไม่รัดแน่นจนเกินไป 
หน้ากาก N95 
ข้อก าหนดทั่วไป 
- มีความพอดีกับรูปทรงของใบหน้า กระชับ และแนบสนิท 
- น้ำหนักเบา สวมใส่สบาย ไม่รัดจนเกินไปตลอดการใช้งาน 
- ป้องกันอนุภาคของฝุ่นละอองขนาดเล็ก  ฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 0.3 ไมครอน 
- ป้องกันละอองพิษ เชื้อไวรัส 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z88.2 เป็นต้น 

3.9 หน้ากากป้องกัน
สารเคมี 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- บริเวณท่ีสัมผัสใบหน้าผลิตจากซิลิโคนที่อ่อนนุ่มเป็นพิเศษ 
- ทนทานต่อสารเคมี สามารถปรับห่วงครอบศีรษะได้ เพื่อให้กระชับพอดีกับผู้สวมใส่ 
แต่ละบุคคลได้ 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

- สามารถปลดหน้ากากออกคล้องคอได้ง่าย ใช้กับตลับกรอง 
- ระบายความร้อนและความชื้นได้เร็ว 
- ใช้งานร่วมกับตลับกรองสารเคมี 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น NIOSH เป็นต้น 
 

3.10 ตลับกรองสารเคมี ข้อก าหนดทั่วไป 
- ใช้งานร่วมกับหน้ากากป้องกันสารเคมี 
- พิจารณาเลือกตลับกรองตามชนิดของสารเคมีที่สัมผัส 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น NIOSH, AS/NZS 1716 เป็นต้น 

3.11 หน้ากากป้องกัน 
ก๊าซพิษ 

หน้ากากครอบใบหน้า (Full Face Mask) 
- เป็นแบบครอบทั้งใบหน้า Full Face Mask ผลิตจากวัสดุซึ่งมีคุณสมบัติทนความร้อนและ
ป้องกันสารเคมีได้ดี เมื่อสวมใส่ไม่เกิดการระคายเคืองผิวหนัง อากาศพิษจากภายนอก ไม่
สามารถรั่วซึมเข้าไปในหน้ากากได้โดยมีขอบยางรอบหน้ากาก 2 ชั้น 
- เลนส์หน้ากากทำจากวัสดุโพลีคาร์บอเนท คงทนต่อการกระทบกระแทกและรอยขีดข่วน 
สามารถมองเห็นได้ไม่น้อยกว่า 180 องศา และสามารถถอดเปลี่ยนได้เมื่อเกิดการชำรุด สะดวก
ต่อการทำความสะอาดและบำรุงรักษา  
- หน้ากากออกแบบให้ผู้ใช้ สามารถพูดติดต่อกับผู้อ่ืนขณะสวมใส่ โดยผ่าน Speech 
diaphragm 
- หน้ากากมีสายรัดศีรษะ 5 จุด สามารถปรับให้กระชับกับหน้า มีระบบป้องกันการเกิดฝ้า 
- สามารถถอดชุดควบคุมแรงดันออกจากหน้ากาก โดยการกดปุ่มเพียงปุ่มเดียว (One button 
release switch) 
หน้ากากแบบครึ่งหน้า (Half Face Mask) 
- วัสดุซิลิโคนอ่อนนุ่ม ทนสารเคมี หายใจสะดวกด้วยลิ้นระบายอากาศ สวมใส่กระชับ 
- ผลิตจากวัสดุซึ่งมีคุณสมบัติทนความร้อนและป้องกันสารเคมีได้ดี เมื่อสวมใส่ไม่เกิดการระคาย
เคืองผิวหนัง อากาศพิษจากภายนอก ไม่สามารถรั่วซึมเข้าไปในหน้ากากได้โดยมีขอบยางรอบ
หน้ากาก 2 ชั้น 
- หน้ากากออกแบบให้ผู้ใช้ สามารถพูดติดต่อกับผู้อ่ืนขณะสวมใส่ โดยผ่าน Speech 
diaphragm 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN136 เป็นต้น 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

 
อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน 
3.13 ถุงมือป้องกันสารเคมี ข้อก าหนดทั่วไป 

ถุงมือนีโอพรีนกันสารเคมี 
- ผลิตจากยางสังเคราะห์นีโอพรีน ให้ความคงทนกันการขาดจากการเสียดสี รอยขีดข่วนและ
แรงกระชากได้ดี 
- มีความอ่อนนุ่ม ยืดหยุ่นได้ดี ทำให้สวมใส่สบาย 
- มาพร้อมซับใน ให้สวมใส่ได้นานยิ่งขึ้น 
- มีความคงทนต่อสารเคมีชนิดต่างๆได้ดี 
- มีผิวหน้าหยาบที่ฝ่ามือ ทำให้การจับชิ้นงานเป็นไปได้อย่างแม่นยe 
แม้อยู่ในสภาพที่เปียกหรือเมื่อต้องใช้กับหน้างานที่มีน้ำมัน 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

- สามารถป้องกันอุณหภูมิจากภายนอกได้ดี เช่น ในหน้างานที่มีความร้อนและความเย็น 
ถุงมือเคลือบพีวีซีป้องกันน้ ามัน 
- เคลือบด้วยพีวีซี เพิ่มความคงทน ทนต่อหน้างานหลากหลาย 
- มีความอ่อนนุ่ม ยืดหยุ่นได้ดี ทeให้สวมใส่สบาย กระชับ หยิบจับชิ้นงานได้ดี 
- สามารถป้องกันน้ำมัน สารเคมี ตัวทำละลาย กรด ด่าง และจาระบี 
ถุงมือยาง 
- ให้ความกระชับ หยิบจับชิ้นงานได้แม่นยำ 
- สามารถป้องกัน กรด ด่าง และสารเคมี 
- ใช้งานได้หลากหลาย 
ถุงมือยางไนไตร 
- ผลิตจากยางสังเคราะห์ไนไตร ให้ความยืดหยุ่นและคงทน หยิบจับชิ้นงานได้แม่นยำ 
- สามารถป้องกันสารเคมี น้ำมันซึมผ่าน เช่น สารทำละลายหลายชนิดแบบไม่มีขั้ว 
ครอบคลุมงานที่หลากหลาย 
ถุงมือใช้ครั้งเดียวทิ้ง 
- ผลิตจากยางไนไตร ให้ความกระชับ หยิบจับชิ้นงานได้อย่างแม่นยำ มีความยืดหยุ่นสูง 
- สามารถกันสารเคมีชนิดทั่วไป และตัวทำละลายไม่มีขั้ว 
- เหมาะกับการใช้ในห้องทดลอง ห้องปฏิบัติการ งานเคมี อุตสาหกรรมอาหาร อิเล็กทรอนิกส์ 
และอุตสาหกรรมปิโตรเคมีเบา 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN 374 เป็นต้น 

3.14 ถุงมือกันบาด ข้อก าหนดทั่วไป 
ชนิดเส้นใย 
- ผลิตจากเส้นใยที่มีความคงทนต่อการขีดข่วน การเสียดสี แรงฉีก กระชากได้ดี  
- สัมผัสแบบเนื้อผ้า สวมใส่สบายไม่มีรอยตะเข็บ  
- เคลือบด้วย PU ที่ฝ่ามือ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการกันบาดและของเหลวซึมผ่าน ให้การหยิบจำ
ชิ้นงานแม่นยำมากข้ึน 
- สามารถถ่ายเทอากาศได้ดี ซักทำความสะอาดได้ 
ชนิดแสตนเลส  
- ถักจากแสตนเลสทรงวงแหวน ให้ความกระชับ แต่สามารถถ่ายเทอากาศได้ดี 
- สามารถกันบาด ตัด เฉือนได้ดี เหมาะกับงานที่มีความเสี่ยงเกี่ยวกับของมีคม 
- สามารถปรับระดับความกระชับได้ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN388 เป็นต้น 

3.15 ถุงมือป้องกันความ
ร้อน เปลวไฟ 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- ผลิตจากเคฟล่า เส้นใยสังเคราะห์มีความทนทานกว่าผ้าทั่วไป 
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- สามารถกันตัด บาด เฉือน และรอยขีดข่วนได้ดี 
- ทนความร้อนได้สูง บุฉนวนซับในป้องกันความร้อนด้านใน สามารถกันความร้อน 
ตามลักษณะความร้อนที่เกิดขึ้นในการทำงาน 
- สามารถป้องกันความร้อนจากหน้างานเชื่อมได้ 
- ให้สัมผัสแบบเนื้อผ้า นุ่มแต่กระชับ 
- เคลือบปุ่ม PVC ทำให้สามารถหยิบจับชิ้นงานได้แม่นยำ ไม่ลื่นหลุดมือได้ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN388 เป็นต้น 

3.16 ถุงมือป้องกันไฟฟ้า ข้อก าหนดทั่วไป 
- ผลิตจากยางธรรมชาติ มีผิวสัมผัสที่นุ่ม ยืดหยุ่น 
- สามารถป้องกันความร้อนและเย็นได้ 
- สามารถทนทานต่อ กรด น้ำมัน โอโซน และหน้างานที่มีอุณหภูมิต่ำได้ดี 
Class 00 – up to 500 volts 
Class 0 – up to 1000 volts 
Class 1 – up to 7500 volts 
Class 2 – up to 17,000 volts 
Class 3 – up to 26,500 volts 
Class 4 – up to 36,000 volts 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN 60903 เป็นต้น 

3.17 ถุงมือผ้าทั่วไป ข้อก าหนดทั่วไป 
- ผลิตจากผ้า Cotton หรือผ้าไนลอนให้สัมผัสแบบเนื้อผ้า นุ่มสบาย 
- อากาศถ่ายเทได้ ไม่อับชื้น 
- พับชายขอบถุงมือ ป้องกันการเสียดสี หรือระคายเคือง 

3.18 ถุงมือยาง
อเนกประสงค์ 

- ผลิตจากยางธรรมชาติ 
- พิมพ์ลายเหลี่ยมที่ปลายนิ้วกันลื่น 
- เหมาะกับงานทำความสะอาด งานตรวจสอบและงานทั่วไปอื่นๆ 

อุปกรณ์ป้องกันล าตัว 
3.19 ชุดป้องกันสารเคมี ทำจากวัสดุที่ทนต่อสารเคมี เช่น โพลีเมอร์ ใยสังเคราะห์ Polyester และเคลือบด้วย 

polymer ชุดป้องกันสารเคมีมีหลายแบบ เช่น ผ้ากันเปื้อน ป้องกันเฉพาะลำตัว และขา เสื้อ
คลุมป้องกันลำตัว แขน และขา เป็นต้น 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 

3.20 ชุดสะท้อนแสง มีแถบผ้าสะท้อนแสงสีเงิน ถูกออกแบบไว้สำหรับติดกับชุดกีฬา เสื้อผ้าชุดทำงาน  
เช่น ชุดหมี  ชุดเซฟตี้ เสื้อชุดยูนิฟอร์ม  งานรักษาความปลอดภัยทั่วไป เพื่อเพ่ิมความปลอดภัย
ใน การมองเห็น ทั้งเวลากลางคืน หรือในที่ที่มีแสงน้อย มองเห็นได้ไกลถึง 400 เมตร สวมใส่ง่าย 
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มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 
3.21 ชุดป้องกันการติดไฟ จากประกายไฟ เปลวไฟ ลูกไฟ วัสดุจากฝ้าย ชุบด้วยสารป้องกันการติดไฟ 

มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 
3.22 เสื้อคลุมตะกั่ว  เป็นเสื้อคลุมที่มีชั้นตะกั่วฉาบผิว วัสดุทำจากผ้าใยแก้วฉาบตะกั่ว หรือพลาสติกฉากตะกั่ว 

ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ขณะทำงาน เพ่ือป้องกันการสัมผัสรังสี 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 

อุปกรณ์ป้องกันขาและเท้า 
3.23 รองเท้านิรภัย ข้อก ำหนดทั่วไป 

- รองเท้าท้าจากหนังแท้และสามารถกันน ้า 
- น ้าหนักเหมาะสมต่อการใช้งาน 
- ตาไก่และตะขอผลิตจากวัสดุโลหะต้านทานสนิม กรด ด่าง 
- ความยาวเชือกผูกรองเท้า เมื่อร้อยตาไก่รองเท้าพร้อมผูก ขนาดความยาวเชือกผูกรองเท้าต้อง
ผูกได้กระชับพอดี โดยมีขนาดความยาวเชือกท่ีเหลือแต่ละด้านอยู่ ระหว่าง 20-30 ซม. โดยวัด
จากตาไก่ตัวสุดท้ายถึง ปลายเชือกผูกรองเท้า และเป็นเชือกกลม / แบน ไม่ลื่นหลุดง่าย 
- รองเท้าจะต้องระบุเดือน ปี ที่ผลิตที่พื นรองเท้าหรือในต้าแหน่งอื่นท่ีสามารถมองเห็นได้ 
- หัวรองเท้าท้าจากวัสดุโลหะกันสนิท หรือวัสดุ composite ป้องกันแรงกระแทก (Impact) สูง
ถึง ได้ 200 จูล 
- พื นรองเท้านิรภัย จะต้องมีคุณสมบัติ 

• ต้องใช้วิธีหล่ออัดฉีดพื นรองเท้าเข้ากับหนังหน้ารองเท้าโดยตรง 

• ผลิตจาก PU (POLYURETHANE SOLE) หรือ TPU (THERMO 
POLYURETHANE SOLE) ช่วยป้องกันอุบัติเหตุจากการลื่น ป้องกันสารเคมี 
น ้ามัน ป้องกันความร้อน ป้องกันไฟฟ้าสถิต 

• พื นเสริมเหล็กแบบเต็มแผ่นหรือวัสดุเทียบเคียง สามารถรับแรงเจาะได้ 1,100 
นิวตัน สามารถป้องกันการทะลุ 

มำตรฐำนอ้ำงอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น มอก. 523, JIS T8101, ANSI Z41, 
EN 345-1, CE P0362, ISO EN20345 เป็นต้น 

ขนาดที่วัดได้ (ซม.) UK US EU 
25.4 5 6.5 38 
26.2 6 7.5 39 
26.7 6.5 8 40 
27.1 7 8.5 - 
27.5 7.5 9 41 
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27.9 8 9.5 42 
28.4 8.5 10 - 
28.8 9 10.5 43 
29.2 9.5 11 44 
29.6 10 11.5 - 
30.1 10.5 12 45 
30.5 11 12.5 46 
31.5 12 13 47  

3.24 รองเท้าบูทนิรภัย - รองเท้าบทูหัวเหล็ก รับแรงกระแทกได้ 200 จูล 
- กันน้ำ, ป้องกันไฟฟ้าสถิต, กันการเจาะทะลุ, กันกระแทก, กันลื่น 
- สามารถดูดซับแรงกดเท้าขณะเคลื่อนไหว 
- ต้านทานประจุไฟฟ้าสถิต 
- มีคุณสมบัติกันน้ำ (ป้องกันไม่ให้น้ำซึมเข้า แม้ลุยน้ำขัง) 
- พ้ืนรองเท้าต้านทานการเจาะทะลุและพ้ืนรองเท้าด้านนอกเป็นชนิดมีปุ่ม (Cleated outsole)  
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN 15090, EN/ISO 20345 เป็น
ต้น 

3.25 รองเท้าบูท ข้อก าหนดทั่วไป 
- ความสูงประมาณ 15 นิ้ว 
- กันน้ำ กันน้ำมัน และ สารเคมี 
- พ้ืนรองเท้ากันลื่นและสารเคมี 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1  

อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
3.26 อุปกรณ์ป้องกันการ
ตกจากที่สูง 

จุดยึด Anchor Point (tie-off point) 
- ต้องสามารถรับแรงได้อย่างน้อย 22 KN (5000lb) 
อุปกรณ์เชื่อมต่อ Connecting Device (lanyard & Connector) 
- จะต้องทนต่อการกัดกร่อนผิวจะต้องเรียบ ไม่มีรอยเชื่อม และทำจากเหล็กที่ผ่านการหล่อข้ึน
รูปหรือ ปั๊มข้ึนรูป (ตัวเชื่อมต่อ 1 จะเป็นตัวเชื่อมระหว่างจุดยึดกับอุปกรณ์ป้องกันการตก 
จะต้องไม่มีรอยร้าว รอยแตก หรือการเปลี่ยนรูปถาวร 
- รับแรงอย่างน้อย 16KN 
เชือกในลักษณะรักษาต าแหน่ง (Restrain Lanyard)  
ทำจากวัสดุได้หลายชนิดทั้ง ลวดสลิง, โซ่, เชือกไนล่อน (โพลีเอไมด์) 
เชือกส าหรับป้องกันการตก (Fall Absorbing Lanyard)  
- ทำจากเหล็ก ไนล่อน (โพลีเอไมด์) หรือเส้นใย Dacron โดย 
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อาจจะมีเสริมอุปกรณ์ดูดซับแรง (Shock-Absorb) เพ่ือลดแรงกระแทกเวลาตก  
เข็มขัดแบบรัดทั้งตัว Body wear (full body harness)  
- ต้องมีจุดเชื่อมต่ออย่างน้อย 1 จุดซึ่งปกติจะอยู่ทางด้านหลัง  
- สายรัดกันตกต้องทำจากวัสดุอ่อนนุ่มแต่ทนทาน ทำจากวัสดุสังเคราะห์ เช่น โพลีเอไมด์ หรือ 
โพลีเอสเตอร์  
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN354, EN360, EN361, EN362, 
EN795B, ANSI359.14, ANSI A10.14, ANSI Z359.1 

ชุดดับเพลิง 
3.27 ชุดดับเพลิง เสื้อ 

- ประกอบด้วยเสื้อชั้นนอก และเสื้อชั้นใน ตัดเย็บจากผ้าทอสังเคราะห์รวม 3 ชั้น วัสดุที่ใช้และ
การตัดเย็บชั้นนอกได้ตามมาตรฐาน NFPA 
- ผ้าชั้นนอก ผลิตด้วย NOMEX IIIA 7.5 oz/yd2 คุณสมบัติสามารถป้องกันความร้อนและการ
ถูกเผาไหม้ได้ดี วัสดุผ่านมาตรฐาน NFPA และได้รับการรับรอง UL 
- ผ้าชั้นที่ 2 ผลิตจากเส้นใยกันไฟ Aramid Fiber เคลือบด้วย PTFE กันไฟ น้ำหนักไม่น้อยกว่า 
3.1 oz/yd2 คุณสมบัติป้องกันของเหลวและสารเคมีได้ 
- ผ้าชั ้นที ่ 3 ผลิตด้วยผ้า Thermal Liner ผลิตจากวัสดุเส้นใย Cotton เย็บตารางด้วยผ้า 
Cotton อีกชั้นหนึ่ง 
- การประกอบผ้าชั้นนอก และผ้าชั้นในเป็นตัวเสื ้อและกางเกง ในทุกขั้นตอนต้องเย็บด้วย
เส้นด้าย NOMEX หรือ KEVLAR หรือ ARAMID ซึ่งมีคุณสมบัติทนไฟและทนความร้อน 
- ผ้าชั้นกลาง (ตามวัสดุผ้าชั้น 2) และผ้าชั้นใน (ตามวัสดุผ้าชั้นที่ 3) ซึ่งเย็บติดกันต้องสามารถ
ถอดแยกออกจากชั้นนอกของเสื้อและกางเกงได้ 
- ตะเข็บที่ต้องรับแรงของผ้าชั้นนอกต้องเดินตะเข็บไม่น้อยกว่า 2 เส้น 
- มีแผ่นสะท้อนแสง 3M หรือ แผ่นสะท้อนแสงผลิตจากผ้า Aramid ได้รับมาตรฐาน NFPA หรือ 
EN 471 ขนาดความกว้างไม่น้อยกว่า 2 นิ้วเย็บติดด้านหลังของเสื้อ รูปแบบการติดแถบสะท้อน
แสงตาม EN 469 หรือแบบ NFPA 
- ผ้า วัสดุ และส่วนประกอบอื่นๆเมื่อตัดเย็บเป็นตัวเสื้อและกางเกงแล้ว ต้องมีความคงทน มี
โครงสร้างที่แข็งแรง มีรูปแบบและวิธีการตัดเย็บที่มีคุณภาพตรงตามมาตรฐานที่กำหนดใน EN 
469 หรือ NFPA 
- สาบเสื้อเย็บแบบสาบสองชั้น ชั้นในติดด้วยกระดุมหรือซิปกระดูกงู เบอร์ 10 สาบด้านนอกติด
ตีนตุ๊กแก ยึดติดแบบ Velcro Tape 
- ปลายแขนเสื้อหรือข้อมือ โดยรอบแขนเสื้อหรือข้อมือ เย็บหุ้มด้วยหนัง 
- ข้อมือเป็นผ้ายืดแบบสองชั้นทำด้วย Nomex หรือ Kevlar หรือ Aramid 
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- มีกระเป๋า 2 ข้างด้านล่างของเสื้อ ขนาด 9”x10” และมีฝาเปิด-ปิด ด้วยผ้ายืดติดแบบ Velcro 
Tape พร้อมตาไก่ระบายน้ำ 
กางเกง  
- ประกอบด้วยกางเกงชั้นนอก และชั้นในตัดเย็บจากผ้าชนิด และสีเดียวกับตัวเสื้อ 
- เมื่อสวมใส่ไม่เกิดอันตรายต่อผิวหนัง และปลอดภัยจากความร้อนและเปลวไฟ 
- ผ้าชั้นนอกและชั้นในเนื้อผ้าชนิดหนาสามชั้น วัสดุทำด้วย NOMEX เป็นผ้าชนิดเดี่ยวกันกับเสื้อ
ดับเพลิงเป็นกางเกงขายาว ขาทรงกระบอก บริเวณเอวตรงด้านหน้าและด้านหลังมีสำหรับยึดติด
กับสายคล้องไหล่ 
- สายคล้องไหล่ทำด้วยแถบคอตตอน กว้าง 1.5” หรือ 2” และมีที่ขนาดปรับความยาวของสาย
ได้ และปายสายมีที่ยึดติดกับขอบเอวกางเกง 
- ปลายขากางเกงกุ๊นริมด้วยหนังแท้อีกชั้นหนึ่ง 
- เป้ากางเกงด้านหน้ามีสาบ เปิด-ปิด ด้วยซิบหรือดุมโลหะหรือเทปยึดติดกับ Velcro Tape 
- มีกระเป๋าบริเวณข้างขาทั้งสองข้างขนาด 10”x10” เป็นกระเป๋าปะขยายได้และมีฝาเปิด-ปิด 
ด้วยเทปยึดติดแบบ Velcro Tape 
- ติดแถบสะท้อนแสง 3M หรือ แผ่นสะท้อนแสงผลิตจากผ้า Aramid ได้รับมาตรฐาน NFPA 
หรือ EN 471 ขนาดไม่น้อยกว่า 2 นิ้ว บริเวณใต้เข่าขนาดความกว้างรวมไม่น้อยกว่า 2” ตาม
มาตรฐาน EN 469 หรือ แบบมาตรฐาน NFPA 
- มีสายดึงปรับกางเกงด้านข้าง เพ่ือความกระชับเวลาใส่ 
- สีของกางเกงจะต้องเป็นสีเดียวกับเสื้อ 
รองเท้านิรภัยบู้ทยางหัวเหล็ก FHR FIRE BOOTS 
- ความสูงประมาณ 15 นิ้ว 
- กันความร้อน กันไฟไหม้ กันน้ำมัน และ สารเคมี 
- ข้างในบุด้วยผ้า CEPLON 
- หัวรองเท้าเป็นโลหะปลอดสนิม และพื้นรองเท้าเป็นสแตนเลสเสริม ข้างรองเท้ามีที่จับเป็นหู
สำหรับดึงทั้ง 2 ข้าง 
- มีขนาดให้เลือก เบอร์ 40 – 46 
- พ้ืนรองเท้ากันลื่นและสารเคมี 
- มีแผ่นเสริมหน้าแข่งกันกระแทก 
- กันไฟฟ้าได้ 18 KV. 
- มาตรฐาน EN 15090 และรองรับ CE 
ถุงมือดับเพลิง  
- ถุงมือเป็นแบบ 5 นิ้ว มีความนุ่ม 
- เป็นวัสดุชนิดหนา 3 ชั้น 
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- ชั้นกลางเป็นผ้ากันน้ำและกันเชื้อโรคผ่าน 
- ชั้นในสุดกันความร้อน 
- หลังมือทำด้วยผ้า Kevlar มีผ้ายืดชนิดทนไฟที่บริเวณฝ่ามือและข้อมือ 
- ตามมาตรฐาน EN 659  
หมวกดับเพลิง  
- หมวกดับเพลิงสไตล์ยุโรป ลักษณะทรงเต็มใบ ปิดคลุมทั้งศ ีรษะ มีสันด้านบน โครงสร้างแบบ 
Composite (พลาสติกทนความร้อนสูง และ Kevlar) 
- กระบังหน้า 2 ชั ้น ช ั ้นนอกแบบเต็มหน้าส ีทอง ช ั ้นในเป็นแว ่นตาส ีใสสามารถปรับ 
ขึ้น-ลงได ้
- สายรัดคางสามารถปรับขึ้น-ลงได้ท้ัง 2 ข้างเพ่ือปรับให้สมดุลกับศีรษะ 
- ปรับขนาด แบบปุ่มปรับ 
- แถบสะท้อนแสง มีทั้ง 5 จุด หน้า 2 จุดและหลัง 3 จุด 
- ใช้พร้อมกันกับเครื่องช่วยหายใจ (SCBA) แบบ 2 ชนิด (สายรัดศีรษะและแบบสวมเร็ว) 
- น้ำหนักเบา (ขนาดประมาณ 1.4 กก.) 
- มีช่องสำหรับเสียบไฟฉายด้านข้างหมวกท้ัง 2 ด้าน โดยไม่ต้องต่ออุปกรณ์เพ่ิมเติม 
- ตามมาตรฐาน EN 443 + หน้ากาก ตามมาตรฐาน EN 14458 
ผ้าคลุมศีรษะ FR Hood  
- เป็นผ้าคลุมศีรษะชนิด 2 ชั้น 
- ชั้นนอกทำด้วยวัสดุทนความร้อน และไม่ติดไฟ ชนิด Nomex 
- ประสิทธิภาพสูงในการลดความร้อนบริเวณศีรษะ กับผู้ปฏิบัติการดับเพลิง 
- ชั้นในทำด้วยผ้านุ่ม และซับเหงื่อ (Comfort Plus) ชนิด Lenzing FR 
- ส่วนขอบใบหน้าทำด้วยผ้ายืดแบบเข็งแรง และไม่ยืดได้มากกว่า 25% 
- กระชับได้ดีกับใบหน้า และหน้ากากเครื่องช่วยหายใจ โดยระบบ SF (Sure Fit) 
- แนวตะเข็บแบบแนวคู่ โดยใช้ด้าย Nomex 100% 
- ความยาวระดับหน้าอก ออกแบบแยกกันเพื่อให้อยู่ภายในเสื้อและปกป้องใบหน้าและหลังได้ดี 
- ความยาวไม่น้อยกว่า 44 ซม. 
- ผ้าคลุมศีรษะ (Fire Fighting Hood) ทอจากผ้าใยสังเคราะห์ชนิด Nomex/Kevlar 100% 
หรือ Kernel Viscose หรือ Nomex/Lenzing) 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น NFPA1971, รับรองมาตรฐาน UL 
เป็นต้น 

3.28 เครื่องช่วยหายใจ
ชนิดอัดอากาศแบบวงจร
ปิด (SCBA) 

หน้ากากครอบใบหน้า (Full Face Mask) 
- เป็นแบบครอบทั้งใบหน้า Full Face Mask ผลิตจากวัสดุ EPDM (Ethylene Propylene 
Diene Monomer) ซึ่งมีคุณสมบัติทนความร้อนและป้องกันสารเคมีได้ดี เมื่อสวมใส่ไม่เกิดการ
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ระคายเคืองผิวหนัง อากาศพิษจากภายนอก ไม่สามารถรั่วซึมเข้าไปในหน้ากากได้โดยมีขอบยาง
รอบหน้ากาก 2 ชั้น 
- เลนส์หน้ากากทำจากวัสดุโพลีคาร์บอเนท คงทนต่อการกระทบกระแทกและรอยขีดข่วน 
สามารถมองเห็นได้ไม่น้อยกว่า 180 องศา และสามารถถอดเปลี่ยนได้เมื่อเกิดการชำรุด สะดวก
ต่อการทำความสะอาดและบำรุงรักษา  
- หน้ากากออกแบบให้ผู้ใช้ สามารถพูดติดต่อกับผู้อ่ืนขณะสวมใส่ โดยผ่าน Speech 
diaphragm 
- หน้ากากมีสายรัดศีรษะ 5 จุด สามารถปรับให้กระชับกับหน้า มีระบบป้องกันการเกิดฝ้า 
- สามารถถอดชุดควบคุมแรงดันออกจากหน้ากาก โดยการกดปุ่มเพียงปุ่มเดียว (One button 
release switch) 
ชุดสะพายหลัง (Back plate)  
- ทำจากวัสดุสังเคราะห์ สามารถทนความร้อน สารเคมี และแรงกระแทกได้ดี ออกแบบตาม
สรีรวิทยา น้ำหนักของอุปกรณ์รวมจะต้องตกลงที่สะโพก ช่วยลดการตึงของกล้ามเนื้อ การปวด
ล้า และอาการปวดหลัง  
- มีช่องสำหรับมือจับขณะสวมใส่หรือยกเคลื่อนย้ายได้สะดวกอยู่ทั้ง 2 ด้าน  
- มีสายรัดถังใช้กับถังอัดอากาศท่ีมีขนาดตั้ง แต่ 4 ลิตร ถึง 9 ลิตร โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์เพ่ิมเติม  
- สายรัดบ่าและเอว ทำจากวัสดุสังเคราะห์ประเภท กันลามไฟ หรือเคฟร่า ให้ความทนทานทน
ความร้อนและสารเคมีได้ดียิ่งขึ้น และ สามารถดึงปรับแต่งให้กระชับเข้ากับขนาดลำตัวของผู้
ใช้ได้อย่างง่าย และปลดล็อคออกได้รวดเร็ว  
- สายรัดบ่าและสายรัดเอวสามารถถอดทำความสะอาดได้ โดยไม่ต้องใช้เครื่องมือใดๆ  
- สามารถปรับองศาเอวตามการเคลื่อนไหวได้  
- สามารถปรับระยะแผ่นหลังได้ 3 ระดับ สำหรับผู้ใช้งานที่มีความยาวหลังไม่เท่ากัน  
ชุดลดแรงดัน (Reducer)  
- สามารถใช้กับถังอัดอากาศท่ีมีแรงดันสูงสุด 200 หรือ 300 บาร์ โดยไม่ต้องเปลี่ยน ชุดลด
แรงดัน  
- มีเซฟตี้วาล์ว หากระบบลดแรงดันเสียหาย แรงดันในถังจะระบายออกไปโดยไม่ทำอันตรายกับ
ผู้ใช้งาน  
- ชุดลดแรงดันมีเกลียวที่สามารถต่อเข้ากับถังอากาศ เกลียวเป็นแบบ DIN G 5/8  
- ภายในสายส่งอากาศไปยังเกจวัดแรงดันมีท่อทำจากโลหะผสมเพื่อป้องกันไม่ให้อากาศรั่วออก
เมื่อสายส่งอากาศเกิดฉีกขาด หุ้มด้วยยางที่ทนแรงดันสูงและสารเคมีได้ดี  
- มีฝาปิดที่ชุดลดแรงดันเมื่อต้องการล้างทำความสะอาด 
ชุดควบคุมแรงดันหายใจ (Breathing Valve)  
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- สวมเข้ากับหน้ากากแบบสวมเร็ว (Quick Connection) โดยไม่ต้องหมุนหรือขันเกลียว เพื่อ
ความสะดวกรวดเร็วในการใช้งาน และระบบล็อคไม่ให้หลุดออกจากหน้าโดยง่ายหากถูก
กระแทกหรือเกาะเกี่ยวขณะปฏิบัติงาน  
- ระบบจ่ายอากาศแบบอัตโนมัติ และจ่ายอากาศตามปริมาณการหายใจ โดยสามารถจ่ายอากาศ
ได้อย่างน้อย 400 ลิตร/นาที และควบคุมแรงดันภายในหน้ากากให้สูงกว่าแรงดันบรรยากาศ
เล็กน้อย (Positive Pressure) เพ่ือไม่ให้อากาศพิษจากภายนอกรั่วซึมเข้าไปในหน้ากากได้  
- มีฝาครอบชุดควบคุมแรงดัน ทำจาก วัสดุทนทาน เพ่ือป้องกันการกระแทกและสารเคมี  
- มีข้อต่อแบบสวมเร็ว (Quick Connect Coupling) ระหว่าง Breathing Valve กับสายส่ง
อากาศ  
- มีระบบหยุดจ่ายอากาศชั่วคราวและสัญลักษณ์การหยุดจ่ายอากาศ ขณะควบคุม เพื่อประหยัด
อากาศในขณะที่ไม่ต้องถอดหน้ากากโดยไม่ต้องปิดวาล์วที่ถังอากาศ และมีระบบจ่ายอากาศแบบ
By Pass  
เกจวัดแรงดันและระบบสัญญาณเตือน (Whistle and Pressure Gauge)  
- เกจวัดแรงดันในถังอัดอากาศ หน่วยเป็น บาร์  
- เกจวัดแรงดันเรืองแสงเพื่อให้มองเห็นได้ในที่มืด  
- เกจวัดแรงดันหุ้มด้วยยางสังเคราะห์ รองรับแรงกระแทก ทนความร้อน และทนสารเคมีได้ดี  
- ระบบสัญญาณเตือนเป็นเสียงนกหวีด ติดตั้งกับมาตรวัดแรงดัน จะมีเสียงเตือนเมื่ออากาศในถัง
เหลือประมาณ 55 ± 5 บาร์ โดยเสียงหวีดจะดังต่อเนื่องที่ความดัง 90 dBA  
ถังอัดอากาศ ชนิดถังคาร์บอนคอมโพสิต (Carbon Composite Cylinder)  
- เป็นถังอัดอากาศ ทำด้วยวัสดุ คาร์บอนไฟเบอร์ เคลือบด้วยอีพอกซีเรซิน (Fully-wrapped 
Carbon Fiber Composite) ตามมาตรฐาน EN 12245 ถังอัดอากาศขนาด 6.8 ลิตร แรงดัน 
300 บาร์ ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 45 นาที ที่อัตราการหายใจ 40 ลิตรต่อนาที 
- มีวาล์วควบคุมการจ่ายอากาศ อยู่ในแนวเดียวกับถังอัดอากาศ สามารถใช้งานได้ทั้ง ผู้ที่  
ถนัดมือซ้ายหรือขวา  
- มีเซฟตี้ปลั๊ก (Safety Plug) สำหรับปิดวาล์วถังเพ่ือความปลอดภัยในการขนส่ง  
- น้ำหนักเมื่อเติมอากาศเต็มถังไม่เกิน 7.5 กิโลกรัม  
- ถังอัดอากาศต้องมีอายุไม่น้อยกว่า 30 ปี นับตั้งแต่วันที่ผลิต โดยมีวันหมดอายุระบุชัดเจนบน
ตัวถัง หรือมีระบุข้างถังเป็น NLL (Non-Limited Life.) ระบุชัดเจนบนตัวถัง  
- ถังอัดอากาศต้องผลิตไม่เกิน 12 เดือน ณ วันที่ส่งมอบและต้องผ่านการทดสอบแรงดัน 
(Hydrostatic Test) ตามมาตรฐาน EN 12245  
- มีถุงคลุมถังอัดอากาศผลิตจากวัสดุผ้า Flame retardant cotton พร้อมสกรีนโลโก้ของ
บริษัทผู้ผลิตและตัวหนังสือระบุหน่วยงาน “ปตท.” หรือ “PTT” ด้วยวัสดุสะท้อนแสง  
- มียางครอบถังหัวท้ายถัง เพื่อป้องกันการกระแทก  
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- มีกล่องบรรจุผลิตจากวัสดุพลาสติก หล่อขึ้นรูปเฉพาะ ยี่ห้อเดียวกับชุด SCBA  
น้ าหนักชุดรวม  
- น้ำหนักชุดรวมทั้งสิ้นไม่เกิน 12 กิโลกรัม  
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น  
- บริษัทผู้ผลิตได้มาตรฐาน ISO 9001, หน้ากากได้มาตรฐาน EN136, class 3 หรือมาตรฐานอื่น
เทียบเท่าหรือดีกว่า ถังอากาศได้มาตรฐาน EN 12245 และอุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจได้
มาตรฐาน EN137 Type 2 หรือมาตรฐานอ่ืนเทียบเท่าหรือดีกว่า  
- ANSI/Compressed Gas Association Commodity Specification for Air, 
(USA) (OSHA 1910.134) 

ชุดป้องกันประกายไฟ (Arc flash) 
3.29 ชุดป้องกันประกายไฟ  
(Arc flash) 

ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน (Arc Flash PPE) ก่อนการปฏิบัติงาน ให้เหมาะสมกับค่า
พลังงานที่ค้านวณได้ตามระดับการป้องกัน (Arc-Flash PPE Category) ซ่ึงอ้างอิงตามมาตรฐาน 
NFPA 70E ได้จ้าแนกออกเป็น 4 ระดับ ดังนี  
   ระดับท่ี 1 : การป้องกันอย่างน้อย 4 cal/cm2 (16.75 J/cm2) 
   ระดับท่ี 2 : การป้องกันอย่างน้อย 8 cal/cm2 (33.5 J/cm2) 
   ระดับท่ี 3 : การป้องกันอย่างน้อย 25 cal/cm2 (104.7 J/cm2) 
   ระดับท่ี 4 : การป้องกันอย่างน้อย 40 cal/cm2 (167.5 J/cm2) 
อุปกรณ์ PPE ส ำหรับค่ำพลังงำนจำกกำรอำร์คที่ค ำนวณได้ น้อยกว่ำ 12 cal/ cm2 ได้แก่ 
– ชุดป้องกัน Arc-rated และอุปกรณ์ที่มีระดับการป้องกันมากกว่าค่าพลังงานจากการอาร์คท่ี
ค้านวณได้ 
– มีลักษณะเป็นเสื อแขนยาวและกางเกงขายาวหรือชุดหมี 
– แผ่นกระบังหน้าและถุงคลุมศีรษะแบบอ่อน (Balaclava) หรือถุงคลุมศีรษะแบบปกปิดได้
ตั งแต่ศีรษะถึงล้าคอ 
– หมวกนิรภัย 
– แว่นตานิรภัยหรือแว่นครอบตา (goggles) 
– อุปกรณ์ป้องกันเสียง 
– ถุงมือหนังชนิด Heavy-duty 
– รองเท้าหนัง 
อุปกรณ์ PPE ส ำหรับค่ำพลังงำนจำกกำรอำร์คที่ค ำนวณได้ มำกกว่ำ 12 cal/ cm2 ได้แก่ 
– ชุดป้องกัน Arc-rated และอุปกรณ์ที่มีระดับการป้องกันมากกว่าค่าพลังงานจากการอาร์คท่ี
ค้านวณได้ 
– มีลักษณะเป็นเสื อแขนยาวและกางเกงขายาวหรือชุดหมี 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

– ถุงคลุมศีรษะแบบปกปิดได้ตั งแต่ศีรษะถึงล้าคอ 
– หมวกนิรภัย 
– แว่นตานิรภัยหรือแว่นครอบตา (goggles) 
– อุปกรณ์ป้องกันเสียง 
– ถุงมือป้องกัน Arc-rate 
– รองเท้าหนัง 
*ในกรณีเลือกใช้ถุงมือยางป้องกันไฟฟ้า (Insulating Gloves) พร้อมกับถุงมือหนังสวมทับ ไม่
จ้าเป็นต้องใช้ถุงมือหนังชนิด Heavy-duty หรือถุงมือป้องกัน Arc-rate  
- มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น  
 

หัวข้อ มำตรฐำนอ้ำงอิง 
ชุดผ้าป้องกันArc Rated (Frame Resistance Arc Rated 
Textile Materials) 

ASTM F1506 

เอ๊ียมฉนวนป้องกัน ส้าหรับท้างานเกี่ยวกับไฟฟ้า (Insulating 
Aprons) 

ASTM F2677 

อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและตา ส้าหรับงานทั่วไป (Eye and Face 
Protection-General) 

ANSI / ISEA Z87.1 

อุปกรณ์ป้องกัน Arc Rated ส้าหรับใบหน้า (Arc Rated Face 
Protection)             

ASTM F2187 

อุปกรณ์ป้องกันการตกจากท่ีสูง (Fall Protection) ASTM F887 
รองเท้ายางกันไฟฟ้า (Dielectric Footwear) ASTM F1117 

รองเท้านิรภัย-หัวเหล็ก  ส้าหรับท้างานทั่วไปเกี่ยวกับไฟฟ้า 
(General Footwear) 

ASTM F2413 

ถุงมือป้องกันArc Rated (Arc Rated Glove) ASTM F2675/F2675M 

ถุงมือหนังส้าหรับสวมทับถุงมือยางกันไฟฟ้า (Leather 
Protection Gloves) 

ASTM F696 

ถุงมือยางกันไฟฟ้า (Rubber Insulating Gloved) ASTM D120 

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ – หมวกนิรภัย (Head Protection – 
Hard Hats) 

ANSI / ISEA Z89.1 

ชุดกันฝนชนิดต้านทาน Arc Rated (Rainwear Arc Rated) ASTM F1891 
ปลอกแขนยางกันไฟฟ้า (Sleeves – Insulating) ASTM D1051  

 



 

 

3.30 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอ่ืน ๆ นอกเหนือจากรายการที่ระบุไว้ในเอกสารฉบับนี  ให้พิจารณามาตรฐานของ
อุปกรณ์ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ระบุในข้อ 3.1 
  
หมายเหตุ : มาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มาตรฐานขององค์การมาตรฐานสากล 
(International Standardization and Organization : ISO) มาตรฐานสหภาพยุโรป (European Standards : EN) มาตรฐานประเทศ
ออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด์ (Australia Standards/New Zealand Standards : AS/NZS) มาตรฐานสถาบันมาตรฐานแห่งชาติประเทศ
สหรัฐอเมริกา (American National Standards Institute : ANSI) มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญี่ปุ่น (Japanese Industrial Standards : 
JIS) มาตรฐานสถาบันความปลอดภัยและอนามัยในการทำงานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (The national Institute for Occupational 
Safety and Health : NIOSH) มาตรฐานสำนักงานบริหารความปลอดภัย และอาชีวอนามัยแห่งชาติ กรมแรงงาน ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(Occupational Safety and Health Administration : OSHA) มาตรฐานสมาคมป้องกันอัคคีภัยแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Fire 
Protection Association : NFPA) และสมาคมวิชาชีพ ทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (American Society for Testing and Materials : 
ASTM) 

 
4. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Procedures) 

   4.1 ความปลอดภัยและอุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล 
  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) เป็นอุปกรณ์ออกแบบมาเพื่อให้สวมใส่เพื่อปกป้อง
ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายไม่ให้ได้รับอันตรายหรือบรรเทาอันตรายที่เกิดขึ้นเนื่องจากการทำงาน หลักทั่วไป
สำหรับการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย คือ จะต้องศึกษาสภาพของอันตรายในสิ่งแวดล ้อมการ
ทำงานและความเสี่ยงในการสัมผัสอันตราย และเลือกคุณลักษณะของอุปกรณ์ที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึง
ประสิทธิภาพในการป้องกันอันตราย การมีมาตรฐานรับรอง ใช้ง่าย สวมใส่สบาย น้ำหนักเบา บำรุงรักษาง่าย 
และมีความทนทาน มีราคาเหมาะสม 
4.2 การพิจารณาใช้งานอุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล  

   การเลือกอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ให้พิจารณาดังนี้ 
    1. บ่งชี้ความเป็นอันตรายและลักษณะงานตามความเสี่ยง 
   2. ประเมินความเสี่ยง/ความเสี่ยงการรับสัมผัส โดยพิจารณาถึงแหล่งกำเนิดอันตราย  

   3. เลือกอุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ 

   4. ความกระชับ ความพอดีต่อร่างกาย 

  4.3 การเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคลกับการปฏิบัติงาน 

  การเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ต้องเป็นอุปกรณ์ท่ีได้มาตรฐาน และเลือกใช้ให้ตรงตาม

ลักษณะของงานที่อาจก่อให้เกิดอันตราย รวมถึงต้องมีการอบรมการสวมใส่ที่ถูกต้องและต้องนำไปปฏิบัติ 

  4.3.1 อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคลพื้นฐาน ส าหรับพื้นที่สถานีก๊าซ   

 

 

 

 



 

 

หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย รองเท้านิรภัย 

   

 

 
 

   

 4.3.2 อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคลตามความเสี่ยงของลักษณะงาน 

  4.3.2.1 อุปกรณ์ป้องกันดวงตาและใบหน้า (Eye and Face Protection) 

 

เป็นอุปกรณ์ซึ่งผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ตลอดเวลาในการทำงาน เพ่ือปกป้องและ
บรรเทาความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นจากการกระเด็นของสารเคมีต่อดวงตาและใบหน้า 
 

 

อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

แว่นตานิรภัย 
Safety glasses 

 

เลนส์โพลีคาร์บอเนต  
ป้องกันด้านข้าง 

ทำงานกับสารเคมี ชีวภาพ
รังสี อันตรายทางกายภาพ 
 

Goggles 

Direct vented  

 

ช่วยให้การไหลของอากาศเข้าตา 
ป้องกันจากสิ่งที่อาจกระเด็น 
เข้าตา 

ทำงานกับอนุภาค 
[เกิดหมอกน้อยกว่า แต่ไม่ควร
ใช้กับของเหลวหรืออันตราย
จากฝุ่นละเอียด] 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.unitedsafetysign.com%2F%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B7%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A%2F5b8361588606ae51fe0021f5%2FlangTH&psig=AOvVaw2J0n8EL3HgQU8mwAutw5m5&ust=1609994831215000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjtg6PAhu4CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffirewinner.com%2Fproduct%2F%25E0%25B8%259B%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A-2%2F&psig=AOvVaw062DlFnPzVgFKfgfYPSHNN&ust=1609993700661000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKlIi8hu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.nanasupplier.com%2Fsafetysigns%2Fp-199878&psig=AOvVaw1J6dRek2X8eH1cn9_fqP5I&ust=1609994486382000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCX9NK_hu4CFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.marks.com%2Fen%2Fmsa-super-v-msacsa-white-hard-hat-32200.html&psig=AOvVaw3nVxF8rqNEGMiB2SI-DV2T&ust=1609989103168000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjs9Peqhu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fshopee.co.th%2F%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2597%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2-Safety-shoe-%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25A7%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2581-204%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%258C-38-46-i.9828489.821304235&psig=AOvVaw3Mzk5SBQKI-e_zIQjGpACL&ust=1588062087512000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiznr6WiOkCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffirewinner.com%2Fproduct%2F%25E0%25B8%259B%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A-2%2F&psig=AOvVaw062DlFnPzVgFKfgfYPSHNN&ust=1609993700661000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKlIi8hu4CFQAAAAAdAAAAABAJ


 

 

อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

Indirect vented 

 

ป้องกันจากการสาดโดยช่องที่
มีฮูดหรือที่คลุมไว้ 

ป้องกันจากฝุ่นละอองและ
การกระเด็นสารเคมี 

Non-vented 

 

การป้องกันการผ่านของฝุ่น
ละอองหมอกของเหลวและไอ
ระเหย 

การป้องกันจากฝุ่นละออง
สารเคมีและละอองของเหลว
และไอระเหย 

Disposable 
medical 

eye shield 
 

 

การป้องกันจากการสาด, สเปรย์
, โปรยลงมาหรือหยดเลือดหรือ
วัสดุที่อาจติดเชื้ออ่ืน ๆ 

ใช้งานด้านการดูแลสุขภาพ 
อันตรายทางชีวภาพ 

Laser eyewear  

 

เป็นแว่น goggles ตัดแสง 
ความหนาแน่นของแสงขึ้นอยู่กับ
พารามิเตอร์ของลำแสง 

ทำงานกับเลเซอร์ Class 3 
หรือ Class 4  

Face shield 

 

ป้องกันการกระเด็นและสารเคมี 
แต่ต้องใช้ร่วมกับหน้ากากนิรภัย
หรือแว่นตานิรภัย 

กันการสาดหรือการกระเด็น
สารเคมีที่อาจเกิดขึ้นอุปกรณ์
ที่อยู่ภายใต้แรงดันหรือ
สูญญากาศ 

Optical face 
shield  

 

Face shield with special 
optical density (OD) value 
for ultraviolet radiation 
(UV) or infrared shielding  
 

ทำงานกับ UV หรืออุปกรณ์
เปล่งแสงอินฟราเรด 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

Welder’s 
goggles  

 

เลนส์กันกระแทกและมีให้เลือก
เฉดสีมีการตัดและกรองแสง 

การเชื่อมด้วยประกายไฟ, 
การปรับขนาด, รังสีแสงที่เป็น
อันตราย 

Welder’s 
helmet  

 

หมวกนิรภัยที่ทนทานพร้อม
เลนส์กรองตรวจสอบให้แน่ใจว่า
ได้เลือกเฉดสีที่เหมาะสมสำหรับ
ความมืดของเลนส์ 
 

การเชื่อมเพ่ือปกป้องดวงตา
และใบหน้าจากความร้อน, 
เผาแฟลช,  
แสงอัลตราไวโอเลตหรือ
อินฟราเรด 

Arc-rated face 
shield  

 

อุปกรณ์ความปลอดภัยไฟฟ้า
พิเศษสำหรับการป้องกันใบหน้า 
 
 

การใช้งานด้านความปลอดภัย
ทางไฟฟ้าที่มีอันตรายที่มี
อันตรายสูง 

 
 
  4.3.2.2 อุปกรณ์ป้องกันมือ (Hand Protection) 

  ถุงมือสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง (Disposable gloves) และ
ถุงมือที่สามารถใช้งานซ้ำได้ (Reusable gloves) ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้งจะมีความหนาของถุงมือที่น้อยกว่าถุงมือที่
สามารถใช้งานซ้ำได ้ทำให้มีเนื้อสัมผัสและความยืดหยุ่นที่ดีกว่าแต่ความสามารถในการกันสารเคมีได้ดีน้อยกว่า  



 

 

 
 
 ทั้งนี ้ความสามารถในการกันสารเคมีของถุงมือในแต่ละชนิด สามารถสืบค้นได้จาก Chemical resistance gloves 
guideline ของบริษัทผู้ผลิตถุงมือเพ่ือให้สามารถใช้ถุงมือได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย ผู้ปฏิบัติงานควรเลือกใช้ถุงมือที่มีขนาด
เหมาะสม สามารถสวมใส่และใช้งานได้อย่างกระชับ ถุงมืออยู่ในสภาพที่ดี ไม่มีรูรั่ว ถุงมือยังไม่หมดอายุในการใช้งาน 
 
 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ 
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 
Disposable gloves, 

thin-gauge*  
(<8 – 10 mils)  

Disposable nitrile gloves 

 

ต้านทานต่อสารเคมีบาง
ชนิดต้องดูที่ตารางแสดง
ความต้านทานของถุงมือ, 
การสัมผัสทางเคมีโดย
บังเอิญเท่านั้น  

การทำงานกับอันตราย
ทางชีวภาพและอันตราย
จากสารเคมีในปริมาณ
น้อย 

Disposable vinyl gloves  

 

ประหยัดและบางเบา ทำงานกับอันตรายทาง
ชีวภาพไม่ใช่เพื่อการ
จัดการสารเคมี 

Disposable latex gloves  

 

ต้านทานต่อสารเคมีบาง
ชนิด  
ต้องดูที่ตารางแสดงความ
ต้านทานของถุงมือ, การ
สัมผัสทางเคมีโดยบังเอิญ
เท่านั้น 

การทำงานกับอันตราย
ทางชีวภาพ (วัสดุที่อาจ
ติดเชื้อรวมถึงทำงานกับ
สัตว์) 

ถุงมือหนัง 
Leather gloves  

 

ปกป้องอุณหภูมิปานกลาง 
วัตถุมีคม ความเสียหายจาก
แรงเสียดทาน 

การเคลื่อนย้ายวัตถุมีคม
และโลหะงานสนามการ
เชื่อม 

Wire mesh gloves 

 

ป้องกันการตัด บาด ทำงานด้วยเครื่องมือที่
คมชัดหรือสัตว์มีชีวิต 

ถุงมือป้องกันสารเคมี 
Chemical resistant 
gloves, multi-use  

 

Natural rubber latex 

 

ทนต่อสารชีวภาพหรือน้ำได้
ดีต้านทานตัวทำละลาย
อินทรีย์ไม่ดี – ต้องดูตาราง
ความต้านทานของถุงมือ 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณน้อยที่มีความ
อันตรายต่ำที่มีน้ำเป็น
ส่วนประกอบ 

Nitrile gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 
 
 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมาก 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ 
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

 
Butyl gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมากและการ
รั่วไหลของวัสดุที่เป็น
อันตราย 

Viton® II gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมากและการ
รั่วไหลของวัสดุที่เป็น
อันตราย 

Silver Shield gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 

ทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมากการรั่วไหล
ของวัสดุที่เป็นอันตราย
ความต้านทานต่อ 
เมทิลีนคลอไรด์ 

ถุงมือฉนวน 
Insulated gloves 

Terrycloth autoclave 
gloves  

 

ทนความร้อน ทำงานกับอุปกรณ์ท่ีมี
ความร้อน 

Flame resistant (FR) gloves 
and glove liners 

 

ทนความร้อนเนื่องจาก
โครงสร้างของเนื้อผ้าและ
คุณสมบัติวัสดุทั่วไป
บางอย่าง ได้แก่ Nomex®
และหนัง, Nomex®และไล
คร่าผสม, ไส้คาร์บอน 
Rhovy / ESD และอะคริลิก 
/ FR สังเคราะห์ 

ทำงานกับสารเคมีที่
สามารถลุกไหม้ได้เองที่
อุณหภูมิห้องหรือต่ำกว่า 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ 
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

เรยอน  
Cryogen gloves 

 

ป้องกันน้ำที่อุณหภูมิเย็นจัด ทำงานกับพ้ืนที่ที่มีการ
แช่ เยือกแข็ง 

ถุงมือกันไฟฟ้า 
Electrical safety 

gloves 
 

 

ยางฉนวนป้องกัน
แรงดันไฟฟ้า, ความยาวถุง
มือ, ถุงมือหนังเพ่ือป้องกัน
การบาด,การถลอกและการ
เจาะ โดยระดับแรงดันไฟฟ้า
ที่แตกต่างกันของถุงมือ 
Class 00 – up to 500 volts  
Class 0 – up to 1000 volts  
Class 1 – up to 7500 volts  
Class 2 – up to 17,000 volts  
Class 3 – up to 26,500 volts  
Class 4 – up to 36,000 volts  

การใช้งานเพื่อความ
ปลอดภัยทางไฟฟ้าที่มี
อันตรายสูง 

 
4.3.2.3 อุปกรณ์ป้องกันลำตัว (Skin and Body Protection) 

 อุปกรณ์ป้องกันลำตัว ใช้ป้องกันอันตรายพิเศษและคุณภาพของวัสดุ เช่น ความต้านทานเปลวไฟ ความทนต่อ
สารเคมีเฉพาะความแข็งแรงทางกายภาพ (เช่น หนัง) และการมองเห็น โดยควรพิจารณาเมื่อเลือก PPE สำหรับการ
ป้องกันผิวหนังและร่างกาย 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ชุดป้องกันสารเคมี 
Tyvek gown/coveralls 

 

 

เสื้อสวมใส่ป้องกันผิวหนัง 
ทนต่อการฉีกขาดการ
ป้องกันจากฝุ่นละออง 
Tyvek บางแบบเคลือบเพื่อ
ป้องกันสารเคมี 

ทำงานร่วมกับสาร
อันตราย, สารเคมี, สัตว์
หรืออนุภาคในอากาศ 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ชุดสะท้อนแสง 
Safety (visibility) vest 

 

สีสะท้อนแสง สถานที่ก่อสร้าง, 
พ้ืนที่อันตรายต่อ
การจราจรการ
ตอบสนองฉุกเฉิน 

ชุดCoverallป้องกันไฟ 
Flame resistant 

coveralls 

 

ป้องกันไฟ (เช่น Nomex or 
flame resistant cotton)  
 

การทำงานกับสารเคมีที่
ทำปฏิกิริยากับน้ำหรือ
อากาศตัวทำละลายที่ติด
ไฟได้สารเคมีที่อาจเกิด
การระเบิดการเชื่อมหรือ
ระบบไฟฟ้า 

ผ้ากันเปื้อน 
Aprons  

 

Flame resistant (FR) apron  

 

ป้องกันไฟ (เช่น Nomex or 
flame resistant cotton)  
 

การทำงานกับตัวทำ
ละลายไวไฟเชื่อมหรือ
ระบบไฟฟ้า 

Rubber-coated wash apron  

 

ป้องกันการกระเด็นของ
สารเคมีทนต่อการเสียดสี 

การทำงานกับอุปกรณ์
ภายใต้แรงดันการ
กระเด็นของเหลวที่เป็น
อันตราย 

Neoprene apron and 
sleeves  

 

ทนต่อสารเคมีป้องกันการ
ฉีกขาดป้องกันการกระเด็น 

การทำงานกับอุปกรณ์
ภายใต้แรงดันการ
กระเด็นของเหลวที่เป็น
อันตราย 

 



 

 

4.3.2.4 อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection) 
  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจใช้งานในสภาพอากาศท่ีไม่ปลอดภัยหรือมีสารปนเปื้อนในอากาศท่ีไม่
สามารถควบคุมได้อย่างเพียงพอโดยการระบายอากาศท่ีได้รับการออกแบบทางวิศวกรรม  

   

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

หน้ากากกรองฝุ่น 
Dust mask  

 

ป้องกันฝุ่น ฟูม ละออง
จุลินทรีย์รวมถึงสารก่อ
ภูมิแพ้ในสัตว์ 

สภาพแวดล้อมที่เต็มไป
ด้วยฝุ่น การทำงานกับ
สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุ 
ที่อาจติดเชื้อ 

หน้ากาก 
N95 respirator  

 

ป้องกันฝุ่นละอองควันหมอก
จุลินทรีย์รวมถึงสารก่อ
ภูมิแพ้ในสัตว์ 

สภาพแวดล้อมที่เต็มไป
ด้วยฝุ่น การทำงานกับ
สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุ 
ที่อาจติดเชื้อ 

หน้ากากพร้อมตลับกรอง 
Cartridge respirator 

Half face air-purifying  
 

 
 

ป้องกันฝุ่นละออง ละออง  
ฟูมไอระเหย ขึ้นอยู่กับตลับ
กรองที่เลือกใช้ 

สภาพแวดล้อมที่มีฝุ่น, 
วัสดุที่อาจติดเชื้อ, ไอ
สารเคมี, อนุภาคและ
สารระเหย (การเลือกใช้
งานขึ้นอยู่กับตลับกรอง) 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

Full face air-purifying  

 

ป้องกันฝุ่นละออง ละออง  
ฟูมไอระเหย ขึ้นอยู่กับตลับ
กรองที่เลือกใช้ แต่สามารถ
ป้องกันใบหน้าและดวงตาได้ 

สภาพแวดล้อมที่มีฝุ่น, 
วัสดุที่อาจติดเชื้อ, ไอ
สารเคมี, อนุภาคและ
สารระเหย (การเลือกใช้
งานขึ้นอยู่กับตลับกรอง) 

Powered air-purifying 
respirator (PAPR)  

 

เครื่องช่วยหายใจอากาศ
กรองอากาศบริสุทธิ์ที่จ่าย
อากาศท่ีผ่านการกรองอัตรา
คงท่ี สามารถใช้กับตัวกรอง 
HEPA หรือตลับกรอง
สารเคมี 

ทำงานในสภาพแวดล้อม 
ไอระเหยสารเคมี
ระดับสูง, ฝุ่นละออง  

 

หน้ากากช่วยหายใจอากาศ
บริสุทธิ์สำหรับงานเชื่อม, มี
การตัดแสง พร้อมตลับกรอง
แบบ HEPA 

การเชื่อมในพ้ืนที่ที่มีการ
ระบายอากาศต่ำ 

Self-contained 
breathing apparatus 

(SCBA)  
 

ใช้ในพื้นที่ และระยะเวลา
จำกัดใช้ในกรณีฉุกเฉิน  

ใช้ในบรรยากาศที่ขาด
ออกซิเจนอันตรายทันที
ต่อชีวิตหรือสุขภาพ 
(IDLH) หรือพ้ืนที่ที่มี
ความเข้มข้นสูงหรือสาร
ปนเปื้อนในอากาศ 

  

4.3.2.5 อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protection) 
  อุปกรณ์ป้องกันศีรษะจากการกระแทก, วัตถุท่ีตกหล่นหรือปลิวลงมาจากด้านบน, ไอน้ำร้อน สารเคมี หรือ

ของเหลวที่มีความอันตรายจากด้านบน, กระแสไฟฟ้า, ป้องกันเส้นผมเข้าไปพันกับเครื่องจักร 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

หมวกนิรภัย 
Hard hat  

 

น้ำหนักเบา มีพลาสติก
เสริมแรงเพ่ือป้องกันอันตราย
จากการสะเทือน เพ่ือ
กระจายแรงกระแทกจากวัตถุ
ที่ตกลงมา 
หมวกแข็งมีวันหมดอายุและ
ควรเปลี่ยนก่อนที่จะหมดอายุ 

หมวกนิรภัย 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
Class A แรงกระแทกและการ
เจาะทะลุพร้อมกับการป้องกัน
แรงดันไฟฟ้าที่ จำกัด (สูงถึง 
2,200 โวลต์) 
Class B ระดับป้องกัน
อันตรายจากไฟฟ้าสูงสุดพร้อม
ระบบป้องกันไฟฟ้าช็อตแรงสูง 
(สูงถึง 20,000 โวลต์) ป้องกัน
ผลกระทบและอันตรายจาก
การเจาะโดยการบิน / การตก
หล่นวัตถุ 
Class C ให้ความเบาสบาย
และการป้องกันแรงกระแทก 
แต่ไม่มีการป้องกันอันตราย
จากไฟฟ้า 

 

4.3.2.6 อุปกรณ์ป้องกันเท้าและขา 
 

 

ป้องกันอันตรายจากความเสี่ยงในพื้นที่ปฏิบัติงานที่อาจมีของแข็ง ของมีคม ของ 
ที่มีน้ำหนัก กระแทก ทิ่ม แทง หล่นใส่เท้า และการลื่นไถล ซึ่งอาจทำให้ได้รับ
บาดเจ็บหรือพิการได้ 

 
อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

รองเท้านิรภัย 
Safety shoes  

 

ป้องกันเท้า, เสริมเหล็กหรือ
วัสดุคอมโพสิตและแทรก มี
รองเท้านิรภัยหลายประเภท
สำหรับการใช้งานเฉพาะ 

การขนย้ายวัสดุอุปกรณ์
ที่มีน้ำหนักมาก งาน
ก่อสร้าง คลังพัสดุ  

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.marks.com%2Fen%2Fmsa-super-v-msacsa-white-hard-hat-32200.html&psig=AOvVaw3nVxF8rqNEGMiB2SI-DV2T&ust=1609989103168000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjs9Peqhu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffirewinner.com%2Fproduct%2F%25E0%25B8%259B%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A-2%2F&psig=AOvVaw062DlFnPzVgFKfgfYPSHNN&ust=1609993700661000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKlIi8hu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fshopee.co.th%2F%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2597%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2-Safety-shoe-%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25A7%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2581-204%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%258C-38-46-i.9828489.821304235&psig=AOvVaw3Mzk5SBQKI-e_zIQjGpACL&ust=1588062087512000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiznr6WiOkCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

  4.3.2.7 อุปกรณ์การได้ยิน 
อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ที่อุดหู 
Ear plugs  

 

K = 50 กรณีอุปกรณ์เป็นที่

อุดหูทำจากโฟม 

K = 70 กรณีอุปกรณ์เป็นที่

อุดหูทำจากวัสดุอ่ืนๆ 

ลดเสียงได้ตั้งแต่ 15-
25dB   ลดเสียงที่มี
ความถี่ต่ำกว่า 400 Hz 
ได้ดี 

ที่ครอบหู 
Ear muffs 

 

K = 25 กรณีอุปกรณ์เป็นที่
ครอบหู 

ลดเสียงได้ตั้งแต่ 30-40 
dB   ลดเสียงที่ความถี่
สูงกว่า 400 Hz ได้ดี 

  ระดับเสียงที่ได้รับขณะใส่อุปกรณ์  =  ระดับเสียงก่อนใส่อุปกรณ ์  -  derated NRR* - Co   
  * derated NRR (Noise Reduction Rating) =   NRR - (K x NRR)/100 โดยค่า NRR (Noise Reduction Rating) 
คือค่าความสามารถในการลดเสียงของอุปกรณ์ซึ่งระบุจากโรงงาน ซึ่งค่านี้ได้จากการทดสอบในห้องปฏิบัติการ     
  ค่า K คือเปอร์เซ็นต์ของ NRR ที่ใช้ลบกับ NRR    ซ่ึง  National   Institute for Occupational  Safety and 
Health (NIOSH) ได้แนะนำความสามารถของอุปกรณ์แต่ละชนิดในการลดระดับเสียง ( ค่า K ) 

  4.3.2.8 อุปกรณ์ป้องกันการตก 
 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Frebuze.ch%2FEarplugs-875967%2FSecurity-Ear-Plugs%2F&psig=AOvVaw2AYVSKSnLkklF0sqJ0g6Va&ust=1588061338228000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiZ7dSTiOkCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.vrrichly.com%2F%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2584%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2-95-ear_muff_%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B9_%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2599_e-600.html&psig=AOvVaw3DS1_7uieiO2MF4lSSz3Fu&ust=1588062032675000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDn7J-WiOkCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

3 องค์ประกอบหลักของระบบการป้องกันการตก  

1. จุดยึด Anchor Point (tie-off point): จุดยึดคือจุดที่เอาไว้สำหรับยึดตัวกับฐานหรือโครงสร้างต่างๆ โดยตาม
มาตรฐาน ANSI ของอเมริกา อุปกรณ์ต้องสามารถรับแรงได้อย่างน้อย 22 KN (5000lb) การใช้งานควรอยู่ใน
ตำแหน่งเหนือหัวขึ้นไปและอยู่ในแนวเดียวกับผู้ใช้ เพ่ือป้องกันการลดระยะการตกและลดการเหวี่ยงตัวเพื่อป้องกัน
อันตรายจากการกระแทกกับโครงสร้าง 

2. อุปกรณ์เชื่อมต่อ Connecting Device (lanyard & Connector): อุปกรณ์เชื่อมต่อ (Connector) จะมีอยู่อย่าง
น้อย 2 จุดคือจุดที ่เช ื ่อมต่อกับจุดยึด (Anchor Point Connector) และจุดที ่ย ึดกับตัว Harness (Harness 
Connector) จะต้องทนต่อการกัดกร่อนผิวจะต้องเรียบ ไม่มีรอยเชื่อม และทำจากเหล็กที่ผ่านการหล่อขึ้นรูปหรือ 
ปั๊มขึ้นรูป (ตัวเชื่อมต่อ 1 จะเป็นตัวเชื่อมระหว่างจุดยึดกับอุปกรณ์ป้องกันการตก จะต้องไม่มีรอยร้าว รอยแตก 
หรือการเปลี่ยนรูปถาวรรับแรงอย่างน้อย 16KN 

 

2.1 เชือก (Land yard) การใช้งานจะใช้สำหรับรักษาตำแหน่งการทำงานของผู้ใช้และป้องกันการตก  

- เชือกในลักษณะรักษาตำแหน่ง (Restrain Lanyard) ความยาวเชือกควรมีระยะสั้นที่สุดเพ่ือไม่ให้
ผู้ใช้พลัดตกไปเกิน 2 ฟุต ซึ่งเชือกสามารถทำจากวัสดุได้หลายชนิดทั้ง ลวดสลิง, โซ่, เชือกไนล่อน 
(โพลีเอไมด์) 



 

 

 

- เชือกสำหรับป้องกันการตก (Fall Absorbing Lanyard) จะทำจากเหล็ก ไนล่อน (โพลีเอไมด์) 
หรือเส้นใย Dacron โดยอาจจะมีเสริมอุปกรณ์ดูดซับแรง (Shock-Absorb) เพื่อลดแรงกระแทก
เวลาตก ซึ่งให้จำไว้ว่าเชือกจะต้องช่วยไม่ทำให้เกิดแรงสูงสุดที่เข็มขัดรัดลำตัว (Full-Body 
Harness)เกิน 1800 ปอนด์เวลาตก และความยาวเชือกสูงสุดจะต้องไม่ทำให้ผู้ใช้งานตกลงมาเกิน 
6 ฟุต 

 

- เชือกช่วยชีวิต (Lifelines) เพื่อเพิ่มความหลากหลายในการใช้งานให้กับระบบการป้องกันการตก 
โดยจะใช้ร่วมกับอุปกรณ์ยึดจับเชือก (Rope Grap) เชือกช่วยชีวิตทำให้ผู้ใช้งานเคลื่อนไหวได้ไป
ตามความยาวของเชือกที่ขึงอยู่ แทนที่จะต้องปลดและหาจุดยึดใหม่ตลอดเวลา โดยอุปกรณ์ยึดจับ
เชือก (Rope Grap) จะทำหน้าที่ยัดจับเชือกโดยอัตโนมัติที่เกิดการตกขึ้น นอกจากนี้ยังมีเชือก
ช่วยชีวิตแบบที่หดกลับอัตโนมัติ (Retractable lifelines) ซึ่งเชือกแบบนี้ไม่ต้องใช้ Rope Grap 
เนื่องจากมันจะหดกลับเองอัตโนมัติเมื่อมีการตกข้ึน 

 

3. เข็มขัดแบบรัดทั้งตัว Body wear (full body harness)  
ใส่โดยผู้ใช้งาน โดยต้องสวมใส่ทั้งตัวไม่ใช่จุดใดจุดหนึ่ง เป็นอุปกรณ์ดึงผู้ปฏิบัติงานถ้ามีการตก โดยHarness จะต้อง
เลือกให้เหมาะสมกับลักษณะการทำงานและจะต้องมีจุดเชื่อมต่ออย่างน้อย 1 จุดซึ่งปกติจะอยู่ทางด้านหลัง สายรัด



 

 

กันตกต้องทำจากวัสดุอ่อนนุ่มแต่ทนทาน ทำจากวัสดุสังเคราะห์ เช่น โพลีเอไมด์ หรือ โพลีเอสเตอร์ ป้องกันการ
บาดเจ็บโดยการตกจากท่ีสูง 

 

เมื่อเกิดการตกข้ึนให้ทำการเปลี่ยนโดยทันทีและไม่แนะนำกลับมาใช้อีกครั้งจนกว่าจะได้ทำการตรวจสอบจากผู้ชำนาญ
หรือผู้ผลิตในความเสียหายและความเหมาะสมที่จะใช้งานต่อหรือไม่  



 

 

4.3.2.9 อุปกรณ์ป้องกันประกายไฟ (Arc flash) 

 



 

 

5. รายการ PPE ขึ้นทะเบียน ASLEM ของสายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ 
# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

1 Eyes&Face 9649100049 PROTECTIVE EYEWEAR  LENS:CLEAR Synos รุ่น 1071-AF-CL EN166 CE Standard 

2 Eyes&Face 9649100089 V-Max Goggle  Honeywell  Honeywell v-max Goggle Indirect 
Ventilation Neoprene Headband -
1006194 

EN166:2001, ANSI Z87.1-2003, CSA 
Z94.3-1999 

3 Eyes&Face 9649200119 PROTECTIVE EYEWEAR  SMOKE 
LENS UV.PROTEC 

  EN166 

4 Eyes&Face 9649200129 PROTECTIVE EYEWEAR  CLEAR LENS 
UV.PROTEC 

KING MODEL:KY213 ANSI Z87.1 

5 Eyes&Face 9649200199 PROTECTIVE EYEGLASSES CLEAR 
LENSWORKSAFE 

Synos รุ่น 2047W เลนส์ใส กันฝ้า EN166 

6 Eyes&Face 9649100079 3M-GOGGLES NO.1621 3M™ ครอบตานิรภัย รุ่น 1621 ANZI Z87.1-1989, EN166.2001 

7 Eyes&Face 9658100329 3M-แว่นตานิรภัยครอบแว่นสายตากรอบ
สีฟ้า 

3M/SF3701ASGAF ANSI Z87.1-2015 

8 Hand 9643000029 ANSELL RUBBER GLOVER Ansell AlphaTec® Solvex® 37-176 EN420 EN388(3001A) FDA Approved 

9 Hand 9643000059 CHEMICAL RESISTANT GLOVES ANSELL AlphaTec® Solvex® 37-185  CE AS/NZS 2161 EN420 
EN388:2003(4102),EN388:2016 
(4102X),FDA Approved 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

10 Hand 9643000079 Foam Nitrile Coating Gloves Ansell 
Hyfl 

Ansell Hyflex 11-800  CE AS/NZS 2161 EN420 
EN388:2003(3131),EN388:2016(3131A) 

11 Hand 9643000119 ถุงมือกันบาดเคลือบไนไตร ANSELL ANSELL รุ่น EDGE® 48-706  EN388 (4X43C)  

12 Hand 9643001049 ชุดถุงมือกันไฟฟ้าและถุงมือหนัง
REGELTEX 

REGELTEX  ถุงมือกันไฟฟ้า  IEC 60903, EN 
60903CLASS 1 
ถุงมือหนัง EN 388 ขนาด 10 (C)  

13 Hand 9643003029 ถุงมือเคลือบโฟมไนไตร Ansell Ansell รุ่น 11-840 EN388:2003 4231 EN388:2016 4131A 

14 Hand 9643003039 ถุงมือสำหรับงาน Touchscreen Ansell Ansell รุ่น Ringer R138 EN388 2121X,EN 420:2003 + A1:2009  

15 Hand 9643000019 ถุงมือ STRING KNIT GLOVE WITH PVC 
DOTS 

MICROTEX ถุงมือถัก นน. 6 ขีดพิมพ์ 
PVC สีเหลือง 

 - 

16 Hand 9643000039 CLOTH GLOVE CLOTH GLOVER 700 กรัม  - 

17 Hand 9643000069 MICROTEX GLOVES MICROTEX   - 

18 Hand 9643001019 Novax Electric gloves class 00 Novax EN 60903 

19 Hand 9643001029 Novax Electric gloves class 1 Novax EN 60903 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

20 Body 9531601019 ชุดป้องกันฝุ่นละออง Microgard รุ่น  AlphaTec® 1500 
PLUS  

• EN13982-1 Type 5 ปป้องกันอันตราย
จากฝุ่นละออง 
• EN13034 Type 6 ป้องกันอันตรายจาก
ละอองเคมี 
• EN1073-2 ป้องกันอันตรายจาก
กัมมันตภาพรังสี 
• EN1149-5 ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าสถิต 

21 Body 9643220019 ชุดป้องกันสารเคมี TYCHEM-F  
"DUPONT" 

Dupont  รุ่น Tychem6000/S 
(Tychem F)  

 -Type 3 (EN14605) Liquid tight suit  
 -Type 4 (EN14605) Spray tight suit  
 -Type 5 (EN ISO13982-1) Dry particle 
suit  
 -Type 6 (EN13034)Low level spray 
tight suit  
 -EN14126 Barrier to infective agents 
 -EN1073-2 Barrier toradioactive 
particulates 
 -EN1149-5 Ant 

22 Body 9531601029 3M DISPOSABLE PROTECTIVE 
COVERALL #4540+ 

3M รุ่น 4540+ EN13034 / EN13982-1 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

23 Body 9531601039 3M PROTECTIVE COVERALL 4570 3M รุ่น 4570  *ผ่านการทดสอบการป้องกันอนุภาคทาง
ชีวภาพ/สารติดเชื้อ ในระดับสูงสุด ตาม
มาตรฐาน EN14126 
*เคลือบสารป้องกันไฟฟ้าสถิต ตามมาตรฐาน 
EN1149 
*ป้องกันอนุภาคนิวเคลียร์  ตามมาตรฐาน 
EN1073-2 

24 Respiratory 8880201099 3M-6007 FILTER  MERCURY 
VAPOR/OV/AG 

3M™ 6007 NIOSH ของสหรัฐอเมริกา  

25 Respiratory 9658100029 3M-NON-TOXIC PARTICLE MASK  
MOD.8210 

3M™ Particulate Respirator 8210, 
N95 

NIOSH ของสหรัฐอเมริกา มาตรฐาน N95  

26 Respiratory 9658100189 3M-RESPIRATOR ไส้กรองคู่#7501 (S) 3M™ 7501 AS/NZS 1716:2012 

27 Respiratory 9658100229 3M-Particulate respirator N95 8210V 3M™ Particulate Respirator 8210V, 
N95 

NIOSH ของสหรัฐอเมริกา มาตรฐาน N95  

28 Respiratory 9658100239 
9658100289 

3M FILTER CARTRIDGE #6002 
3M FILTER CARTRIDGE #6002(PACK) 

3M™ Acid Gas Cartridge 6002 NIOSH ของสหรัฐอเมริกา  

29 Respiratory 9658100259   
9658100299 

3M FILTER CARTRIDGE #6003 
3M FILTER CARTRIDGE #6003 (PACK) 

3M™ Organic Vapor/Acid Gas 
Cartridge 6003  

NIOSH ของสหรัฐอเมริกา  

30 Respiratory 9658100279 3M-RESPIRATOR ไส้กรองคู่#7502 (M) 3M™ 7502  AS/NZS 1716:2012 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

31 Respiratory 9658100309 3M FILTER CARTRIDGE #60927 
(PACK) 

3M-60927 NIOSH 

32 Respiratory 9658100319 3M FILTER CARTRIDGE #6096 (PACK) 3M-6096  AS/ NZS1716:2003  Class A1HgP3  

33 Head 9649300049 แผ่นกระบังหน้าเลนส์ใส VISOR PAN TAIWAN / รุ่น FC-48 (SE173A) CE EN166 

34 Head 9649300059 โครงยึดกระบังหน้า BRACKET PAN TAIWAN / โครงครอบศรีษะ รุ่น A-
3 

CE EN166 

35 Head 9643310029 SAFETY HAT V-GARD พร้อมสายรัดคาง MSA รุ่น V-GARD ANSI/ISEA Z89.1-2009, Type I,Class E 
requirements  

36 Foot 9643101209 safety shoe (หุ้มข้อ) wurth/Safety Boot S3 FINTAN 3 
BLACK 

ISO EN20345 

37 Foot 9643101219 safety shoe (หุ้มส้น) wurth/Lowcut Safety Shoes S3 
FINTAN  BLACK 

ISO EN20345 

38 Foot 9643101229 KINGS-PVC Safety Boots KV20 KINGS EN ISO20345  

39 Hearing 9649300149 EAR MUFF Honeywell NRR 27 dB Honeywell รุ่น 1035205-VS 
(VS130DH) 

ANSI S3.19-1974 

40 Hearing 9649300160 3M-Yellow Neon Earplugs NRR 33 
dB 

3M -312-1250  uncorded 33 dB NRR ANSI 

41 Hearing 9658100339 3M-Earmuffs X5P5E 31 dB NRR    3M/X5P5E  ANSI S3.19-1974  



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

42 Fall 9649210139 Full Body Harness "KARAM" KARAM รุ่น PN 361มาตรฐาน EN 
355:2002 

EN 361:2002 
EN 355:2002 

43 Fall 9649210149 รอกนิรภัยขนิดม้วนสายกลับอัตโนมัติ
(SRL) 

KARAM  รุ่น PN 2002(SW) EN 360 : 2002 

44 Fall 9649210159 สายสำหรับสร้างจุดยึดเหนี่ยวชั่วคราว KARAM  รุ่น PN 804 EN 795 Type B 

6. รายการ Safety material  ขึ้นทะเบียน ASLEM ของสายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มำตรฐำน 

1 Fire 
extinguishers 

9602141029 FIRE EXTINGUISHERS DRY CHEM 
6A20B (15LB) 

Imperial  6A20B (15LB)  มอก. 332-2567 

NIPPON 6A20B (15LB)  มอก. 332-2567 

2 Fire 
extinguishers 

9602141069 FIRE EXTINGUISHERS DRY CHEM 
10A40B 15LB 

Imperial 10A40B 15LB   มอก. 332-2567 

NIPPON 10A40B 15LB   มอก. 332-2567 

3 Fire 
extinguishers 

9602142019 FIRE EXTINGUISHERS CO2 10BC 
10LB 

Victory 10BC 10LB มาตรฐาน UL  

NIPPON 10BC 10LB มาตรฐาน UL  

4 Foam 9355200119 FILM FORMING FOAM AFFF3%UL ORCHIDEE/ รุ่น Orchidex AFFF 3%UL มาตรฐาน UL LISTED 

5 Foam 9355200129 FILM FORMING FOAM AR-AFFF ARC 
3X3 UL 

ORCHIDEE/ รุ่น Orchidex AR-AFFF 
ARC 3X3 UL 

มาตรฐาน UL LISTED 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มำตรฐำน 

6 Explosion 
proof flash 
light 

6956000029 EXPLOSION PROOF FLASHLIGHT Flashlight Pelican (ไฟฉายกันระเบิด 
รุ่น  2410 B) 

มาตรฐานความปลอดภัย Class I, Division 
1/Class II, Division 1/Class III, Division 1 
/IECEx ia 

7 Explosion 
proof flash 
light 

6956000039 Flashlight Pelican 3415M Flashlight Pelican ไฟฉายกันระเบิด รุ่น 
3415M 

มาตรฐานความปลอดภัย Class I, Division 
1/Class II, Division 1/Class III, Division 1 
/IECEx ia 



 

 

7. ตัวอย่างเลข MESC ส าหรับเบิก PPE อ้างอิงเอกสาร S-ผทต.-02-0004 ภาคผนวก 3 PPE Matrix 

7.1 งาน RUN PUG 

- หน้ากากกันสารเคมี 
MESC Description Brand/รุ่น 

9658100189 3M-RESPIRATOR ไส้กรองคู่#7501 (S) 3M™ 7501 

9658100279 3M-RESPIRATOR ไส้กรองคู่#7502 (M) 3M™ 7502  

9658100309 3M FILTER CARTRIDGE #60927 (PACK) 3M-60927 

9658100319 3M FILTER CARTRIDGE #6096 (PACK) 3M-6096 

- ชุดกันสารเคมี 

MESC Description Brand/รุ่น 

9531601039 3M PROTECTIVE COVERALL 4570 3M รุ่น 4570  

9643220019 ชุดป้องกันสารเคมี TYCHEM-F  "DUPONT" Dupont  รุ่น Tychem6000/S 
(Tychem F)  

- ครอบตานิรภัย 

MESC Description Brand/รุ่น 

9649100079 3M-GOGGLES NO.1621 3M™ ครอบตานิรภัย รุ่น 1621 

9649100089 V-Max Goggle  Honeywell  Honeywell v-max Goggle 
Indirect Ventilation 
Neoprene Headband -
1006194 

9658100329 3M-แว่นตานิรภัยครอบแว่นสายตากรอบสีฟ้า 3M/SF3701ASGAF 



 

 

- ถุงมือยางกันสารเคมี 

MESC Description Brand/รุ่น 

9643000059 CHEMICAL RESISTANT GLOVES ANSELL AlphaTec® Solvex® 
37-185  

- หมวกนิรภัย 

MESC Description Brand/รุ่น 

9643310029 SAFETY HAT V-GARD พร้อมสายรัดคาง MSA รุ่น V-GARD 

- รองเท้ากันสารเคมี 

MESC Description Brand/รุ่น 

9643101229 KINGS-PVC Safety Boots KV20 KINGS 

7.2 งานในสถานีก๊าซ 

- หมวกนิรภัย 
MESC Description Brand/รุ่น 

9643310029 SAFETY HAT V-GARD พร้อมสายรัดคาง MSA รุ่น V-GARD 

- แว่นนิรภัย 

MESC Description Brand/รุ่น 

9649200119 PROTECTIVE EYEWEAR  SMOKE LENS 
UV.PROTEC 

  

9649200129 PROTECTIVE EYEWEAR  CLEAR LENS 
UV.PROTEC 

KING MODEL:KY213 

- รองเท้านิรภัย 

MESC Description Brand/รุ่น 

9643101209 safety shoe (หุ้มข้อ) wurth/Safety Boot S3 FINTAN 
3 BLACK 



 

 

9643101219 safety shoe (หุ้มส้น) wurth/Lowcut Safety Shoes 
S3 FINTAN  BLACK 

 

 



 

 

 

บริษัท ปตท. จำกดั (มหาชน) 

รายงานผลการปฏบิัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ) 

โครงการท่อส่งก๊าซธรรมชาตเิส้นท่ี 3 - ฝั่งตะวันออก 
ปี 2568 (ระหว่างเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม) 

 

 

 

 

  

ภาคผนวก ฉ-6 
อุปกรณ์ปฐมพยาบาลประจำพื้นท่ี 



 

อุปกรณ์ปฐมพยาบาล บนบก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์ปฐมพยาบาล บนแท่น 
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